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ОТ АВТОРА

Здравствуй, мой дорогой читатель! Это мой сто 

двадцать второй роман! Ты не представляешь, как 

я счастлива встретиться с тобой вновь, как я уже 

успела по тебе соскучиться! В этом романе я решила 

затронуть острую, актуальную и даже болезненную 

тему: как в наше время найти приличного мужа. Эта 

проблема волнует каждую вторую мою читательницу: 

ту, что только-только окончила школу, и ту, что уже 

отвела в школу своих внуков.

В своих письмах вы довольно часто спрашива-

ете — остались ли на свете сильные, целеустрем-

лённые, настоящие мужчины? Милые, дорогие, 

любимые девушки и женщины! Настоящие муж-

чины, несомненно, остались, только чаще всего 

они все уже давно и надёжно женаты. Приходится 

выбирать из тех, кто ещё свободен, хотя зачастую 

мы делаем не самый лучший и осмысленный вы-

бор. Мы просто очень сильно устаём от одино-

чества.

Вот отрывок из письма моей постоянной чита-

тельницы Надежды из города Кирова:
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«Юленька, я совсем опустила руки. Не знаю, 

где найти нормального мужчину. В последнее вре-

мя у меня всё больше и больше складывается впе-

чатление, что они все почти вымерли. Я молодая, 

довольно интересная девушка, готова отдать свои 

тепло и любовь приличному мужчине, но на сегод-

няшний день таких на моём горизонте нет, и боюсь, 

что завтра тоже не будет. Мало того, что они даже 

разленились знакомиться, всё, что они могут пред-

ложить, — это секс на одну ночь. А ведь так хочет-

ся быть любимой, желанной и чувствовать, что ты 

кому-то нужна.

Не могу сказать, что у меня завышенные требо-

вания, совсем нет. Просто хочется, чтобы мужчина 

соответствовал моему внутреннему миру, чтобы я 

могла ощутить родство наших душ. Я не желаю быть 

просто любовницей. Мне не нужно счастье по рас-

писанию. Я хочу честных, искренних отношений. 

Мне хочется спать с любимым человеком, слушать 

его дыхание и знать, что он никуда не уйдёт.

Все мои подруги уже успели сходить замуж, а не-

которые даже по несколько раз развестись. А на тех, 

кто ещё замужем, больно смотреть: такое впечатле-

ние, что в тот момент, когда они выходили замуж, 

им было абсолютно безразлично, с кем связывать 

свою судьбу. Мужья пьют, распускают руки и дово-

дят своих жён до нервного срыва.

Юленька, вы не подумайте, что я настолько за-

стенчива, что не могу познакомиться с мужчиной. 

Я могу, но мне почему-то не попадаются приличные. 

Да и не только мне, но и многим моим знакомым 

тоже. Мне встречаются мужчины, которые сидят без 
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работы, проще говоря, тунеядцы. Причём они объ-

ясняют это своей исключительностью или какой-то 

непонятной миссией. Или же встречаются разведён-

ные мужчины, которые говорят о своих бывших жё-

нах одни гадости и начинают напрягать меня мате-

риальными проблемами своих бывших семей. Мне 

очень сложно понять, как мужчина, которому уже 

давно за тридцать, до сих пор не нашёл свое место 

в этой жизни? Либо он никогда не сможет двигаться 

вперёд, либо в голове у него вольный ветер, а ветре-

ный мужчина — не самый лучший вариант для се-

мейной жизни.

Мне не нужен принц на белом коне. Мне нужен 

обыкновенный нормальный ответственный человек. 

Самая худшая характеристика мужчины — жадность, 

а ведь сейчас так много таких…

Годы идут, хочется прислониться к сильному 

плечу, почувствовать себя слабой и маленькой, но 

увы… Вместо этого мне попадаются редкостные не-

годяи.

Иногда я начинаю себя успокаивать и внушать, 

что мужчина мне совершенно не нужен, я научилась 

сама справляться со своими проблемами. Но затем, 

после бессонной ночи, я понимаю ещё острее, что 

очень хочу почувствовать себя под надежной защи-

той. Я готова мыть за ним посуду, убирать разбро-

санную по всей квартире одежду и заваривать ему 

вкусный чай. Но ЕГО нет. Я по-прежнему сплю од-

на, и уже начинает казаться, что я никогда не встре-

чу человека, готового разделить со мной свою жизнь. 

Я чувствую злобные усмешки людей из-за того, что я 

до сих пор одна. От этого мне становится ещё хуже».
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Прочитав письмо Надежды, я вдруг подумала, 

что, погружаясь в свои переживания, она позабы-

ла простую истину: счастливой может сделать её не 

мужчина, который находится рядом, а она сама. На-

дежда должна сама стать человеком, с которым бы 

очень хотелось жить. Если рядом нет близкого и лю-

бимого мужчины, это не значит, что жизнь не со-

стоялась.

А что касается злобных усмешек… Милая На-

денька, пусть это будет их проблемами, но никак не 

вашими. Не стоит уделять время и тратить силы на 

анализ дум и высказывания окружающих. Если бы 

я слушала критику в адрес своего творчества, я бы 

уже давно сломалась и бросила писать, честное сло-

во. Дорога к успеху не бывает без ям и ухабов. Увы, 

чем большего человек достигает, тем больше у него 

появляется врагов и завистников. Нельзя быть хоро-

шей для всех.

В нашей стране слишком тяжёлая жизнь, имен-

но поэтому у нас столько злых и неудовлетворённых 

людей. Вы должны научиться не реагировать на чу-

жое мнение, а прислушиваться только к своему соб-

ственному. Избавляйтесь от чужого мнения, как от 

ненужных вещей. Мысленно представьте мусорный 

ящик и если услышите негативную реплику, пото-

ропитесь её тут же «выбросить» туда. Затем отряхни-

те руки, улыбнитесь и идите дальше. Вы выше всего 

этого.

И никогда не пытайтесь угодить людям, кото-

рые относятся к вам плохо. Вас просто не должно 

интересовать их мнение. Не пытайтесь с ними под-

ружиться и не тратьте на них свои душевные силы. 
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Они не стоят этого, поверьте. Научитесь игнориро-

вать подобных людей. Растрачивайте лучше свою 

энергию на хороших людей и на тех, кто вас дей-

ствительно любит. Иначе вы можете совсем разоча-

роваться в своём будущем и выйти замуж за первого 

встречного. Вы пожертвуете своей жизнью, чтобы 

соответствовать общественному мнению.

Наденька, выйти замуж любой ценой — не для 

вас. Не пугайтесь одиночества, ведь зачастую этот 

страх помогает совершить самые невероятные по-

ступки.

Таких писем в моей почте достаточно много. Не-

которые читательницы настолько устали от одино-

чества и истосковались по мужской ласке, что гото-

вы выйти замуж на любых унизительных условиях. 

Пусть он будет плохенький и пьяненький, зато свой. 

Всё ж не одной куковать…

Нет, дорогие мои, только не это! Пусть плохень-

кие и пьяненькие достанутся кому-то другому, но 

только не нам с вами. Нам не к лицу соглашаться на 

утешительный приз.

Когда я развелась с бывшим мужем и осталась 

одна, имея за плечами неудачный опыт супружеских 

отношений, то оказалась лицом к лицу с одиноче-

ством и целой армией мнимых поклонников, ко-

торые пытались склонить меня к браку. Будучи за-

мужем, мне было всё более-менее понятно, но как 

только осталась одна, я растерялась от такого коли-

чества внимания к своей персоне. Это были самые 

разные мужчины. Одни тут же попытались завести 

со мной интрижку, другие использовать, сесть мне 
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на шею или склонить к браку, несмотря на отсут-

ствие элементарных обоюдных чувств. Это были 

фальшивые признания, фальшивые слова и фаль-

шивые чувства.

У меня хватило сил и решимости противостоять 

натиску, не кинуться в первые попавшиеся объятия 

и не совершить в своей жизни ещё одну непрости-

тельную ошибку — от полной безысходности и оди-

ночества связать свою жизнь с ещё одним человеком 

с улицы. Тогда одиночество прижилось в моём доме 

почти на законных основаниях, и я смогла с ним су-

ществовать бок о бок довольно мирно на протяже-

нии нескольких лет.

Нет, в социуме я была совсем не одинока, но 

по состоянию души — да, одинока. И я научилась 

не бояться своего одиночества, ведь оно не такое 

страшное, как нам его малюют. А в дальнейшем 

смогла с ним подружиться и понять: я не одинока, 

я свободна. Я осознала чётко: могу быть счастливой, 

независимо от того живу ли бок о бок с мужчиной 

или нет. Я поняла, что счастье не где-то там, дале-

ко, оно в моей душе. Я оглянулась вокруг и увидела, 

сколько женщин, живущих в браке, одиноки. Каза-

лось бы, у них есть всё: муж, фамилия мужа, штамп 

в паспорте… Но у них нет одного — счастья. Они 

плачут по ночам от того же самого одиночества.

Думаете, мне далось спокойствие просто? У ме-

ня были приливы отчаяния, растерянность, холод-

ная постель, слёзы и одинокие вечера. Я через всё 

это прошла. А однажды… Однажды я посмотрела на 

себя в зеркало и поняла: теперь я свободна, теперь 

нет рядом мужчины, который тянет меня в омут бес-
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просветной, однообразной жизни, взваливая все свои 

комплексы и жизненные неурядицы на мои хрупкие 

плечи. Не нужно больше играть роль благополучной 

жены, потому что я таковой никогда не была.

Я пришла к выводу, что одиночества боятся 

лишь те, кто не побывал в его объятиях. А вот кто 

познал его школу, тот научился ценить новые чув-

ства. И я перестала изводить себя вопросом: почему 

я одна… Смогла честно признаться себе: я одна, не 

потому что ущербная. Я одна, потому что мой муж-

чина ещё не встретил меня. Но он уже на полпути 

ко мне.

Я простилась со своим прошлым, простила муж-

чину, который не смог меня оценить и не оправдал 

моих надежд, очистила свою жизнь от боли, собрала 

всё, что о нём напоминало, и… уничтожила. Мне не 

нужны были памятники моей любви. Я решила на-

чать жизнь с нового и чистого листа.

Я бросила вызов судьбе и начала новую жизнь. 

Стала радоваться каждому дню и замечать любые, 

даже самые маленькие, радости. Я смогла стать 

счастливой и свободной, и… в моей жизни появился 

мужчина, в искренности чувств которого я даже не 

сомневалась. Я вышла замуж, встретив СВОЕГО че-

ловека, и у меня счастливый брак. Получается, всему 

своё время.

Теперь я с уверенностью могу сказать: мужчины 

не любят одиноких и несчастных женщин. Если бу-

дем целыми днями оплакивать свою судьбу, то вряд 

ли встретим мужчину, который обратит на нас вни-

мание. Мужчины любят жизнерадостных женщин 

с чувством юмора.
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Многие женщины задаются вопросом: сто-

ит ли искать мужа самой, ведь инициатива должна 

исходить от мужчины? Может, лучше сидеть до-

ма и ждать, когда счастье постучит в двери? Очень 

многие женщины уверены, что искать мужа беспо-

лезно, и считают это занятие ниже своего достоин-

ства. И всё же под лежачий камень вода не течёт. Не 

секрет, что мужчины вступают в брак менее охотно, 

чем женщины. В молодом возрасте они женятся из-

за легализации своих ранних половых связей или по 

любви, а в более зрелом становятся чересчур раз-

борчивыми и играют в закоренелых холостяков, ко-

торые согласны проводить с девушкой ночь, но не 

готовы разделить с ней день и быт. Они женятся, но 

для этого с ними нужно хорошо поработать. Если вы 

поставили перед собой такую цель — дерзайте. Хотя 

шанс женить на себе убеждённого холостяка, кото-

рому уже за сорок, минимален.

Женщины, которые прилагают усилия, чтобы 

выйти замуж, и ищут одиноких мужчин, имеют боль-

ше шансов, чем те, кто ждёт принца на белом коне. 

Это правда жизни, а от неё никуда не денешься хотя 

бы потому, что женщины, которые прилагают уси-

лия для поисков, ведут активный образ жизни, а те, 

кто ничего не хочет делать, сидят дома. Именно об 

этом моя книга. Мне хочется вместе с моими чита-

тельницами разобраться, где действительно можно 

найти приличного мужа и что делать, если эта на-

ходка вдруг окажется непосильной.

Чтобы устроить свою личную жизнь, нельзя си-

деть дома и сетовать на то, что всех подходящих уже 

разобрали. Самое главное — блеск в глазах, лучезар-
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ная улыбка и вера в то, что тот, кто нужен, уже со-

всем рядом. Просто он потерялся, сбился с нужного 

курса, и необходимо ему помочь, указать нужное на-

правление. Выбор за нами.

Мы будем отсеивать тех, кто много пьёт, употре-

бляет наркотики и постоянно меняет место работы. 

Мы хотим получить от жизни максимум, а для это-

го необходима безграничная вера в себя и свои соб-

ственные силы. Чтобы выйти замуж, нужно вбить 

себе в голову, что вы — прекрасная женщина и у вас 

нет отбоя от мужчин. Необходимо изменить свою 

жизнь, своё к себе отношение и настроение.

Одним словом, надо встать с дивана и начать 

поиски. Только искать мужчину своей мечты нуж-

но с особой хитростью, чтобы он не догадался, что 

вы сами его нашли, и до последнего думал, будто 

именно он нашёл и завоевал вас. Главное, собрать-

ся с силами и избавиться от внешних обид и разо-

чарований. Мужчина, которого вы просто обязаны 

встретить, должен увидеть перед собой уверенную 

в себе женщину с очаровательной улыбкой на лице 

и летящей походкой.

Каждая представительница прекрасной полови-

ны человечества по-своему привлекательна. И если 

захочет, всегда сумеет превратить свои недостатки 

в изюминку. Пышные формы… Маленькая грудь… 

Не самые стройные ноги… Ерунда! В этом и есть ва-

ша исключительность. Главное, осознание того, что 

вы красивы. Если вы в это верите, не сомневайтесь: 

в это поверят и другие.

Прежде чем впустить в своё сердце любовь 

к мужчине, вы должны полюбить этот мир, каждый 
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прожитый вами день, и познать, что самый большой 

талант женщины — умение быть счастливой. Мир 

нам не враг. Самый главный наш враг — мы сами.

Конечно, не стоит всю жизнь рыскать в поисках 

мужчины. Надо просто активно жить. Если буде-

те активной, обязательно найдёте свою половинку. 

Но будьте осторожны: этот один-единственный мо-

жет стать большим разочарованием, болью и мукой. 

Никто не застрахован от жизненных ошибок и не-

урядиц. Сначала бывают встречи, надежды, страсть, 

нежность, влюблённость, а затем разочарование, 

боль, обида и страх новых знакомств и новой боли.

Мы все ошибаемся. Поэтому, прежде чем от-

даваться новым отношениям, повнимательнее при-

смотритесь к своему партнёру. Не забывайте: даже 

в самой сильной любви не помешает холодный рас-

судок.

А что касается брачного возраста, я считаю воз-

раст в этом деле — не помеха. Для брака нельзя 

чувствовать себя старым, ведь это опасное чувство 

и у него нет будущего. Мы часто говорим о своём, 

женском, одиночестве и даже не задумываемся, что 

мужское одиночество тоже бывает.

Есть мужчины, которые не знают, чем заполнить 

пустоту вокруг себя и как избавиться от столь нега-

тивного состояния души. Забыть, хотя бы на время, 

об одиночестве женщине помогают дети, а у мужчи-

ны нет возможности избавления от одиночества та-

ким способом. Избавиться от одиночества ему в со-

стоянии помочь только женщина.

Мне хочется обратиться к женщинам, которые 

ещё не замужем, но очень сильно хотят встретить 
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спутника жизни. Дорогие мои подруги, прежде чем 

отправиться на поиски приличного мужа, поверьте 

в то, что вы САМАЯ ПРЕКРАСНАЯ ЖЕНЩИНА 

и у вас нет отбоя от мужчин. А если вам за сорок, 

не вздумайте говорить, что всё хорошее позади, что 

мужчины женятся только на молодых, а жизнь про-

шла мимо.

Милые мои, дорогие, неповторимые, возраст — 

не проблема, а вот ваши чувства — действительно 

трудность. Да вы подойдите к зеркалу, посмотрите 

на своё отражение с нескрываемым восхищением. 

Вы же просто красавица! Если захотите, очередь из 

женихов выстроится нешуточная.

Давайте представим, что жизнь — это театр, 

а мы — прирождённые актрисы. Я предлагаю вы-

брать пьесу со счастливым концом. Вы обязательно 

найдёте того, кто поверит в вашу исключительность, 

и начнёте строить своё счастье, не откладывая в дол-

гий ящик.

Только не спешите делать решительный шаг. 

В выборе мужа нужно быть предельно осторожной, 

чтобы потом не сетовать на то, что вновь допусти-

ли ошибку. Необходимо найти то сильное плечо, на 

которое можно опереться, поверив в благородство 

и порядочность.

Вокруг столько мужчин! Любой из них, если по-

желаете, может стать ВАШИМ. Если будете уверены 

в себе, это окажет вам неоценимую услугу: вы обяза-

тельно найдёте мужчину, который сделает вас счаст-

ливой. Давайте вместе поверим в счастливую судьбу 

и скажем себе: «Всё в наших руках, ведь свою судьбу 

мы делаем сами».
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Если постараемся, то забудем удручающую фра-

зу: «Мне не повезло. Я не встретила своего мужчи-

ну». Только не нужно чересчур усиленно охотиться 

на мужчин. Мужчина может это почувствовать, ис-

пугается и ретируется. Поэтому будем делать всё ак-

куратно, дабы не спугнуть нужный нам объект. Что-

бы поиск завершился удачей, нужно понять: ИДЕ-

АЛЬНЫХ МУЖЧИН НЕ БЫВАЕТ. У каждого есть 

свои достоинства и свои недостатки.

Для начала определитесь, какого мужчину вы хо-

тите встретить. Если вам нужен богатый супруг, на-

чинайте поиск там, где отдыхают состоятельные люди. 

Начните ходить на различные презентации, выставки 

и в дорогие клубы. Красивого и сильного вы можете 

встретить в спортивном зале или в бассейне. Попро-

буйте устроиться на работу в такое место, где больше 

мужчин, или выберите неженскую профессию. Одна 

из моих читательниц освоила редкую профессию де-

тектива и, устроившись на работу в частное детектив-

ное агентство, в первый же день встретила свою судь-

бу в лице своего напарника, с которым отправилась 

на первое в своей жизни задание.

Если хотите умного мужа, его можно встретить 

в библиотеке, на какой-нибудь компьютерной вы-

ставке или на курсах иностранного языка. А проще 

говоря, нужно как можно чаще бывать в компаниях, 

общаться с разными людьми и ходить на различные 

мероприятия. Вы должны позабыть про отговорки 

о том, что вам некогда, не в чем и неохота. Все за-

траты на поиски счастья всегда окупаются. Самое 

главное, правильно себя подать и выбрать нужное 

одинокое мужское сердце.



15

От автора

Если у вас нет мужчины, это ещё не конец света 

и не катастрофа. Не впадайте в депрессию, устраи-

вайте себе маленькие праздники. Не жалейте ничего 

для себя любимой, чтобы поднять себе настроение 

и избавиться от негативных мыслей. Купите что-

нибудь вкусненькое к чаю, поменяйте цвет волос, 

позаботьтесь о новой губной помаде, проведайте 

родственников или друзей, поставьте красивую му-

зыку, наденьте туфли на каблуках и потанцуйте, хотя 

бы для себя, измените своё поведение и поиграйте 

в общительную женщину. Пусть окружающие уди-

вятся и увидят вас в новом свете.

А ещё купите себе жёлтую кофточку. Жёлтый 

цвет — теплый, а значит, ваша жизнь станет теплее, 

в ней появится много хорошего. Вы и сами не заме-

тите, как в этой кофточке вам захочется быть слегка 

легкомысленной и смешливой, почувствовать себя 

не одинокой, а свободной. Подумайте, скольким 

мужчинам вы можете вскружить голову, если поже-

лаете!

И пожалуйста, не носите дома старые бесфор-

менные халаты! Даже если вам не перед кем хорошо 

выглядеть, не сбрасывайте себя со счетов и старай-

тесь хорошо выглядеть перед собой. Надевайте одеж-

ду, которая доставляет вам удовольствие.

Мы живём не для мужчин, мы живём вообще… 

Подумайте о том, сколько женщин с нелёгкой судь-

бой встречают свой каждый день с улыбкой, а ведь 

им живётся намного тяжелее, чем вам, и судьба каж-

дый день наносит им удар за ударом. У них есть чему 

поучиться, и вы должны научиться у них позитивно 

смотреть на мир.


