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ƬǕǖǒǔǌя ǆǉǝǉǍ
Чайник

ФǄǑǠ Ưǌ
по прозвищу

ВОЗРАСТ ПЕРВЫХ ИЗ НИХ около 

двух с половиной тысяч лет. Их изобре-

тение приписывают китайскому чиновнику 

Фань Ли. Причём для изготовления чай-

ников долгое время использовалась глина, 

добываемая только в одной провинции Ки-

тая, — Исинская глина. Изделия из неё 

отличались тем, что хорошо «дышали» — 

пропускали воздух, но при этом удерживали 

воду. За своё изобретение Фань Ли получил 

уважительное прозвище Тао Чжугун, что оз-

начает «князь красной глины».ƶǄǒ ƻǊǗǇǗǑ

Первые электрические чайники с на-

гревательным элементом под дном по-

явились уже в конце XIX века, когда люди 

только-только начали применять электри-

чество для бытовых целей. С того време-

ни принцип их работы не изменился...

Г
ДЕ ЕЩЁ мог быть изобретён чайник, как 

не на родине чайных кустов, там, где и на-

учились заваривать этот ароматный напиток? 

Конечно, чайники появились в Китае!

э
л

е
к

т
р

и
ч

е

с к и й

Ч
а

й
н

и
к

Ч а й н и к 
ф а р ф о р о в ы й

Со временем чайники стали делать 

и из чугуна, а когда изобрели фарфор, 

то и из него. Этот материал оказался 

практически идеальным для заварива-

ния чая, и ценители этого напитка ни 

за что не променяют его на металли-

ческий или стеклянный.

Ч а й н и к и
ч у г у н н ы е
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В НАШЕЙ СТРАНЕ ЧАЙ, как и вез-

де, заваривали в маленьких заварочных 

чайниках, а вот воду предпочитали кипя-

тить в самоваре — в нём хватало воды 

даже на большую семью; к тому же она 

долго оставалась горячей. Самовар был 

завезён к нам из Голландии Петром Пер-

вым, но в России был усовершенствован; 

особенно славились самовары, изготовлен-

ные тульскими оружейниками Лисицыны-

ми. Самовар стал поистине народной по-

судой: его можно было встретить везде, 

от крестьянских хижин до дворцов. Са-

мовар устроен значительно сложнее чай-

ника. Для его изготовления требовался 

труд мастеров 7 разных специальностей.

Ƴёǖǔ  I
император

З
а в а р о ч н ы й

ч а й н и ч е к

Ч а й н и к  д л я  х о л о д н о й 
к и п я ч ё н о й  в о д ы 
и  д л я  г о р я ч е й

« П а р а  ч а я »

С а м о в а р
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Т
РАДИЦИОННО чай было принято пить 

из широких фарфоровых чашек с 

блюдцем. Появились они много сто-

летий назад в Китае, на родине чая 

и фарфора. Затем они попали в Европу, где са-

мые разные напитки пили, как правило, из дере-

вянных кружек или прямо из кувшинов.

Чашка и стакан

А з и а т с к а я  п и а л а
с  р а й с к и м и  п т и ц а м и

Чашки долгое время делали без ручек (такие чаш-

ки называют пиалами, и они до сих пор популярны во 

многих странах Азии). Их удобно было брать с собой 

и перевозить на большие расстояния (ведь у обычной 

чашки отбивается, чаще всего, именно ручка). А вот 

пить из них горячий чай было не очень удобно, ведь 

фарфор сильно нагревался. Поэтому чай из них ча-

сто переливали в блюдца, и пили уже из 

них. Со временем чашки стали делать 

с ручками, но многим по-прежнему 

нравилось пить чай из блюдца.

К у в ш и н

Д е р е в я н н а як р у ж к а

Б е р е с т я н а я
к р у ж к а

Я п о н с к а я 
ч а ш е ч к а  д л я 
ч а я  и з  н е ф р и т а

ДО XVIII ВЕКА ФАРФОР умели изготавли-

вать только в Китае, поэтому в Европе фар-

форовая посуда ценилась не просто на вес 

золота, а значительно дороже. Считалось, что 

фарфоровые чашки и чайники предохраняют от 

отравления. Люди верили, что если в такую 

чашку добавить яд, фарфор потемнеет.
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ƦǉǔǄ
Мухина

ТРАДИЦИОННО женщины предпочитали 

пить чай из чашки с блюдечком, а мужчи-

ны — из стакана с подстаканником.

«КРОНШТАД ВИДНО!», — так говорили в XIX ве-

ке в Санкт-Петербурге о плохо заваренном чае. Дело 

в том, что на дне чайных чашек и блюдец часто изо-

бражался Кронштадский собор. Если чай был зава-

рен как следует, дна не было видно, а вот когда 

в чашку или блюдце наливали слабый чай, можно 

было разглядеть рисунок на дне.

ДО ИЗОБРЕТЕНИЯ СТЕКЛЯННЫХ СТАКА-

НОВ на Руси использовалась посуда из пригнан-

ных друг к другу дощечек, которая называлась 

достакан.

Из стакана было удобно пить холодные напитки, но 

не горячий чай: стекло нагревалось и обжигало руки. 

Поэтому для стакана придумали металлический подста-

канник с ручкой. Особенно пригодились подстаканники 

на железной дороге: ведь поставленный в него стакан 

гораздо реже падал со столика. Их появление связы-

вают с именем министра путей сообщения Витте.

Д
РУГОЙ популярный сосуд для чая, гра-

нёный стакан, появился в России. Зачем 

его сделали гранёным? Для того что-

бы опрокинутый стакан не скатывался со 

стола. Но даже если такой стакан падал, из-за своей 

формы он бился значительно реже другой посуды. 

Первый стакан сделал и преподнёс Петру Первому 

стеклодув Ефим Смолин. А уже в XX веке знамени-

тый скульптор Вера Мухина придала стакану оконча-

тельную форму.

ДДДДД
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т а к а н 

с
 п

о

д
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ƻǄǍЧ
АЙНЫМИ пакетиками обычно пользуются 

люди, у которых нет времени или возмож-

ности заварить чай в чайнике, например, 

на работе или в дороге. А появились чай-

ные пакетики чуть больше ста лет назад. Толчком к их 

изобретению стала неприятность, случившаяся у аме-

риканского торговца чаем Томаса Салливана: трюм ко-

рабля, в котором перевозились мешки с чаем, залило 

водой. И тут расстроенного Салливана, подсчитывав-

шего убытки, осенила идея: а что если расфасовывать 

чайные листья в маленькие мешочки? Эти мешочки 

можно будет опускать в кипяток, чай заварится, а все 

чаинки останутся внутри мешочка, который потом мож-

но будет просто выбросить. 

Чайный пакетик

ƶǒǐǄǕ
Салливан

ПЕРВЫЕ ЧАЙНЫЕ ПАКЕТИКИ были 

сделаны из шёлка, довольно дорогого мате-

риала. Пить такой чай регулярно было по 

карману далеко не каждому. Во время Пер-

вой мировой войны чай для солдат стали 

расфасовывать в пакетики из марли. Солда-

ты называли их чайными бомбами. Это было 

значительно дешевле, но от марли оставался 

неприятный привкус.

Чтобы исправить этот недостаток, инженер Фэй Ос-

борн много лет экспериментировал с различными мате-

риалами, пока наконец не изобрёл новый сорт бумаги. 

Она получилась тонкой, прочной и не давала посто-

роннего вкуса и запаха. Со временем её стали 

использовать и для упаковки других продуктов.

Сейчас можно встретить чайные пакетики самых раз-

нообразных форм: прямоугольные, круглые, треугольные, 

двойные, с ниточками и без. Но настоящие ценители 

чая по-прежнему относятся к ним с недоверием, пред-

почитая заваривать чай в чайнике.

« Ч а й н а я  б о м б а »

с
 л ё г к и м  п р и в к у с о мб и н т а
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КАК И В СЛУЧАЕ С ЧАЕМ В ПА-

КЕТИКАХ, этот напиток прежде все-

го пригодился военным. Ведь для его 

приготовления достаточно было за-

сыпать немного кофейного порошка 

в кружку с кипятком, что доступно 

даже в условиях войны. Затем вер-

нувшиеся домой солдаты, привыкшие к 

этому напитку, продолжали употреблять 

его вместо обычного кофе.

Растворимый кофе

ƵǄǖǒǔǌ
Като

Р
АСТВОРИМЫЙ кофе предпочитают пить 

люди, которые не хотят тратить время на 

варку кофейного напитка и готовые ради 

этого пожертвовать значительной частью 

вкуса и аромата. Для них в начале XX века японский 

химик Сатори Като и придумал растворимый кофе (он 

же, кстати, изобрёл и растворимый чай, но тот не 

имел такого успеха). Кофейные зёрна при этом из-

мельчались и особым образом обрабатывались под 

большим давлением.

9

Б а н к а  р а с т в о р и м о г о 
к о ф е
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В 
ДАВНИЕ времена для жидкой пищи 

использовали большие миски. Миску 

ставили на стол и хлебали из неё 

всей семьёй, каждый своей ложкой. 

Отдельными тарелками пользовались, как прави-

ло, только знатные люди. Изготавливали тарел-

ки из дерева или из глины. В Средние века во 

Франции для аристократов стали делать тарел-

ки из драгоценных металлов. Причём были они 

обычно не круглые, а квадратные. Стеклянные 

же тарелки появились значительно позже. 

Тарелка

ВМЕСТО ТАРЕЛОК разные 

народы часто использовали боль-

шие куски хлеба. Кушанье мож-

но было есть вместе с кусочка-

ми такой тарелки. К концу обеда 

хлеб пропитывался соусом. Люди 

победнее его потом съедали, а 

богачи или отдавали слугам, или 

скармливали собакам.

На Руси до того, как были учреждены ордена, 

вместо них использовались «тарели» — тарелки 

из золота или серебра с вензелями, которыми 

цари награждали верных слуг.

Ложка

Е щ ё  о д н а

и
т а л ь я н с к а я  т а р е л к а

1 4 0 0 – 1 4 1 0  г.

И
т а л ь я н с к а я  т а р е л к а

1 4 9 0 – 1 5 0 0  г.

П
ЕРВЫЕ ложки появились ещё в глубокой древности. 

Наши далёкие предки быстро поняли, что жидкую 

пищу удобнее зачёрпывать специальным приспособ-

лением. Сначала в качестве ложки использовались 

готовые предметы подходящей формы, например, раковины мол-

люсков. Но со временем ложки стали изготавливаться из любых 

подручных материалов: дерева, глины, костей животных.

Т
а

р
е л ь
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В СТАРИНУ У ЛОЖЕК держало (ручка) 

было значительно короче. Но затем их удлини-

ли, чтобы труднее было запачкать одежду.

Вскоре после того, как люди научились 

плавить металлы, появились металлические 

ложки. Но доступны они были только бо-

гатым и знатным людям. В древнерусской 

летописи сохранилась жалоба дружинников 

князя Владимира, что они едят деревянны-

ми, а не серебряными ложками. Князь по-

шёл навстречу воинам и велел «исковать» 

для них ложки из серебра.

ДОЛГОЕ ВРЕМЯ ЛЮДИ предпочита-

ли пользоваться только своими ложками. 

А пришедший в гости без неё рисковал 

за столом остаться вовсе без этого прибо-

ра. С тех пор сохранилась пословица: «За-

пасливый гость без ложки не ходит».

В эпоху Возрождения было модно изготавливать «апо-

стольские ложки» — 12 серебряных ложек с изображени-

ем апостолов. Новорождённому ребёнку принято было да-

рить ложку с изображением святого, в честь которого он 

был назван. Обычай делать наборы из 12 столовых при-

боров и дарить серебряную ложку сохранился и до наших 

дней, но с апостолами его теперь никто не связывает.

В АНГЛИИ, В КЕМБРИДЖСКОМ уни-

верситете до начала XX века существовала 

традиция вручать студенту, получившему са-

мые худшие оценки по математике, огром-

ную деревянную ложку.

Н о в г о р о д с к и е
л о ж к и

Д е р е в я н

н
а

я

л о ж к а

л о ж к а

К е м б р и

д
ж
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С
ЕЙЧАС трудно представить, что ещё каких-

то 300 лет назад люди за столом обхо-

дились без вилок. Причём не только про-

столюдины, но и знатные аристократы, 

прекрасные дамы и даже короли и цари. Мясо, на-

пример, ели или с ножа, или просто руками. Иногда, 

чтобы не запачкать руки, еду брали в перчатках, кото-

рые после трапезы приходилось выбрасывать.

Вилка

ИЗНАЧАЛЬНО ВИЛКИ, больше похожие на са-

довые вилы, чем на современные столовые приборы, 

использовались для того, чтобы доставать из котлов 

горячие куски мяса, и только потом их стали приме-

нять во время еды. Считается, что первой её стала 

использовать византийская принцесса Мария Иверская 

около тысячи лет назад. Но ещё много веков спу-

стя вилки считались излишней роскошью, а их об-

ладатели — неженками и сумасбродами. Одна из 

французских королев хранила вилку в специаль-

ном футляре, наравне с драгоценностями.

ДОЛГОЕ ВРЕМЯ против использования вилки 

выступали Католическая и Православная церкви. 

Зубцы вилки (сначала их было два) казались суе-

верным людям похожими на рога Дьявола, а те, 

кто пользовался ей во время еды, приравнивались 

едва ли не к богохульникам. В Россию первые 

вилки попали только около 400 лет назад, вместе 

с царевичем Лжедмитрием. Когда он во время 

обеда достал вилку, это шокировало подданных, 

а некоторых из них убедило в том, что царевич — 

не настоящий. Вилку же в нашей стране ещё 

долгое время именовали рогатиной.

В и л к а , 
Ге р м а н и я 
1 6 0 0 – 1 6 2 0  г.

Лжедмитрий

П е р ч а т к и
д л я  е д ы
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В повседневный обиход вилки стали входить толь-

ко при Петре Первом. Сохранились воспоминания, что 

«у прибора его клались всегда деревянная ложка, при-

правленная слоновой костью, ножик и вилка с зелёны-

ми костными черенками, и дежурному денщику вменя-

лось в обязанность носить их с собою и класть перед 

царём, если даже ему случалось обедать в гостях». 

От царя старались не отставать и его приближённые. 

В ЕВРОПЕ ПРИНЯТО КЛАСТЬ вилку на стол зуб-

цами вниз, а в Америке, наоборот, зубцами вверх. Бы-

туют легенды, что из-за этого различия проваливались 

некоторые шпионы, клавшие вилку не той стороной.

Ф р а н ц у з с к а я 
в и л к а  1 6 5 0  г.

П р и б о р  П е т р а  I

С о в е т с к а я  к о с т я н а я 
в и л к а  1 9 5 0  г.

НО ПОВСЕМЕСТНО, НА ВСЕХ 

СТОЛАХ, богатых и бедных, вилка за-

няла своё место только в XIX веке, 

чуть больше 100 лет назад.


