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Предисловие 

от редакции

Мы все (и я не исключение!) являемся ученика-
ми — студентами Университета Жизни, в ко-
тором Истинным Учителем является Великая и 
Бесконечная Вселенная и мы все, отдающие друг 
другу свои знания, свой опыт жизни и борьбы за 
здоровье. И наш главный экзамен, главный отчет 
и отличная оценка — это полное выздоровление 
на пути истинного Преображения.

С. С. Коновалов

Вы держите в руках второй том книги ответов профессора 

Сергея Сергеевича Коновалова на самые разнообразные вопро-

сы, которые поступают к нему от его очных и заочных пациен-

тов-студентов.  Большая часть этих ответов была опубликована 

во второй, третьей и четвертой частях книги «Заочное лечение. 

500 ответов на вопросы пациентов Доктора».

В этой книге вы найдете важную информацию о Вселенной, 

Боге, Душе, Ангеле и Коконе, о Главном желании, прочтете отве-

ты на вопросы о Человеке, его месте в этом Мире, о Реинкарна-

ции и Информационном шлейфе, о Луне и параллельных мирах.

Сергей Сергеевич подробно рассматривает причины возник-

новения распространенных заболеваний и дает советы относи-

тельно их правильного лечения. Большое внимание в этой книге 

уделено здоровому образу жизни, правильному питанию, полно-

ценному сну, физической активности. Отдельная глава посвяще-

на депрессии и страху.

Затрагивает Доктор и такие значимые темы, как взаимоотно-

шения людей в социуме и семье, общение супругов, родителей 

и детей, проблемы современного образования и медицины.

Искренние письма пациентов-студентов служат отличной ил-

люстрацией ко всем обсуждаемым в книге темам и дарят надежду 

читателю на непростом пути к обретению Истинного Здоровья.





Часть 1   

Человек, Душа, 
Ангел, Бог
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Дорогой мой человек, дорогой мой современник! Все мои кни-

ги являют собой не  просто размышления Доктора о  различных 

сторонах жизни Вселенной, человеческой цивилизации и просто 

человека. Мои книги основаны на практических результатах вы-

здоровления людей и  всего живого  — того, что входит в  очень 

тесный «контакт» с  удивительным Миром Живой Вселенной. 

Я  привык отвечать на  вопросы, ответы на  которые основаны 

на  большом массиве прямых доказательств. К  сожалению, сего-

дняшний мир так устроен, что специалисты самых различных 

областей, не  успев даже вторично подтвердить полученные ре-

зультаты, уже «трубят» на  всю Планету об  очередном открытии, 

об  очередных успехах, хотя на  самом деле имеют лишь единич-

ный опыт или какое-то косвенное доказательство весьма и весь-

ма сомнительного свойства.

Когда мы говорим о Божественной Вселенной и ее устройстве, 

о  Боге, Ангеле и  Душе, мы должны понимать, что это направле-

ние познания основано сегодня не столько на прямых, видимых, 

ощущаемых и  осязаемых доказательствах, сколько на  умозри-

тельных заключениях очень многих людей. И в этом не было бы 

ничего плохого, если бы не одно обстоятельство. Некоторые люди 

посчитали, что имеют право навязывать это свое понимание 

устройства Мира не только другим людям, но и целым народам.

В связи с  этим я  не  хочу, чтобы ты принимал мое суждение 

по  данным вопросам как абсолютно верное, правильное и  един-

ственное и  думал, что я  навязываю его тебе. Тебе, только тебе 

решать, что истинно, а  что ложно. Скажу лишь одно, что я  до-

вожу до  сведения своих пациентов-студентов и  читателей дале-

ко не  все, что мне известно по  тому или иному вопросу жизни 

и  устройства Вселенной из  «бесед-контактов» с  Ней. Я  рассказы-

ваю им только о  том, что подтверждено практикой выздоровле-

ния тысяч и  тысяч моих очных и  заочных пациентов-студентов. 

И кстати, именно поэтому мои книги имеют и будут иметь такой 

спрос у людей. Люди устали от фальши и от умозрительных, фан-

тастических историй. Им нужна правда.
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Вх. 36275  

1959 г. р. *
Спасибо Вам, Сергей Сергеевич, за последнюю книгу 

«Творение Мира». Огромное спасибо! Я ждала эту книгу 8 лет — с тех 
пор, когда в зале Вы сказали, что планируете писать. Я искала Ваших 
слов о Творении Мира в каждой книге, которые начали выходить 
с 1999 года. И я дождалась! Спасибо!..

Не могла читать Беседы с залом из этой книги целиком. Всегда, 
читая книги, с трудом выполняла эту Вашу рекомендацию, Сергей 
Сергеевич, — читать Беседы по частям, возвращаясь к прочитанным 
абзацам по нескольку раз. Много раз Вы подчеркивали — читайте 
медленно, впитывайте каждое слово. А мне всегда было трудно ото-
рваться — читалось и читалось. Как летела.

А тут: не могу читать дальше! Нужно дух перевести. Могу читать 
только по кусочкам. Такого не было ни с одной из Бесед ни в какой 
другой книге.

Да и вне Бесед… Напишу так — необыкновенная энергетическая 
насыщенность страниц «Творения Мира»: мозг отключается, не со-
средоточиться. Но… безусловно, очень много в книге непонятного. 
Безусловно, не представить в своем сознании очень многого, но при 
этом не оторваться от книги, хочется читать и читать (а глаза при этом 
слипаются). Такое ощущение, как будто кто-то внутри меня читает 
внимательно и вдумчиво, медленно, по кусочкам, возвращаясь еще 
и еще раз. Это важно и удивительно.

Я всегда читала Ваши книги с огромным желанием. Но такого ни-
когда раньше не было — что бы я ни делала, ни о чем больше думать 
не могу — только вспоминаю те или иные страницы. Все бросаю и иду 
опять читать и перечитывать. Только через шесть месяцев я начала 
перечитывать «Творение Мира», что называется, «залпом» (и дыха-
ние не сбивается)… Вышла на другой уровень — и пошли вопросы!..

Сергей Сергеевич! То, что пришло с Вашими последними книга-
ми, особенно глубоко затрагивает мое самое больное место — чувство 
бесконечной тоски и безнадежности от того, что видишь вокруг себя. 
Спасибо Вам, Сергей Сергеевич, за Ваши книги. Спасибо Вам за Ваши 
Беседы с залом, которые вошли в мой дом с книжкой «Творение 
Мира». Те откровения, которые звучат в зале и которые Вы издали 
в книгах, — это бесценно для меня. Это то, что я ждала долгие годы.

И ОГРОМНОЕ СПАСИБО каждому очному пациенту-студенту 
в зале, который разделил с Вами Вашу Беседу, не дал ей прервать-
ся… Смогла бы я быть в зале и не помешать своим несовершенством 

* Еще раз обращаем ваше внимание на то, что тексты анкет и писем прак-

тически не редактируется. — Прим. ред.
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тем словам, которые там звучали? Я не знаю. Простите меня за это, 
пожалуйста…

Самым дорогим и сокровенным для меня, Сергей Сергеевич, 
стал СD с записью Ваших Бесед с залом.* Впервые, когда я начала 
слушать его, неудержимым потоком хлынули слезы — я закрыла гла-
за и полностью почувствовала себя в зале… Как это важно для меня 
оказалось — услышать Вашу музыку так, как я слышала на очных 
встречах (просто рояль), и услышать Ваш голос так же близко, как 
в зале: услышать Ваши интонации, акценты и дыхание. За тысячи 
километров от Вас я слышала Вас близко-близко!

Спасибо Вам за издание Ваших Бесед с залом на СD. Я слушаю их 
очень редко — я не хочу привыкнуть. Даже боюсь привыкнуть (хотя 
это вряд ли возможно). Когда я слушаю музыку, записанную именно 
на CD, мне кажется, что Ваши пальцы касаются не только клавиш, 
но и самого моего сердца (очень осторожно и бережно). Я услы-
шала те музыкальные фрагменты, которые я слышала в зале на оч-
ных встречах… И так я узнала, что то Ваше произведение, которое 
меня больше всего взволновало и которое я все эти годы пыталась 
вспомнить, называется ЖИЗНЬ… Спасибо Вам за то, что я теперь могу 
слушать его в таком исполнении. БОЛЬШОЕ СПАСИБО!

Наблюдение: после того как начала регулярно слушать СD, за-
метила: когда читаю Беседы в книгах, они начали «читаться» Вашим 
голосом, с Вашими интонациями и паузами. Начали просто всплы-
вать в памяти отдельные фразы… И каждый раз поражаюсь, какие мы, 
люди, все разные! Например, муж сказал, что он сразу начал читать 
книги «Вашим голосом» (в отличие от меня). После первых же стра-
ниц Бесед с залом Володя (муж) сразу же сказал: «Сергей Сергеевич 
действительно строит Храм Здоровья и Науки». Меня это очень по-
разило — что же он чувствует? Что понял?..

Вы очень нужны нам, Сергей Сергеевич. Когда каждый из нас 
приходит впервые к Вам или берет впервые в руки книгу — каждый 
из нас начинает искать аргумент, смысл, доказательства, примеры… 
Это первый шаг, который диктуется разумом. Но это все только созна-
ние человека. Потом начинаешь понимать, что то, что происходит, 
на самом деле намного выше сознания. Потом пытаешься идти сам, 
что-то даже получается самостоятельно.

Да, на этом пути есть опора: есть книги, буклеты, информационно-
насыщенная водичка. Но Вы нужны нам. Пишу эти строчки и боюсь 
этого. Боюсь того, что еще пусть на «чуть-чуть», но увеличу в Вас 
чувство ответственности, долга… очень боюсь этого — увеличить Ваш 

* Отзывы людей о записях музыки, бесед с залом и концертов Доктора мы 

приводим далее. — Прим. ред.
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груз. Трудно себе представить, до какой степени Вам тяжело, до какой 
степени Вы в напряжении…

Что важного произошло со мной за этот год? На меня обрушилась 
музыка… Я не помню, когда это произошло впервые, но сейчас, ко-
гда я слушаю Вас за роялем, мои пальцы начинают вспоминать, как 
касались клавиш и рождали звуки. Мои пальцы начинают вспоми-
нать, как глубоко и волнующе отзывался рояль на мои движения…* 
В такие моменты я чувствую, что возвращаюсь к самой себе после 
долгой дороги…

Мы, люди, пришли на эту Землю и для того, чтобы научиться 
говорить, чтобы выразить свою Душу и в словах; поэтому каждый 
из нас ищет свою молитву. Да, я ищу свои слова своей молитвы. Ищу 
слова, обращенные к своему Ангелу, обращенные к Богу. Ищу, как 
и многие люди на Планете. И мои первые слова всегда — Храни Вас 
Господь, Сергей Сергеевич, в том деле, которое Вы избрали. Храни 
Вас Господь на Вашем Пути.

Вы пишете, что каждый человек приходит из своего многомерно-
го пространства бесконечной Вселенной. Читая Ваши книги, я пыта-
юсь осознать, как разветвлена болезнь у каждого из нас, и я ни од-
ной минуты не сомневаюсь в том, что к каждому из нас у Вас есть 
индивидуальный подход. Но какие же должны быть Сердце и Душа 
Доктора, чтобы вместить все наши столь разные Миры и подсказать 
путь лечения каждому из нас?! Я думаю, что Ваше сердце и Ваша 
Душа, уважаемый Доктор, так же бесконечны, как сама Вселенная. 
Потому и не устану повторять: Храни Вас Господь!

Самое главное, к чему Вы сейчас меня подвели, — это понима-
ние того, что Бог всегда со мной. Это не означает, что Бог избавляет 
меня от неприятностей и испытаний в жизни. Это значит, что Он 
рядом и помогает мне пройти мой путь. Спасибо Вам за то, Сергей 
Сергеевич, что Вы и со мной. Спасибо Вам за всех нас. Храни Вас 
Бог!

 США

* Женщина закончила музыкальную школу и уже 30 лет не прикасалась к 

инструменту. — Прим. ред.


