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Эта книга — переработанное и дополненное переиздание известного бестселлера Ирины Чесновой. 

Нужная и полезная, она станет незаменимым пособием для будущих и молодых родителей.

Ожидание, рождение и первые годы жизни любимого малыша — совершенно особенное время, 

насыщенное самыми разными переживаниями и наполненное трепетом, нежностью, теплотой. 

Книга посвящена этому большому, значимому периоду, полному надежд, открытий, трудностей и тревог. 
Издание содержит массу современной практической информации, включая сведения о важнейших правовых 

документах, которая так необходима каждой маме. 

Первая часть книги последовательно, доступно и красочно освещает все важнейшие вопросы, 

которые возникают у молодых родителей: что происходит с будущей мамой во время беременности, 

какие обследования нужно пройти и какие полезные приобретения сделать, как растет малыш в утробе, 

чем его и себя поддержать, как питаться, справляться со стрессами и недомоганиями, ухаживать за собой, 

как помочь себе в родах и сохранить взаимопонимание в семье.

Вторая часть книги посвящена первым годам жизни ребенка. В ней подробно рассказывается, как о нем 

заботиться, чем кормить, как общаться, развивать и в какие игры играть, как наладить с ним надежную, 

прочную связь, научиться понимать его потребности, одновременно веря в свои силы и в то, что вы всё 

делаете правильно. С этой книгой вы убедитесь, что вы — лучшие родители на свете. Лучшие — для своего 

ребенка.

Книга рекомендована детским психологом, профессором МГУ Ю. Б. Гиппенрейтер всем российским 

мамам и папам как руководство по уходу за ребенком и воспитанию малыша с рождения до трех лет.
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