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С глубокой благодарностью

моему сыну Дмитрию,

который помогает мне в работе,

посвящается

Ïðîèñõîæäåíèå ìóìèå, âèäû

ơƻƾƲƾ «ƼǃƼƸƵ» ƲǁǂǀƵǇưƵǂǁǏ Ʋ ǂǀǃƴưǅ ƐǀƸǁǂƾǂƵƻǏ, ƺƾ-

ǂƾǀǋƹ ƲƿƵǀƲǋƵ, 2500 ƻƵǂ ǂƾƼǃ ƽưƷưƴ, ƾƿƸǁưƻ ƻƵǇƵƱƽǋƵ 
ǁƲƾƹǁǂƲư ƼǃƼƸƵ, ư ǂưƺƶƵ ǃƺưƷưƻ, ƺưƺ ƿǀƾƲƵǀǏǎǂǁǏ ƺưǇƵ-
ǁǂƲƾ Ƹ ƿƾƴƻƸƽƽƾǁǂǌ ǍǂƾƳƾ ƲƵǉƵǁǂƲư.

ƐƱǃƱưǅǀ ƠưƱƸ Ɛƻ-Ƒǃǅưǀƾƽ (X Ʋ.) Ʋ ǃǇƵƱƽƸƺƵ ƿƾ ƼƵƴƸ-

ǆƸƽƵ ƴƻǏ ƸƷǃǇưǎǉƸǅ ƲǀưǇƵƱƽƾƵ ƸǁƺǃǁǁǂƲƾ ƿǀƵƴƻưƳưƻ Ƽǃ-
ƼƸƵ ƺưƺ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƴƻǏ ƻƵǇƵƽƸǏ ƺƾǁǂƽǋǅ ƿƵǀƵƻƾƼƾƲ, Ʋǋ-

ƲƸǅƾƲ, ǀưƽ Ƹ ƴǀǃƳƸǅ ǂǀưƲƼ.

ƐƲƸǆƵƽƽư Ʋ «ƚưƽƾƽƵ ƲǀưǇƵƱƽƾƹ ƽưǃƺƸ» ƿƸǁưƻ: «ƜǃƼƸƵ 
ƾƺưƷǋƲưƵǂ ǀưƷǀƵƶƵƽƽƾƵ Ƹ ǀưǁǁưǁǋƲưǎǉƵƵ ƴƵƹǁǂƲƸƵ. ƞƽƾ 

ƿƾƼƾƳưƵǂ ƾǂ ǁƻƸƷƸǁǂǋǅ ƾƿǃǅƾƻƵƹ. ƜǃƼƸƵ Ʋ ƲƸƴƵ ƿƸǂǌǏ Ƹ 

ƲǂƸǀưƽƸǏ — ƿǀƵƺǀưǁƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƾǂ ƱƾƻƵƹ ƿǀƸ ƲǋƲƸǅƵ Ƹ 

ƿƵǀƵƻƾƼƵ, ƾǂ ƿưƴƵƽƸǏ Ƹ ǃƴưǀư, ƿǀƸ ƾƱǉƵƼ ƿưǀưƻƸǇƵ Ƹ 

ƿưǀưƻƸǇƵ ƻƸǆƵƲƾƳƾ ƽƵǀƲư. ƜǃƼƸƵ ƿƾƻƵƷƽƾ ƾǂ ƼƸƳǀƵƽƸ Ƹ 

ǅƾƻƾƴƽƾƹ ƳƾƻƾƲƽƾƹ ƱƾƻƸ, ƾǂ ƿưƴǃǇƵƹ Ƹ ƳƾƻƾƲƾƺǀǃƶƵƽƸǏ».

ƜǃǅưƼƼƵƴ ƢưƱƸƱ (XII Ʋ.) Ʋ ǂǀưƺǂưǂƵ «ƛưƷƷưǂǃƻ-ƽƸǁƾ», 

ƿƾǁƲǏǉƵƽƽƾƼ ƲƾƿǀƾǁưƼ ǁƵƺǁƾƻƾƳƸƸ, ƳƸƳƸƵƽǋ ƿƾƻƾƲƾƹ 

ƶƸƷƽƸ, ư ǂưƺƶƵ ƾǂƴƵƻǌƽǋƼ ƲƾƿǀƾǁưƼ ưƺǃǈƵǀǁǂƲư Ƹ ƳƸƽƵ-
ƺƾƻƾƳƸƸ, ƿƾƴǇƵǀƺƸƲưƻ ǁƿƾǁƾƱƽƾǁǂǌ ƼǃƼƸƵ ƱƻưƳƾǂƲƾǀƽƾ 

ƲƻƸǏǂǌ ƽư ƿƾƻƾƲǃǎ ưƺǂƸƲƽƾǁǂǌ, ǀƵƺƾƼƵƽƴǃǏ ƴƻǏ ǍǂƾƳƾ 

ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưǂǌ 0,2—0,3 Ƴ ƼǃƼƸƵ Ʋ ǁƼƵǁƸ ǁ ƼƵƴƾƼ.

ƒǋƴưǎǉƸƹǁǏ ƲǀưǇ ơǀƵƴƽƵƲƵƺƾƲǌǏ Ɛ. ƐƼưǁƸưǆƸ Ʋ ǁƲƾ-

ƵƼ ǂǀǃƴƵ «ƝƵƽǃƶƽƾƵ ƴƻǏ ƽƵǃǇƵƹ» ƿƸǁưƻ ƾ ƼǃƼƸƵ:
«ƜǃƼƸƵ ƱǋƲưƵǂ ƴƲǃǅ ƲƸƴƾƲ: ƿǀƸǀƾƴƽƾƵ Ƹ ƸǁƺǃǁǁǂƲƵƽ-

ƽƾƵ. ƛǃǇǈƵƵ ƼǃƼƸƵ ƱǋƲưƵǂ ǇƵǀƽƾƳƾ ǆƲƵǂư. ƜǃƼƸƵ ƾƱƻư-
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ƴưƵǂ ǀưǁǂƲƾǀǏǎǉƸƼƸ ǁƲƾƹǁǂƲưƼƸ. ƟƾƼƾƳưƵǂ ƿǀƸ ƿưǀưƻƸ-

ǇƵ Ƹ ƸǁƺǀƸƲƻƵƽƸƸ ƻƸǆư, Ʒưƺǃƿƾǀƺưǅ Ƹ ǃǈƸƱƵ, ƳƾƻƾƲƽƾƹ 

ƱƾƻƸ, ƼƸƳǀƵƽƸ Ƹ ƷưƿƻƵǂưƽƸƸ ǏƷǋƺư. Ƙ ƳƾƲƾǀǏǂ, Ǉǂƾ Ʋ ǁƼƵ-
ǁƸ ǁƾ ǁƲƸƽǋƼ ǁưƻƾƼ ƲǋƻƵǇƸƲưƵǂ Ƴƻǃǅƾǂǃ. Ɛ ǂưƺƶƵ ƿƾƼƾ-

ƳưƵǂ ƿǀƸ ǁƵǀƴǆƵƱƸƵƽƸƸ Ƹ ƱƾƻƵƷƽƸ ƿƵǇƵƽƸ Ƹ ƾǁǂưƽưƲƻƸ-

ƲưƵǂ ƺǀƾƲƾǅưǀƺưƽǌƵ. ƕǁƻƸ ǁƴƵƻưǂǌ ƿǀƸƿưǀƺǃ, ǂƾ ƿƾƼƾƶƵǂ 
ƿǀƸ ƾƿǃǅƾƻƸ ƿƵǇƵƽƸ, ƺƾǂƾǀưǏ ƾƱǀưƷƾƲưƻưǁǌ ƾǂ ǃǈƸƱư. Ɲƾ 

ƼǃƼƸƵ ƲǀƵƴƽƾ ƴƻǏ ǁƵƻƵƷƵƽƺƸ.

ƒ ǁƸƻǃ ǁƲƾƵƹ ǁǃǉƽƾǁǂƸ ǃƺǀƵƿƻǏƵǂ ǁƵǀƴǆƵ Ƹ ƿƾƼƾƳưƵǂ 
ƿǀƸ ƲǁƵǅ ƾƿǃǅƾƻǏǅ Ƹ ƱƾƻƵƷƽǏǅ ǅƾƻƾƴƽƾƹ ƽưǂǃǀǋ, ƿǀƸ ǃǈƸ-

ƱƵ, ƿƾƱƾǏǅ, ƿưƴƵƽƸƸ, ƿưǀưƻƸǇƵ Ƹ ƸǁƺǀƸƲƻƵƽƸƸ ƻƸǆư. Ɵƾ-

ƼƾƳưƵǂ, ƵǁƻƸ ǁǊƵǁǂǌ ƵƳƾ, ƲǋƿƸǂǌ ǁ Ʋƾƴƾƹ ƸƻƸ ǁƼưƷưǂǌ ǂƵƻƾ.

ƒƺǀưǂǆƵ Ǐ ƿƾƲƵƴưƻ ƾ ƵƳƾ ǁƲƾƹǁǂƲưǅ. Ɲƾ ƲǁƵǅ ǍǂƸǅ ǁƲƾƹǁǂƲ 
ƽƵǂ ǃ ǄǀưƽƺǁƺƾƳƾ ƼǃƼƸƵ, ƸǁƺǃǁǁǂƲƵƽƽƾ ƿǀƸƳƾǂƾƲƻƵƽƽƾƳƾ 

ǇƵƻƾƲƵƺƾƼ. ƕǁǂǌ ǂưƺƶƵ Ƹ ƴǀǃƳƸƵ ƲƸƴǋ ǁƼƾƻ, ƺƾǂƾǀǋƵ Ʊǋ-

Ʋưǎǂ Ʋ Ƴƾǀưǅ Ƹ Ʋ ƲƾƴƵ, Ƹ Ƹǅ ƸƷƲƻƵƺưǎǂ ƾǂǂǃƴư. Эǂƾ ƸǃƴƵƹ-

ǁƺƸƹ ƱƸǂǃƼ. Ɲƾ ƿƾƻǌƷǋ ƾǂ ƽƵƳƾ ƽƵ ƱƾƻǌǈƵ, ǇƵƼ ƾǂ ƼǃƼƸƵ. 
ƞƽ ƱƻƸƷƾƺ ƿƾ ƴƵƹǁǂƲƸǎ ƺ ƼǃƼƸƵ».

ƒ ǁǂưǀƸƽƽƾƼ ǂǀưƺǂưǂƵ ǂưƴƶƸƺǁƺƾƹ ƼƵƴƸǆƸƽǋ «Ɯưǅ-
Ʒưƽ-ǃƻ-ƐƻƲƸǏ» ƿƸǁưƻƸ: «ƛǃǇǈƵƵ ƼǃƼƸƵ — ǇƵǀƽƾƳƾ ǆƲƵǂư, 
ƱƻƵǁǂǏǉƵƵ, ǁ ƻƵƳƺƸƼ ƷưƿưǅƾƼ ƽƵǄǂƸ».

ơǈǁƽƺ ǅƾǀƾǈƵƳƾ ƺưǇƵǁǂƲư ƸǁƿǋǂǋƲưƵǂǁǏ ǂưƺ: ƱƵǀƵǂǁǏ 

ƽƵƱƾƻǌǈƾƵ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾ ƼǃƼƸƵ, ƺƻưƴƵǂǁǏ ƽư ƻưƴƾƽǌ. ƕǁƻƸ 

ƾǂ ǂƵƿƻƾǂǋ ǀǃƺƸ ƼǃƼƸƵ ƽưǇƸƽưƵǂ ǁƻƵƳƺư ƿƻưƲƸǂǌǁǏ, ƴƵ-
ƻưƵǂǁǏ ƼǏƳƺƸƼ, ƿƾƴƾƱƽƾ Ʋƾǁƺǃ, ƷƽưǇƸǂ, ƼǃƼƸƵ ǅƾǀƾǈƵƳƾ 

ƺưǇƵǁǂƲư. ƕǁƻƸ ƼǃƼƸƵ ǂƲƵǀƴƾƵ Ƹ ƾǂ ǂƵƿƻư ƻưƴƾƽƸ ƽƵ ƴƵ-
ƻưƵǂǁǏ ƼǏƳƺƸƼ — ƺưǇƵǁǂƲƾ ǍǂƾƳƾ ƼǃƼƸƵ ƽƸƷƺƾƵ. ơưƼƾƵ 
ƶƵ ƻǃǇǈƵƵ ƸǁƿǋǂưƽƸƵ — Ǎǂƾ ƱǋǁǂǀƾƵ ƻƵǇƵƱƽƾƵ ƴƵƹǁǂƲƸƵ, 
ƾǁƾƱƵƽƽƾ ƿǀƸ ƿƵǀƵƻƾƼưǅ ƺƾǁǂƵƹ, ƸƷƻƵǇƵƽƸƸ ƱƾƻƵƷƽƵƹ Ƹ 

ǃƺǀƵƿƻƵƽƸƸ ǁƸƻ.

ƜǃƼƸƵ Ʊǋǁǂǀƾ ƿǀƾƽƸƺưƵǂ Ʋ ǂƺưƽƸ ƾǀƳưƽƸƷƼư. ƟǀƸ-

ƽǏǂƾƵ Ʋ ƽǃƶƽƾƼ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƵ ƼǃƼƸƵ ǃƺǀƵƿƻǏƵǂ ƴǃǅ, ƴǃǅƾƲ-
ƽǃǎ Ƹ ƿǁƸǅƸǇƵǁƺǃǎ ƼưǂƵǀƸǎ, ǃƺǀƵƿƻǏƵǂ ǁƵǀƴǆƵ, ƲǋƷǋ-
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ƲưƵǂ Ʊƾƴǀƾǁǂǌ Ƹ ƿƾƲǋǈưƵǂ ƽưǁǂǀƾƵƽƸƵ; ǀưǁǂƲƾǀǏƵǂ ǅƾƻƾƴ-

ƽǋƵ ƼưǂƵǀƸƸ: ƿƾƻƵƷƽƾ ƿǀƸ ƾƿǃǅƾƻǏǅ ƻƸƼǄưǂƸǇƵǁƺƾƳƾ 

ƿǀƾƸǁǅƾƶƴƵƽƸǏ. ƣƺǀƵƿƻǏƵǂ ƲƽǃǂǀƵƽƽƸƵ ƾǀƳưƽǋ Ƹ ƲƽƵǈ-

ƽƸƵ ƾǀƳưƽǋ ǇǃƲǁǂƲ, ƲǋǁǃǈƸƲưƵǂ ƶƸƴƺƾǁǂƸ Ƹ ƾǂƺǀǋƲưƵǂ 
ƷưƺǃƿƾǀƺƸ, ƾǇƸǉưƵǂ, ƿƾƼƾƳưƵǂ ƿǀƸ ƲǁƵǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ ƾǂ 
ƿǀƾǁǂǃƴǋ ƸƻƸ ǅƾƻƾƴƽƾƹ ƼưǂƵǀƸƸ. ƟǀƸƽƸƼưǂǌ ƼǃƼƸƵ Ʋƽǃǂǀǌ 
ƸƻƸ ǁƼưƷǋƲưǂǌ ƽưǀǃƶƽƾ ƾǇƵƽǌ ƿƾƼƾƳưƵǂ ƷưƶƸƲƻƵƽƸǎ 

ƿƵǀƵƻƾƼƾƲ ƺƾǁǂƵƹ, ƲǋƲƸǅƾƲ Ƹ ǃǈƸƱƾƲ, ƿǀƸ ƿưǀưƻƸǇưǅ ƽƵ-
ǀƲƾƲ ƻƸǆư. ƜǃƼƸƵ ƿƾƼƾƳưƵǂ ƿǀƸ ƺǀƾƲƾǅưǀƺưƽǌƸ, ư ǂưƺƶƵ 
ƿǀƸ ǁƺƾƿƻƵƽƸƸ ƳưƷƾƲ (ƼƵǂƵƾǀƸƷƼƵ).

Ƥǅƽ ƶǃǀƺƼǂǔǊ ǆǈǆǇƵƷǃƷ, ƿǀƸ ǄƸƷƸǇƵǁƺƾƼ Ƹ ƽƵǀƲƽƾƼ 

ƿƵǀƵǃǂƾƼƻƵƽƸƸ ǀƵƺƾƼƵƽƴǃƵǂǁǏ ǃƿƾǂǀƵƱƻǏǂǌ ƼǃƼƸƵ Ʋ ǁƼƵ-
ǁƸ ǁ ƴƲǃƼǏ-ǂǀƵƼǏ ǏƸǇƽǋƼƸ ƶƵƻǂƺưƼƸ. ƟǀƸ ǁƲƵƶƸǅ ǀưƽƵ-
ƽƸǏǅ ƼǃƼƸƵ ǂưƺƶƵ ǅƾǀƾǈƾ ƿƾƼƾƳưƵǂ ƺưƺ ƿǀƸ ƲƽǃǂǀƵƽƽƵƼ 

ƿǀƸƼƵƽƵƽƸƸ, ǂưƺ Ƹ ƿǀƸ ƽưǀǃƶƽƾƼ ǁƼưƷǋƲưƽƸƸ ǀưƽǋ, ư 
ƵǉƵ ƻǃǇǈƵ ǁƾǇƵǂưǂǌ ǂƾ Ƹ ƴǀǃƳƾƵ».

ƒ 1955 Ƴ. ƲƿƵǀƲǋƵ Ʋ ƽưǈƵƹ ǁǂǀưƽƵ ƽư ƾǁƽƾƲưƽƸƸ 

ǍǂƽƾƳǀưǄƸǇƵǁƺƸǅ ǁƲƵƴƵƽƸƹ Ƹ ƼƵƴƸǆƸƽǁƺƸǅ ǀǃƺƾƿƸǁƵƹ 

Ɛ.ƨ. ƨưƺƸǀƾƲ ƽưǇưƻ ƸƷǃǇƵƽƸƵ ǄưǀƼưƺƾƻƾƳƸǇƵǁƺƸǅ ǁƲƾƹǁǂƲ 
ƼǃƼƸƵ Ƹ ƾƱƽưǀǃƶƸƻ ƴƾƲƾƻǌƽƾ ǈƸǀƾƺƸƵ ƲƾƷƼƾƶƽƾǁǂƸ ƵƳƾ 

ƻƵǇƵƱƽƾƳƾ ƴƵƹǁǂƲƸǏ.

ƒƿƾǁƻƵƴǁǂƲƸƸ ǅƸƼƸǇƵǁƺƸƵ Ƹ ǁƿƵƺǂǀưƻǌƽǋƵ ƸǁǁƻƵƴƾ-

ƲưƽƸǏ ƿǀƸǀƾƴƽƾƳƾ ƿǀƾƴǃƺǂư, ƸƷƲƵǁǂƽƾƳƾ ƿƾƴ ƽưƷƲưƽƸƵƼ 

«ƼǃƼƸƵ», ƿƾƴǂƲƵǀƴƸƻƸ ƵƳƾ ƱƾƳưǂǋƹ ƼƸƽƵǀưƻǌƽǋƹ ǁƾǁǂưƲ, 
ƾǁƾƱƵƽƽƾ ƽưƻƸǇƸƵ ƺǀƵƼƽƸǏ, ưƻǎƼƸƽƸǏ, ƶƵƻƵƷư, ƺưƻǌǆƸǏ, 

ƼưǀƳưƽǆư, ƺƾƱưƻǌǂư, ƼưƳƽƸǏ, ǁƲƸƽǆư, ǂƸǂưƽư, ƽƸƺƵƻǏ, ư 
ǂưƺƶƵ ǀưƷƻƸǇƽǋǅ ưƼƸƽƾƺƸǁƻƾǂ, ƶƸǀƽǋǅ ƺƸǁƻƾǂ. ƟǀƾƲƵ-
ƴƵƽƽǋƵ ƸǁǁƻƵƴƾƲưƽƸǏ Ʋ ƺưƺƾƹ-ǂƾ ƼƵǀƵ ƿǀƾƻƸƻƸ ǁƲƵǂ Ƹ ƽư 
ƿǀƸǀƾƴǃ ƿǀƾƸǁǅƾƶƴƵƽƸǏ ƼǃƼƸƵ. ƞƴƽưƺƾ ƿƾ ǍǂƾƼǃ Ʋƾƿǀƾ-

ǁǃ Ʋ ƻƸǂƵǀưǂǃǀƵ ƴƾ ǁƸǅ ƿƾǀ ƸƼƵǎǂǁǏ ǁưƼǋƵ ƿǀƾǂƸƲƾǀƵǇƸ-

ƲǋƵ ƼƽƵƽƸǏ.

ƥǔƹ ǈǌƺǂǐǊ ǆǌƽǇƵƺǇ, Ǉǂƾ ƼǃƼƸƵ, ƸƻƸ, ƺưƺ ƵƳƾ ƸƽƾƳƴư 
ƽưƷǋƲưǎǂ, «Ƴƾǀƽǋƹ Ʋƾǁƺ», «ƺǀƾƲǌ Ƴƾǀǋ», «ƿƾǂ ǁƺưƻǋ», «ƺƻƵƹ 
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ƺưƼƽǏ», ƲǅƾƴƸǂ Ʋ ǁƾǁǂưƲ ƿǀƾƴǃƺǂư ƴƸƺƾƹ ƼƵƴƾƽƾǁƽƾƹ ƿǇƵ-
ƻǋ, ƿƾƻǃǇƸƲǈƵƳƾ ǂưƺƶƵ ƽưƷƲưƽƸƵ «ƼǃƼƸƵ ưǁƸƻǌ» (ƼǃƼƸƹ-

ƾƽ, ƼǃƼƸƹƽư). ƝƵƺƾǂƾǀǋƵ ǃǇƵƽǋƵ ƾǂƽƾǁƸƻƸ ƼǃƼƸƵ ƺ ƲƸƴǃ 
ƳƵƾƻƾƳƸǇƵǁƺƾƹ ƿƾǀƾƴǋ, ƲƾƷƽƸƺưǎǉƵƹ ƸƷ ǂǀƵǉƸƽ Ƴƾǀƽǋǅ 
ǁƺưƻ. ơƾƲǀƵƼƵƽƽǋƵ ǍƺǁƿƵƴƸǆƸƸ ƴƾƱǋƲưƻƸ ƼǃƼƸƵ Ʋ Ƴƻǃ-
ƱƾƺƸǅ ƿƵǉƵǀưǅ, Ƴǀƾǂưǅ ƽư Ʊƾƻǌǈƾƹ ƲǋǁƾǂƵ (2860—3000 Ƽ), 

Ʋ ƼƵǁǂưǅ, ƽƵƴƾǁǂǃƿƽǋǅ ƴƻǏ ƿǀƾƽƸƺƽƾƲƵƽƸǏ ƶƸƲƾǂƽǋǅ Ƹ 

ƿǂƸǆ Ƹ ƽƵƱƻưƳƾƿǀƸǏǂƽǋǅ ƴƻǏ ǀƾǁǂư ƴưƶƵ ǂưƺƸǅ ǀưǁǂƵƽƸƹ, 

ƺưƺ ƻƸǈưƹƽƸƺƸ. ƞƱƽưǀǃƶƵƽƸƵ Ʋ ǁƾǁǂưƲƵ ƼǃƼƸƵ «ƼǃƼƸ-

ǄƸǆƸǀƾƲưƽƽǋǅ» ǍƺǁƺǀƵƼƵƽǂƾƲ ǀưƷƻƸǇƽǋǅ ƳǀǋƷǃƽƾƲ ǁ ƿǀƸ-

ƼƵǁǌǎ ƲƵǉƵǁǂƲ ǀưǁǂƸǂƵƻǌƽƾƹ ƿǀƸǀƾƴǋ Ƹ ƿǀƾƴǃƺǂƾƲ ƶƸƷ-
ƽƵƴƵǏǂƵƻǌƽƾǁǂƸ ƼƸƺǀƾƾǀƳưƽƸƷƼƾƲ ƴưƻƾ ƾǁƽƾƲưƽƸƵ ǁǇƸ-

ǂưǂǌ, Ǉǂƾ ƼǃƼƸƵ ƸƼƵƵǂ ƶƸƲƾǂƽƾƵ ƿǀƾƸǁǅƾƶƴƵƽƸƵ.
ơǈǁƽƺ ƵǆƽǀǑ — ƳƾǀǌƺưǏ ƽư Ʋƺǃǁ ǂƲƵǀƴưǏ Ƽưǁǁư, ǅƾǀƾ-

ǈƾ ǀưǁǂƲƾǀƸƼưǏ Ʋ ƲƾƴƵ, ǂƵƼƽƾ-ƺƾǀƸǇƽƵƲƾƳƾ ƸƻƸ ǇƵǀƽƾƳƾ 

ǆƲƵǂư, ǁ Ƴƻưƴƺƾƹ ƿƾƲƵǀǅƽƾǁǂǌǎ, ƾǂƿƾƻƸǀƾƲưƽƽƾƹ ƲǀƵƼƵ-
ƽƵƼ. ƟǀƸ ƽưƳǀƵƲưƽƸƸ ƻƵƳƺƾ ǀưƷƼǏƳǇưƵǂǁǏ. ƜǃƼƸƵ — ƲƵ-
ǉƵǁǂƲƾ ƼưƻƾǂƾƺǁƸǇƽƾƵ.

ƛǃǇǈƸƼ ƼǃƼƸƵ ưǁƸƻǌ ǁǇƸǂưƵǂǁǏ ƼǃƼƸƵ ǇƵǀƽƾƳƾ ǆƲƵǂư, 
ƱƻƵǁǂǏǉƵƵ, ǁ ƻƵƳƺƸƼ ƷưƿưǅƾƼ ƽƵǄǂƸ. ƜǃƼƸƵ ƸǁƿǋǂǋƲư-
ƵǂǁǏ ǂưƺ: ƱƵǀƵǂǁǏ ƽƵƱƾƻǌǈƾƵ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾ ƼǃƼƸƵ, ƺƻưƴƵǂǁǏ 

ƽư ƻưƴƾƽǌ. ƕǁƻƸ ƾǂ ǂƵƿƻƾǂǋ ǀǃƺƸ ƼǃƼƸƵ ƽưǇƸƽưƵǂ ǁƻƵƳƺư 
ƿƻưƲƸǂǌǁǏ, ƴƵƻưƵǂǁǏ ƼǏƳƺƸƼ, ƿƾƴƾƱƽƾ Ʋƾǁƺǃ, ƷƽưǇƸǂ, Ƽǃ-
ƼƸƵ ǅƾǀƾǈƵƳƾ ƺưǇƵǁǂƲư. ƕǁƻƸ ƼǃƼƸƵ ǂƲƵǀƴƾƵ Ƹ ƾǂ ǂƵƿƻư 
ƻưƴƾƽƸ ƽƵ ƴƵƻưƵǂǁǏ ƼǏƳƺƸƼ — ƺưǇƵǁǂƲƾ ƵƳƾ ƽƸƷƺƾƵ. ơưƼƾƵ 
ƶƵ ƻǃǇǈƵƵ ƴƾƺưƷưǂƵƻǌǁǂƲƾ — ƱǋǁǂǀƾƵ ƻƵǇƵƱƽƾƵ ƴƵƹǁǂƲƸƵ, 
ƾǁƾƱƵƽƽƾ ƿǀƸ ƿƵǀƵƻƾƼưǅ ƺƾǁǂƵƹ.

ƜǃƼƸƵ, ƺưƺ ǃƺưƷưƽƾ Ʋ ƲƾǁǂƾǇƽǋǅ ǀǃƺƾƿƸǁǏǅ, ƴưƵǂ ǁƸ-

ƻǃ ƾǀƳưƽƸƷƼǃ ǇƵƻƾƲƵƺư Ƹ ƾǁƾƱƵƽƽƾ ƵƳƾ ǁƵǀƴǆǃ.
ƥƾǀƾǈƸƹ ǀƵƷǃƻǌǂưǂ ƴƾǁǂƸƳưƵǂǁǏ ƿǀƸ ƻƵǇƵƽƸƸ ǏƷƲ 

ƶƵƻǃƴƺư Ƹ ƴƲƵƽưƴǆưǂƸƿƵǀǁǂƽƾƹ ƺƸǈƺƸ, ƺƸǈƵǇƽǋǅ ǀưǁ-
ǁǂǀƾƹǁǂƲ, ƱƾƻƵƷƽƵƹ ƿƵǇƵƽƸ, ƳƵƼƾǀǀƾǏ, ǀƵƲƼưǂƸƷƼư, Ƴƽƾƹƽƾ-

ƸƽǄƵƺǆƸƾƽƽǋǅ ǀưƽ, ƾƶƾƳƾƲ, Ƴƽƾƹƽǋǅ ǏƷƲ, ƺƾǁǂƽƾ-ǂǃƱƵǀ-
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ƺǃƻƵƷƽǋǅ ƿǀƾǆƵǁǁƾƲ, ƳƾƻƾƲƽǋǅ ƱƾƻƵƹ, ƼƸƳǀƵƽƵƹ, ƾƷƽƾƱƾƲ, 
ƳƾƻƾƲƾƺǀǃƶƵƽƸƹ, ǍƿƸƻƵƿǁƸƸ, ƾƱǉƸǅ ƿưǀưƻƸǇƵƹ Ƹ ƿưǀư-
ƻƸǇƵƹ ƻƸǆƵƲƾƳƾ ƽƵǀƲư, ƲƾǁƿưƻƵƽƸǏ ƼƾƻƾǇƽƾƹ ƶƵƻƵƷǋ, 

ƺǀƾƲƾǂƵǇƵƽƸǏ ƸƷ ƻƵƳƺƸǅ, ƲƾǁƿưƻƸǂƵƻǌƽǋǅ Ƹ ưƻƻƵǀƳƸǇƵǁƺƸǅ 
ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƸǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƹ, ưƽƳƸƽǋ, ƽưǁƼƾǀƺư, ƱǀƾƽǅƸ-

ưƻǌƽƾƹ ưǁǂƼǋ, ƺưǂưǀư ƲƵǀǅƽƸǅ ƴǋǅưǂƵƻǌƽǋǅ ƿǃǂƵƹ, ƺưǈ-

ƻǏ, ǍǀƾƷƸƸ Ƹ ƲƾǁƿưƻƵƽƸƹ ƶƵƽǁƺƾƹ ƿƾƻƾƲƾƹ ǁǄƵǀǋ, ƴƵ-
ǄƵƺǂƾƲ ǂƺưƽƵƹ ƶƵƽǁƺƸǅ ƿƾƻƾƲǋǅ ƾǀƳưƽƾƲ Ƹ ƴǀǃƳƸǅ ƶƵƽ-

ǁƺƸǅ ƱƾƻƵƷƽƵƹ, ƱƵǁƿƻƾƴƸǏ ƼǃƶǇƸƽ Ƹ ƶƵƽǉƸƽ, ǃƼƵƽǌǈƵ-
ƽƸǏ ƿƾƻƾƲƾƹ ǄǃƽƺǆƸƸ, ƳƸƿƾưǁƿƵǀƼƸƸ (ƽƵƺưǇƵǁǂƲƵƽƽƾƵ 
ǁƵƼǏ ǃ ƼǃƶǇƸƽ), ǂǀƾƼƱƾǄƻƵƱƸǂƾƲ, ǀưƴƸƺǃƻƸǂư, ǁưǅưǀ-

ƽƾƳƾ ƴƸưƱƵǂư. ƜǃƼƸƵ ƿƾƼƾƳưƵǂ ƿǀƸ ƾǂǀưƲƻƵƽƸǏǅ, ǃƺǃǁưǅ 
ǁƺƾǀƿƸƾƽƾƲ, ƷưƸƺưƽƸƸ, ƾƺưƷǋƲưǏ ƾƱǉƵǃƺǀƵƿƻǏǎǉƵƵ ƴƵƹ-

ǁǂƲƸƵ. Ɵƾƴ ƲƻƸǏƽƸƵƼ ƼǃƼƸƵ ǃǁƺƾǀǏƵǂǁǏ ƷưƶƸƲƻƵƽƸƵ ƿƵǀƵ-
ƻƾƼƾƲ ƺƾǁǂƵƹ, ƺƾǁǂƽưǏ ƼƾƷƾƻǌ ƾƱǀưƷǃƵǂǁǏ ƽư 8—17 ƴƽƵƹ 

ǀưƽǌǈƵ ƾƱǋǇƽƾƳƾ.

ƒ ǂƸƱƵǂǁƺƾƹ ƻƸǂƵǀưǂǃǀƵ ƼǃƼƸƵ ƸƷƲƵǁǂƽƾ ƿƾƴ ƽưƷƲư-
ƽƸƵƼ «ƱǀưƳ-ǈǃƽ». ƢƸƱƵǂǁƺƾƵ ǁƻƾƲƾ ƱǀưƳ-ǈǃƽ ƿǀƾƸǁǅƾƴƸǂ 
ƾǂ «ƱǀưƳ» — «ǁƺưƻư» Ƹ «ǈǃƽ» — «ƿƻưƲƺư», ƽưǂƵǇƺư (Ʊǃƺ-

Ʋưƻǌƽƾ: ǁƺưƻǌƽǋƹ ƽưǂƵǇƽƸƺ). ƒ ƺƾƼƼƵƽǂưǀƸǏǅ ƺ «Ƨƶǃƴ-

ǈƸ» ƱǀưƳ-ǈǃƽ ǁǀưƲƽƸƲưƵǂǁǏ ǁ ƽƵƺǂưǀƾƼ ƿǏǂƸ ǍƻƵƼƵƽǂƾƲ 
ƼưǂƵǀƸƸ. ơǇƸǂưƵǂǁǏ, Ǉǂƾ ƱǀưƳ-ǈǃƽ ǁƺưƿƻƸƲưƵǂǁǏ ƽư ǂƵƽƵ-
Ʋǋǅ ǁǂƾǀƾƽưǅ ƺưƼƵƽƽǋǅ ǁƺưƻ Ƹ ƾƱǀưƷǃƵǂǁǏ ƿƾƴƾƱƽƾ ǀǂǃ-
ǂƸ, ƿƾƻƵƲƾƼǃ ǈƿưǂǃ, ƺƸƽƾƲưǀƸ.

ƠưƷƻƸǇưǎǂ ǄǔǇǑ ǃǆǂǃƷǂǐǊ ƷƽƹǃƷ ƱǀưƳ-ǈǃƽư — Ʒƾƻƾǂƾƹ, 

ǁƵǀƵƱǀǏƽǋƹ, ƼƵƴƽǋƹ, ƶƵƻƵƷƸǁǂǋƹ, ƾƻƾƲǏƽƽǋƹ. Эǂư ƺƻưǁ-
ǁƸǄƸƺưǆƸǏ ƱǀưƳ-ǈǃƽư ƴưƵǂǁǏ ƽư ƾǁƽƾƲưƽƸƸ ƲƽƵǈƽƵƳƾ 

ƲƸƴư, ƲƺǃǁƾƲǋǅ ƿǀƸƷƽưƺƾƲ, ƵƳƾ ƻƵǇƵƱƽǋǅ ǁƲƾƹǁǂƲ. Ƣưƺ, 

Ʒƾƻƾǂƾƹ ƱǀưƳ-ǈǃƽ ƸƼƵƵǂ ƺǀưǁƽƾ-ƶƵƻǂǋƹ ǆƲƵǂ, ǁƻưƴƺƾƲư-
ǂƾ-ƳƾǀǌƺƸƹ Ʋƺǃǁ, ƾƱƻưƴưƵǂ ǈƸǀƾƺƸƼ ǁƿƵƺǂǀƾƼ ƻƵǇƵƱƽƾƳƾ 

ƴƵƹǁǂƲƸǏ, «ǁƿƾǁƾƱǁǂƲǃǎǉƸƼ ƴƾƻƳƾƻƵǂƸǎ». ƕƼǃ ƿǀƸƿƸ-

ǁǋƲưƵǂǁǏ ǁƲƾƹǁǂƲƾ ƸƷƻƵǇƸƲưǂǌ ƱƾƻƵƷƽƸ ƽƵǀƲƽƾƹ ǁƸǁǂƵƼǋ 

Ƹ ƾǀƳưƽƾƲ ǁ ǁƵƺǀƵǂƾǀƽƾƹ ƴƵǏǂƵƻǌƽƾǁǂǌǎ. Ɵƾ ƲƽƵǈƽƵƼǃ 
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ƲƸƴǃ ƾƽ ƿƾǅƾƶ ƽư ƷưǁǂǋƲǈǃǎ ǁǃǅǃǎ ƼƵƴƲƵƶǌǎ ƶƵƻǇǌ, 
ƸƼƵƵǂ Ʒưƿưǅ ƳưǀƸ, ǀưǁǂƲƾǀǏƵǂǁǏ ƱƵƷ ƾǁǂưǂƺư Ƹ ƽưƿƾƼƸƽư-
Ƶǂ ǀưǁǂƲƾǀ ǈưǄǀưƽư.

ƚƾƻƸǇƵǁǂƲƾ ǀưƷƽƾƲƸƴƽƾǁǂƵƹ ƱǀưƳ-ǈǃƽư ǁƾƳƻưǁƽƾ ǂǀưƺ-

ǂưǂưƼ ƴƾǁǂƸƳưƵǂ 115. ơƻƵƴǃƵǂ ƿǀƵƴƿƾƻưƳưǂǌ, Ǉǂƾ Ʋ ƾǁƽƾƲƵ 
Ǎǂƾƹ ƺƻưǁǁƸǄƸƺưǆƸƸ ǃǇƸǂǋƲưƻƸǁǌ ƼƸƽƵǀưƻǌƽǋƹ ǁƾǁǂưƲ 
ƼǃƼƸƵ Ƹ ƿǀƾǆƵƽǂƽƾƵ ǁƾƾǂƽƾǈƵƽƸƵ ƵƳƾ ƺƾƼƿƾƽƵƽǂƾƲ, 
ƾƿǀƵƴƵƻǏǎǉƵƵ ǄưǀƼưƺƾƻƾƳƸǇƵǁƺƾƵ ƴƵƹǁǂƲƸƵ.

ƢưƼ ƶƵ ǃƺưƷưƽƾ, Ǉǂƾ ƱǀưƳ-ǈǃƽ ƾƱǀưƷǃƵǂǁǏ Ʋ ǁƺưƻǌƽǋǅ 
ǂǀƵǉƸƽưǅ, Ƴǀƾǂưǅ, ƸƼƵƵǂ ǅưǀưƺǂƵǀƽǋƹ ǆƲƵǂ Ƹ Ʒưƿưǅ, ǀưǁ-
ǂƲƾǀǏƵǂǁǏ ƱƵƷ ƾǁưƴƺư, ǂǏƶƵƻǋƹ Ƹ ǂƲƵǀƴǋƹ. «ƕǁƻƸ Ʋ ƱǀưƳ-
ǈǃƽƵ ƸƼƵƵǂǁǏ ƿǀƸƼƵǁǌ ƷƵƼƻƸ, ƺưƼƽƵƹ, ƺưƻư ƶƸƲƾǂƽǋǅ, 
Ǎǂƾǂ ƲƸƴ ǁǇƸǂưǂǌ ǁưƼǋƼ ǅǃƴǈƸƼ, ƽƾ ƵǁƻƸ ƴƾƱǋǂ Ʋ ǁƲǏǂǋǅ 
ƼƵǁǂưǅ, ƾƽ ƲǁƵ ƶƵ ƿǀƸƳƾƴƵƽ».

ơǈǁƽƺ ǈƸǀƾƺƾ ƿǀƸƼƵƽǏƵǂǁǏ Ʋ ƘƽƴƸƸ ƿǀƸ ƻƵǇƵƽƸƸ 

ưǁǂƼǋ, ǂǃƱƵǀƺǃƻƵƷư, ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƾƳƾ ƱǀƾƽǅƸǂư, ƼƾǇƵƺưƼƵƽ-

ƽƾƹ ƱƾƻƵƷƽƸ, ƿưǀưƷƸǂưǀƽǋǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ ƺƾƶƸ Ƹ Ʋ ƺư-
ǇƵǁǂƲƵ ưƽǂƸǁƵƿǂƸƺư. Ɵƾ ƼƽƵƽƸǎ ƲǀưǇƵƹ ƘƽƴƸƸ, ƼǃƼƸƵ — 

ƲƵǁǌƼư ǍǄǄƵƺǂƸƲƽƾƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƻƵǇƵƽƸǏ ƴƸưƱƵǂư. ƝưƷƽư-
Ǉưǎǂ ƵƳƾ ǁ ƼƾƻƾƺƾƼ ƸƻƸ ǄǀǃƺǂƾƲǋƼ ǁƾƺƾƼ. ƒ ƑƸǀƼƵ 
ƼǃƼƸƵ ƿƾƴ ƽưƷƲưƽƸƵƼ «Ǉưǁ-ǂǃƼ» (ƺǀƾƲǌ ƸƷ Ƴƾǀǋ) ǁǇƸǂưǎǂ 
ǃƺǀƵƿƻǏǎǉƸƼ, ƿǀƾǂƸƲƾǂǃƱƵǀƺǃƻƵƷƽǋƼ, ư ǂưƺƶƵ ǁƿƾǁƾƱ-

ǁǂƲǃǎǉƸƼ ƴƾƻƳƾƻƵǂƸǎ ǁǀƵƴǁǂƲƾƼ. ƕƳƾ ǃƿƾǂǀƵƱƻǏǎǂ ƿǀƸ 

ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ ƶƵƻǃƴƾǇƽƾ-ƺƸǈƵǇƽƾƳƾ ǂǀưƺǂư Ƹ ƺưƺ ƾǂǅưǀ-

ƺƸƲưǎǉƵƵ ǁǀƵƴǁǂƲƾ.

ƜǃƼƸƵ ƸƽƴƸƹǁƺƾƵ, ƱƸǀƼưƽǁƺƾƵ, ǏƿƾƽǁƺƾƵ, ƼƾƽƳƾƻǌ-
ǁƺƾƵ Ƹ ƴǀ. ƸƼƵƵǂ ǁǅƾƴƽǋƹ ƺưǇƵǁǂƲƵƽƽǋƹ ǁƾǁǂưƲ, ƽƾ ǀưƷ-
ƻƸǇưƵǂǁǏ ǁƾƾǂƽƾǈƵƽƸƵƼ ƾǂƴƵƻǌƽǋǅ ƵƳƾ ǇưǁǂƵƹ. Ɲưǈư ƼƵ-
ƴƸǆƸƽư ƽƵ ǀưǁƿƾƻưƳưƵǂ ƿƾƺư ǂƾǇƽǋƼ ƷƽưƽƸƵƼ ǁƾǁǂưƲư, ư 
ǁƻƵƴƾƲưǂƵƻǌƽƾ, Ƹ ǁƲƾƹǁǂƲ ǀưƷƻƸǇƽǋǅ ƲƸƴƾƲ ƼǃƼƸƵ, Ǉǂƾ, 

ƺƾƽƵǇƽƾ, ƼƾƶƵǂ ƿƾƲƻƸǏǂǌ ƽư ǍǄǄƵƺǂƸƲƽƾǁǂǌ ƴƵƹǁǂƲƸǏ 

ƿǀƸ ƻƵǇƵƽƸƸ ǂƾƹ ƸƻƸ Ƹƽƾƹ ƱƾƻƵƷƽƸ.
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ƒ ǀƵƷǃƻǌǂưǂƵ ƼƽƾƳƾǇƸǁƻƵƽƽǋǅ ƸǁǁƻƵƴƾƲưƽƸƹ ǃǇƵƽǋƵ 
ƿǀƸǈƻƸ ƺ ƲǋƲƾƴǃ, Ǉǂƾ ƼǃƼƸƵ ƺưƺ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ƽưǀƾƴƽƾƹ ƼƵ-
ƴƸǆƸƽǋ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼƾ ƲƽƵƴǀƸǂǌ Ʋ ƼƵƴƸǆƸƽǁƺǃǎ ƿǀưƺǂƸƺǃ, 
Ǉǂƾ Ƹ ƽưƱƻǎƴưƵǂǁǏ ǁƵƳƾƴƽǏ: ƽưǃǇƽưǏ ƼƵƴƸǆƸƽư ƲƷǏƻư ƽư 
ƲƾƾǀǃƶƵƽƸƵ Ǎǂƾǂ ǆƵƽƽƵƹǈƸƹ ƴưǀ ƿǀƸǀƾƴǋ.

ƔưƲƽƾ ǃƶƵ ƽƵ ǀƵƴƺƾǁǂǌ Ʋ ưƿǂƵƺưǅ ƻƵƺưǀǁǂƲư Ƹ ƼưƷƸ ƽư 
ƾǁƽƾƲƵ ƼǃƼƸƵ:

БАД «Золотое мумие»

ƘƼƵƵǂ ƿǀƾǂƸƲƾƲƾǁƿưƻƸǂƵƻǌƽǋƵ Ƹ ƱưƺǂƵǀƸǆƸƴƽǋƵ 
ǁƲƾƹǁǂƲư, ƽƾǀƼưƻƸƷǃƵǂ ƾƱƼƵƽ ƼƸƽƵǀưƻƾƲ; ǃƲƵƻƸǇƸƲưƵǂ 
ǁƸƻǃ ƷưǉƸǂǋ ƾǀƳưƽƸƷƼư, ưƺǂƸƲƸƷƸǀǃƵǂ ƴƲƸƶƵƽƸǏ ǀƵƳƵƽƵ-
ǀưǆƸƸ ƼưǂƵǀƸƹ. ƟǀƸƽƸƼưǎǂ Ʋƾ ƲǀƵƼǏ Ƶƴǋ ƿƾ 1—2 ǂưƱƻƵǂ-
ƺƸ Ʋ ǁǃǂƺƸ. ƚǃǀǁ — 3 ƽƵƴƵƻƸ, ư ƿǀƸ ƿƵǀƵƻƾƼưǅ — 2 ƼƵ-
ǁǏǆư.

ƤǅǃǇƽƷǃǄǃƿƵƼƵǂ Ǆǅƽ ƶƺǅƺǁƺǂǂǃǆǇƽ, Ʒ Ǆƺǅƽǃƹ ǀƵƿǇƵǋƽƽ, 

Ƶ ǇƵƿƻƺ ƹƺǇǔǁ ƹǃ 14 ǀƺǇ.

БАД «Мумие алтайское»

ƣǁƺƾǀǏƵǂ ƿǀƾǆƵǁǁ ƷưƶƸƲƻƵƽƸǏ ƺƾǁǂƽǋǅ ƿƵǀƵƻƾƼƾƲ, 
ǂǀưƲƼƸǀƾƲưƽƽǋǅ ƽƵǀƲƽǋǅ ƾƺƾƽǇưƽƸƹ, Ƽǋǈǆ ǁƵǀƴǆư Ƹ 

ƴǀǃƳƸǅ ǂƺưƽƵƹ; ƲƾƷƱǃƶƴưƵǂ ƴƲƸƶƵƽƸƵ Ʋ ƺǀƾƲƾƾƱǀưƷƾƲưƽƸƸ; 

ǃƼƽƾƶưƵǂ ǀưƱƾǂƾǁƿƾǁƾƱƽƾǁǂǌ ƿƵǇƵƽƸ Ʋ ƱƾǀǌƱƵ ǁ ǂƾƺǁƸ-

ƽưƼƸ; ǃƼƵƽǌǈưƵǂ ƺǀƾƲǏƽǃǎ ǁƲƵǀǂǋƲưƵƼƾǁǂǌ.
ƗǂƽǁƵǂƽƺ! ƨǄǃǇǅƺƶǀƺǂƽƺ ǁǈǁƽƺ ǄǅǃǇƽƷǃǄǃƿƵƼƵǂǃ Ǆǅƽ 

ǂƵǀƽǌƽƽ ƵǀƿǃƸǃǀǔ Ʒ ǃǅƸƵǂƽƼǁƺ, Ʒǃ Ʒǅƺǁǔ ƶƺǅƺǁƺǂǂǃǆǇƽ ƽ 

ƿǃǅǁǀƺǂƽǔ ƸǅǈƹǑǓ, Ǆǅƽ ǅƵƼǀƽǌǂǐǊ ƿǅǃƷǃǇƺǌƺǂƽǔǊ, Ƶ ǇƵƿƻƺ 
ƹƺǇǔǁ ƹǃ 12 ǀƺǇ.

ƟǀƸƼƵƽƵƽƸƵ Ʋƽǃǂǀǌ. ƒ 50 Ƽƻ ƿǀƾǅƻưƴƽƾƹ Ʋƾƴǋ ǀưƷ-
ƼƵǈưƹǂƵ ǁǃǂƾǇƽǃǎ ƽƾǀƼǃ ƼǃƼƸƵ: 1—2 ǂưƱƻƵǂƺƸ. ƟǀƸ-

ƽƸƼưƹǂƵ ƿƾ 2 Ǉ. ƻƾƶƺƸ ƿƾǁƻƵ ǃǂǀƵƽƽƵƳƾ ƿǀƾƱǃƶƴƵƽƸǏ, 

ƿƵǀƵƴ ƷưƲǂǀưƺƾƼ, Ʒư Ǉưǁ ƴƾ ƾƱƵƴư Ƹ ƴƾ ƽƾǇƽƾƳƾ ǁƽư, ǇƵǀƵƷ 
ƿưǀǃ ǇưǁƾƲ ƿƾǁƻƵ ǃƶƸƽư. ƟǀƸƽƸƼưƹǂƵ 10 ƴƽƵƹ, ƿƾǁƻƵ ǁƴƵ-


