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смогли дойти до читателей по всему миру.
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ТО, ЧТО КАЖЕТСЯ 

ВАМ ПОРАЖЕНИЕМПОРАЖЕНИЕМ, 

ВОЗМОЖНО, СТАНЕТ 

НАЧАЛОМ ВАШЕЙ ПОБЕДЫНАЧАЛОМ ВАШЕЙ ПОБЕДЫ. 
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ТО, ЧТО 

МОГЛО МЕНЯ 

УНИЧТОЖИТЬ, 

СДЕЛАЛО 

СИЛЬНЕЕ!

ДОЛГ

НЕПРИЯТИЕ

ОДИНОЧЕСТВО

НЕУДАЧИ
ИЗДЕВАТЕЛЬСТВА

И МНОГОЕ 

ДРУГОЕ, О ЧЕМ 

Я ПРЕДПОЧИТАЮ 

ЗАБЫТЬ



Ваши 7 шагов 
для возвращения к жизни:

1.

Найдите смысл в том, что происходит

Что делает вас необыкновенным? 

Преодоление препятствий, 

которые вы не выбирали.

2.

Примите то, что не можете изменить

Принятие позволяет двигаться дальше. 

Принятие — это сила.

3.

Ищите хорошее в каждом дне

В жизни вы находите то, что ищете.

4.

Живите одним днем

Не волнуйтесь о том, что не можете исправить. 

Просто делайте с утра до вечера все, что в ваших силах.

5.

Если упали, поднимайтесь!

Ежедневное упорство приносит 

удивительные результаты.

6.

Поставьте цель

Вас не разрушает неудача. 

Самое мучительное — даже не попытаться.

7.

Представьте лучшую жизнь

Чтобы жизнь стала лучше, 

вы должны увидеть ее такой. 

Мы становимся тем, о чем думаем.





ОБРЕТИТЕ ЦЕЛЬ В КАЖДОМ ИСПЫТАНИИ, И ВАША ЖИЗНЬ НАПОЛНИТСЯ СМЫСЛОМ. 
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Найдите 

смысл в том, 
что происходит

Что делает вас необыкновенным?

Преодоление препятствий, 

которые вы не выбирали.


