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Мандалы — рисунки, обладающие удивительным свойством гармонизировать наше состояние. 
Процесс раскрашивания приводит в равновесие чувства, мысли и тонус тела.  Вы успокаиваетесь, 
подключаетесь к источникам природных сил, начинаете видеть в мире хорошее.

Цвета, которые вы выберете, расскажут о том, как вы себя чувствуете в мире. А изменив их 
на более светлые в следующей мандале, вы подпитаетесь силой и улучшите свое настроение. Сам 
процесс благотворно действует на все состояние организма: когда нужно  — успокаивает, когда нуж-
но — настраивает на сосредоточение и является средством усиления ваших возможностей. 

Книга будет полезна тем, кто интересуется медитативными практиками, саморазвитием и твор-
чеством.
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МАНДАЛЫ — ЭТО :

• камертон, позволяющий настроиться на высшие ценности;
• усилитель позитивного мышления;

• поток вдохновения;
• эффективный инструмент для создания пространства согласия и сотворчества;

• символическое описание сил, воздействующих на человека, его дом, страну;
• сакральная карта космоса;

• ключ к пониманию предназначения;
• гармонизатор эмоционального состояния.
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