
РЕЦЕПТЫ, УБОРКА РЕЦЕПТЫ, УБОРКА 

И ДРУГИЕ СЕКРЕТЫ ЯКУДЗАИ ДРУГИЕ СЕКРЕТЫ ЯКУДЗА





Косукэ Оно
Автор 

Лори Ульстер

Рецепты 

Виктория Розенталь

РЕЦЕПТЫ, УБОРКА РЕЦЕПТЫ, УБОРКА 
И ДРУГИЕ СЕКРЕТЫ ЯКУДЗАИ ДРУГИЕ СЕКРЕТЫ ЯКУДЗА

ИЗДАТЕЛЬСТВО АСТ



ОГЛАВЛЕНИЕ 

ВВЕДЕНИЕВВЕДЕНИЕ .................................................................................................................. .................................................................................................................. 77

Путь домохозяина
Уборка ......................................................................................................................... 11

Стирка ......................................................................................................................... 17

Борьба с вредителями.............................................................................................. 26

Садоводство .............................................................................................................. 29

Укрепление дома ....................................................................................................... 31

Ремонт дома ............................................................................................................... 36

Финансы ..................................................................................................................... 40

Путь шефа
Секреты мастерства ................................................................................................. 50

Владение ножом ........................................................................................................ 52

ЗАКУСКИ

     Салат из чёрных древесных грибов ........................................................ 58 

     Пицца-гратен из хлеба ........................................................................ 60

     Сырные крокеты ............................................................................... 62

СУПЫ И РАГУ

     Куриный суп с бадьяном ....................................................... 66

     Удон с летней тэмпурой ....................................................... 68

     Набэ ...................................................................................... 72

     Суп от похмелья ................................................................ 76

ОСНОВНЫЕ БЛЮДА

Бэнто ........................................................................ 82

Бамбуковый сет ...................................................... 85

Караагэ..................................................................... 88

Тонкацу .................................................................... 90

Куриный сэндвич с лимоном и медовой 

глазурью .................................................................. 92

Котлета с рисом и овощами ................................. 95

Кета в сливочном ореховом соусе ........................ 98



 

ДЕСЕРТЫ

Клубничное парфе ............................................................................................ 102

Сэндвич с зефиром, бананом и шоколадом ................................................... 104

Печенье «Мишки»............................................................................................. 10 6

Бисквит кастелла ............................................................................................... 109

Торт на день рождения .................................................................................... 112

НАПИТКИНАПИТКИ

Чай с тапиокой .................................................................................................. 120

Простой лимонад .............................................................................................. 123

Супергорячий, густой и сливочный чай масала .......................................... 124

Фруктовое смузи с амадзаке ........................................................................... 125

Путь городского исследователя
Разведайте территорию .......................................................................................... 129

Покорение магазинов «Всё по одной цене» ........................................................ 132

Не забывайте тренироваться! ............................................................................... 134

Полезные связи ........................................................................................................ 138

Используйте свою команду ................................................................................... 141

Самооборона ............................................................................................................ 145

Путь банды
Идеальная вечеринка на день рождения .............................................................. 152

Якудза-нянька .......................................................................................................... 157

Кемпинг ..................................................................................................................... 161

Как расслабляться ................................................................................................... 166

Простуду — в нокаут ............................................................................................... 168

Забота о питомцах................................................................................................... 172

Очумелые ручки....................................................................................................... 176

Костюм для Хэллоуина ........................................................................................... 180

Икэбана ..................................................................................................................... 182

Творите! ..................................................................................................................... 18 4

Что не делать, когда вы что-то сломали .............................................................. 186

Вторая жизнь пиломатериалов ............................................................................. 188

ПЕРЕНИМАЙТЕ МУДРОСТЬ ТАЦУПЕРЕНИМАЙТЕ МУДРОСТЬ ТАЦУ ............................................................... ...............................................................191191





Я кудза, собственноручно разгромивший офисы десятка конку‑

рентов без оружия, справился с ещё бóльшим испытанием: Бес‑

смертный Тацу стал домохозяином! Тацу оставил бандитские разборки 

и взялся за микробов, беспорядок и высокие цены. Даже давние враги 

его не остановят.

Тацу, очень верный своей жене Мику (и чуть менее верный их неу‑

гомонному коту Гину), со свой ственным ему упорством берётся за всё: 

как за готовку и уборку, так и за походы в магазин и ремонт. Полностью 

познав домоводство, теперь он готов поделиться советами и рецептами 

с теми, кто так же твёрдо решил изменить жизнь или же просто нужда‑

ется в чём‑то новеньком.

Это руководство состоит из четырёх частей. В первой, под названием 

«Путь домохозяина», вы узнаете секреты Тацу по поддержанию дома 

в превосходном состоянии. В «Пути шефа» собраны проверенные и на‑

дёжные рецепты Тацу. В «Пути городского исследователя» вы узнаете, 

как Тацу охотится за лучшими сделками, используя свои связи. «Путь 

банды» рассказывает о том, как заботиться о родных, друзьях и соседях.

Пройдите по пути Тацу к домохозяйственному успеху, однако не ки‑

дайтесь в омут с головой. Мику и сама признаёт, что Тацу стоило бы 

поумерить пыл!

Введение





Т ацу подходит к  домоводству, как и  ко всему 

остальному: с полным набором навыков, знаний, 

а также энергией и любознательностью. Он всегда 

стремится найти лучший способ решения проблемы 

и любит делиться опытом с теми, кому это интересно.

Тацу взял на себя сложнейшую задачу по уходу 

за домом и много экспериментировал, узнавал новое 

и оттачивал своё мастерство. И все его секреты собра‑

ны в данной книге! А начнём мы с обустройства дома. 

Тацу мастерски справляется со всеми задачами, как 

повседневными (уборка или стирка), так и сезонными 

(подготовка к шторму или чистка снега), а также уме‑

ет экономить. Он поделится основными техниками, 

которые помогут вам делать то же самое.

Вы извлечёте много полезного из его опыта и це‑

леустремлённости. Какие бы задачи вас ни ждали, 

как бы вы их ни выполняли — вас ждёт огромное удо‑

вольствие!

Путь домохозяина
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Расхламление 

Расхламление требует продуманной стратегии, выносливости, а также силы воли и стой-

кости, однако существует множество способов облегчить этот процесс.

Начните с небольшого участка, например, с пары ящиков или даже одного места — 

с того, что даст вам чувство удовлетворения и зажжёт в душе азарт сделать больше.

Когда вы начнёте выбрасывать мусор, за который держались, вы научитесь новому 

навыку — быстрее выявлять мусор. Вы очень быстро станете профессионалом и сможете 

сразу определять, что вам не нужно. Избавившись от всего ненужного, вы будете готовы 

приступить к сортировке вещей по категориям.

Чем меньше в вашем доме хлама, тем проще вести хозяйство!

Уборка
Нам всем хочется, чтобы наш дом был безупречно чистым. Однако эта задача может 

показаться очень устрашающей, а порой и вовсе невозможной. Генеральная уборка 

полезна не только для здоровья, но и для вашего духа! Если вы наведёте порядок 

в доме и мыслях, то станете ещё сильнее и сможете сразиться со всем миром!

•  Вещи не на своём месте:  Вещи не на своём месте: положите их туда, где они должны быть!

•  Перерабатываемые вещи: Перерабатываемые вещи: бумага, пластик, стекло — сами знаете.

• Сломанные, но подлежащие ремонту вещи: Сломанные, но подлежащие ремонту вещи: вы наверняка найдёте 

того, кто сможет починить молнию на вашем любимом худи.

• Благотворительность:Благотворительность: совершайте благие поступки, когда можете!

• Продажа:Продажа: на некоторых вещах можно заработать. Деньги лишними 

не будут.
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Можно ли доверять 
роботу- пылесосу?
Если вы не можете доверять своему приспешнику по домашним вопросам, то зачем он 

вообще нужен? Как узнать, что он делает в ваше отсутствие? Как понять, что он зачистит 

угол, где собирается пыль? Не волнуйтесь, на все эти вопросы есть ответы.

Перед тем как отправить робота- пылесоса на дело, исследуйте территорию — про-

щупайте почву! Если у вас есть ковёр с бахромой или кисточками, уберите его из зоны 

работы. Иначе робот запутается, и вам придётся его спасать. Если бы у вас было на это 

время, вы бы и не стали его использовать.

Убедитесь, что у ваших питомцев инстинкт самосохранения 

на месте и что они близко к нему не подходят; никто не хочет, что-

бы пушистые хвостики попали под раздачу. Поднимите всё с пола: 

там не должно быть ни носков, ни проводов. Не паникуйте, если 

у вас нет возможности полдня переподключать электроприборы. 

Не всё потеряно. Просто огородите мебелью тот участок, в который роботу нельзя 

заходить. Некоторые марки роботов- пылесосов можно остановить с помощью специ-

альной ленты или других меток, чтобы робот не отвлекался от своей работы.

Остерегайтесь больших куч мусора! Робот профессионально устраняет пыль, 

но, если вы отправите его на бой с рассыпавшимся кошачьим туалетом, он предаст 

вас и раскидает катышки по всему дому.

Углы — те ещё хитрецы, так 

что помните: они серьёзные 

враги, но и на них есть управа. 

У многих роботов- пылесосов есть 

выезжающие щётки по бокам, 

а некоторые сделаны не в форме 

круга, а в форме буквы D.

Нам нужна только идеаль-

ная чистота! Не соглашайтесь на 

меньшее. Чтобы вытереть пыль 

за тяжёлой мебелью или в труд-

нодоступных углах, намотайте 

на швабру или длинную палку 

антистатическую салфетку, за-

крепите её резинкой и отправь-

те это хитроумное изобретение 
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в сложные места. Соберите все крупицы пыли до последней! А робот с радостью закончит 

работу, когда вы снова отправите его на дело.

И последнее. Настоящее доверие — когда вы уверены, что робот не царапает стены 

и деревянный плинтус, так что не пожалейте деньжат и купите защитный бампер для 

пылесоса. Защита и спокойствие оправдают дополнительную трату.

Проблемы с ванной
Устранение мыльных отбросов из душевой и ванны обычными средствами из магазинов 

иногда похоже на нападение токсичных химических запахов. Не сдавайтесь! Можно 

добиться идеальной чистоты, не жертвуя носоглоткой.

Для создания хорошего чистящего средства смешайте в равных пропорциях пище-

вую соду и средство для мытья посуды и добавьте пару капель цитрусового эфирного 

масла или лимонного сока. Перед тем как нанести этот состав на ванну, разрежьте пару 

лимонов пополам и натрите ими самые грязные участки. Лимон — ваше секретное 

оружие! Он стильно и ароматно уничтожает загрязнения.

Затем используйте новую смесь на ванне. Не забывайте сперва пройтись щёткой 

по стенам, если у вас комбинированный вариант (душ + ванна). До того как залезть 

в саму ванну, подумайте о себе — положите в неё сложенное полотенце, чтобы вам 

было удобнее стоять на коленях во время работы. Если вы хотите основательно взяться 

за дело, используйте чистящую щётку.

Когда закончите, сделайте глубокий вдох полной грудью и отпразднуйте свою победу 

над всеми загрязнениями и химикатами, столкновения с которыми вы успешно избежали!
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