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Вступление

Во имя Аллаха, Милостивого, Милосердного!

Коран 1:1

Л
юбовь. Причина, благодаря которой есть нечто вместо 

ничто. Именно на почве любви произрастает все сущее. 

Любовь — это из-за нее мы здесь. Благодаря любви мы 

держим в руках эти слова, слушаем их ушами, произносим 

языком. Эта книга зовет и находит вас не потому, что я тако-

ва, а потому, что такова любовь Бога.

Слова, которые я представлю вам здесь, не новы, но я счи-

таю, что многие из этих наставлений о любви и милосердии 

оказались забытыми. Исламу незачем меняться, просто нам 

надо вновь обратиться к его духовному сердцу и душе, к сре-

доточию его послания любви, милости, мира, свободы, спра-

ведливости и единства, неподвластных времени.

Эта книга посвящена духовности и практикам ислама, од-

нако я убеждена, что Бог намного больше любой отдельно 

взятой религии или философии. Своей верой я выбрала ис-

лам, но эти слова из Корана я предлагаю вам не для того, что-

бы вы изменились, а чтобы напомнить, как сильно вас любит 

Бог. Я верю: точно так же, как мудрые наставления других 

вероучений обогатили мои отношения с Богом, так и более 

глубокое понимание ислама может вдохновить вас независи-

мо от пути, которым вы предпочитаете идти. Я молюсь, что-

бы эти слова вновь пробудили в вашем сердце любовь к Алла-

ху, Богу, Элохиму, Яхве, как бы вы ни называли то вечное 

и верховное, имен у которого бесконечно много, но сущность 

всего одна.
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Никто не в силах приказать сердцу, заставить его переме-

ниться. Я считаю, что лишь Бог способен решить, каким пу-

тем мы пройдем по просторам этой поразительно прекрас-

ной Земли. Бог действует намеренно, ничто не происходит 

случайно, само собой. Я лишь снежинка под солнцем, кото-

рая вскоре растворится в земле, некогда породившей меня, 

а Бог и его слова вечны и неизменны. 

Я рада, что вы нашли эту книгу, и внутренне молюсь, что-

бы в ее словах вы обрели забытые частицы себя. Вы — дво-

рец, полный тайных сокровищ, и величайшее из них, какое 

вы когда-либо находили, уже содержится в вас. Золото рас-

плавится, деньги сгорят, но вы несете в себе вечное и непо-

стижимое дыхание Бога, которое у вас не отнимут никогда.

Связь с Богом вам присуща от рождения, потому что 

именно Его любовь пробудила вас к жизни и она же под-

держивает в вас жизнь. Если вы стремитесь возродить эту 

глубинную связь со своим Господом, которой вы уже наде-

лены, тогда я молюсь о том, чтобы эта книга вернула вас на 

путь Божественной любви.

Книга «Тайны Божественной любви» предназначена для 

жаж дущего сердца, для пребывающих в поисках того, чего 

они до сих пор не могли найти. Для тех, кто порой впадает 

в отчаяние и безысходность и не может не ощущать себя 

слишком несовершенным, чтобы его любил совершенный 

Бог. Эта книга для тех, кто находится на пределе своей веры 

и воспринимает религию как суровую зиму, а не дарующую 

жизнь весну, ниспосланную Богом.

Следуете ли вы путем ислама или только стремитесь по-

знать Бога, «Тайны Божественной любви» обратятся к вам 

языком духовности, чтобы преобразить ваши отношения 

с Богом, с собой и с окружающим миром. Помимо углублен-

ных представлений об исламской теологии, «Тайны Боже-

ственной любви» познакомят вас с практическими действия-

ми, пробуждающими любовь, укрепляющими веру, усиливаю-

щими упование на Бога и близость к нему. Обращаясь 

к вдохновенным словам Корана и пророка Мухаммеда (ىلص 

-погружаясь в духовную поэзию и помогая учить ,(ملسو هيلع هللا

ся на притчах величайших духовных наставников всего мира, 
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эта книга стремится установить связь меж ду сердцем читате-

ля и Богом.

«Тайны Божественной любви» увлекут вас в путешествие, 

посвященное непостижимой природе Бога, Его безусловно-

му милосердию и любви к вам. В этой книге будут подробно 

рассмат риваться вопросы о том, кто вы и как Коран может 

послужить картой для наиболее полного раскрытия вашего 

потенциала. Проливая свет на духовные тайны, скрытые в са-

мой основе столпов, основополагающих принципов и практик 

ислама, эта книга призовет вас присмотреться к Божествен-

ной красоте, заключенной в каждой частице сущего. «Тайны 

Божественной любви» — это напоминание о том, что, кем бы 

вы ни были, Божия любовь, подобно исцеляющему бальзаму, 

способна изменить к лучшему вашу душу и вновь разжечь 

в вас искру веры.

Пробуждение в вере — отнюдь не разовое событие, а не-

прерывно развивающаяся реальность. Путь веры — не гонка, 

а марафон любви, который каждый проходит в своем темпе. 

Восприятие Бога у каждого свое, но, пока я писала эту книгу, 

меня не покидало ощущение, что меня направляют, помогая 

поделиться с читателями своей историей как свидетельством 

того, что любовь и милосердие Бога наделены властью ме-

нять каждое сердце, которого они касаются.

Мой путь от страха к любви 

По рождению я мусульманка, но, пока я росла, меня нико-

гда не учили, как любить Бога и быть любимой им. В итоге 

я в подростковом возрасте бросила молиться и следующие 

десять лет блуждала в поисках чего-нибудь, способного запол-

нить пустоту в моей душе. Я побывала в мечетях всего мира, 

жила в монастыре, приобретала духовный опыт, медитируя 

с буддистскими монахами, изучала даосизм и каббалу, но так 

и не обрела душевный покой, к которому стремилась.

Когда мне было чуть за двадцать и путешествия привели 

меня в турецкий городок Каппадокию, божественная искра 

веры вновь вспыхнула во мне ярко, как молния. Для этого 

понадобилось лишь увидеть женщину, полностью погру-



14 А. Хельва

женную в поклонение Богу. Я видела, как в старом, постро-

енном в XVII веке хлеву она молится так, словно в мире не 

существует ничего, кроме ее божественного Возлюблен-

ного.

Она повторяла слова не механически, как заученные дог-

маты: каждое из них она произносила, сопровождая его без-

молвным «я люблю тебя, мой возлюбленный Господь». Ее 

слова были слаженными, словно движения команды плов-

чих-синхронисток в океане любви, изливающемся из нее. 

Она стала первым в моей жизни человеком, которого я уви-

дела в момент, когда он не просто молился, но и сам стал мо-

литвой.

Меня сразу же осенило, что у нее есть все, к чему стре-

мится моя душа, но я все еще понятия не имела, что это 

и как достичь этой цели. И я озадачилась вопросом, как мог-

ла вдруг почувствовать себя дома в чужой стране, где очути-

лась впервые. Лишь спустя много лет я пришла к понима-

нию, что наш истинный дом — не тот, где мы выросли, а дом, 

построенный нашей душой из кирпича и раствора возне-

сенной Богу хвалы.

Теперь я понимаю, что красота, открывшаяся мне в Турции, 

заключалась не только в женщине, влюбленной в Бога, но 

и в безусловной любви Бога, изливающейся на нее. Именно это 

благоухание Божественной любви пробудило во мне спящего 

льва веры.

Как только масляный светильник моего сердца вспыхнул 

вновь, одно событие повлекло за собой следующие, и так до 

тех пор, пока я не предстала перед имамом священной мече-

ти аль-Акса в Иерусалиме, дабы он научил меня, как поливать 

семена любви и веры во мне. Благодаря наставлениям этого 

пожилого палестинца, которого я далее буду ласково звать 

Сиди, моя жизнь изменилась навсегда.

Сиди был знатоком исламоведения и первым из учите-

лей, призвавших меня к Богу и указавших путь через двери 

любви к Нему. Сиди наставлял нас: «Знайте, возлюбленные 

мои, что любовь между Аллахом и Его творением вечна 

и что электрическая цепь Его любви проходит через все, 

что есть в мире. Если бы не она, ничто из того, что движет-
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ся, не двигалось бы, ничто из того, что живо, не жило бы. 

Каждая планета на ее орбите и каждая клетка на ее месте — 

свидетельство любви Аллаха и знак Его мудрости. Храните 

эту любовь в себе, проявляйте ее постоянно, ибо в тот же 

момент, как вы утратите ее, вы утратите себя; утратите 

Его». Чем глубже я погружалась в Коран, сердце пророков, 

и в учение бесчисленных мудрецов в истории ислама, тем 

больше убеждалась, что любовь всегда пребывала в самом 

центре ислама, только мое сердце было слепо, чтобы вос-

принять ее.

Приступая к более углубленным исканиям — постам, мо-

литвам, медитации на словах Бога, — я обратилась к тем 

уголкам своего сердца, о существовании которых ранее не 

подозревала. Мало-помалу мое ожесточенное сердце смяг-

чалось, восстанавливалось мое духовное видение. Наруж-

ный панцирь, указывающий на то, кем я себя считала, по-

степенно ломался, маска моего эго таяла, открывая дух, ко-

торый я изредка улавливала, никогда не проникаясь им 

полностью. 

Когда я начала радоваться встрече с моим истинным «я» — 

позднее я узнала, что это фитра, или изначальная благость, 

присущая всем людям, — у меня возникло желание писать 

о нем. Но лишь несколько лет назад этот призыв стал на-

столько громким, что игнорировать его я уже не смогла. 

Идея была ясна: написать книгу о любящем сердце ислама. 

Несмотря на столь недвусмысленные указания, голоса сомне-

ния у меня в голове раздували пламя неуверенности, вызыва-

ли чувство, что я недостойна совершить то, к чему призывал 

меня Бог.

«Я не гожусь» 

Мне казалось, я почти ничего не знаю об исламе, голос, по-

вторяющий «я не гожусь», принимался звучать у меня в голове, 

словно миллиард бабочек хлопал крыльями в ритме моей тре-

воги. Я то и дело обращалась к Богу со словами: «Я недостойна 

такой задачи», повторяла их снова и снова, пока однажды не 

услышала сердцем ответный шепот Бога: «Я знаю, что ты не го-


