
Учимся рисовать  
с Кристофером Хартом





 

Учимся рисовать

Москва 2024



Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, воспроизведена в электронной или 
механической форме, в виде фотокопии, записи в память ЭВМ, репродукции или каким-либо иным способом, 
а также использована в любой информационной системе без получения разрешения от издателя. Копирование, 
воспроизведение и иное использование книги или ее части без согласия издателя является незаконным и влечет 

уголовную, админи стративную и гражданскую ответственность.

Издание для досуга

Харт Кристофер

УЧИМСЯ РИСОВАТЬ 
ПЕРСОНАЖЕЙ АНИМЕ ЗА 5 МИНУТ

Простые пошаговые уроки 
для создания неповторимых героев 

за короткое время

Главный редактор Р. Фасхутдинов

Руководитель направления М. Терёшина

Ответственный редактор Л. Арангулова

Младший редактор А. Щукина

Литературный редактор Н. Дьяконова

Научный редактор Т. Капралова

Художественный редактор Е. Анисина

Технический редактор О. Куликова

Компьютерная верстка Н. Билюкина

Корректоры М. Пищаева, Д. Переплетова, В. Шабанова

Страна происхождения: Российская Федерация

Шы+арыл+ан елі: Ресей Федерациясы

УДК 741(075.4)
ББК 85.14я7
 Х22

Master Guide to Drawing Anime: 5-Minute Characters: 
Super-Simple Lessons from the Best-Selling Series
Christopher Hart

«Copyright © 2020 by Star Fire, LLC
Originally published in 2020 in the United States by Drawing with Christopher 
Hart, an imprint of Get Creative 6, under the title Master Guide to Drawing Anime: 
5-Minute Characters: Super-Simple Lessons from the Best-Selling Series.
This edition has been published by arrangement with Sterling 
Publishing Co., Inc., 33 East 17th Street, New York, NY 10003, 
USA, via Alexander Korzhenevski Agency (Russia)»
Contributing artists: Akane, Anzu, Ayame, Ayame Shiroi, Ayasal, Ero-Pinku, Haiyun, 
Inma R., Kagura, Nachoz, Shouu Kun, Sugar Miki, Tabby Kink, Tina Francisco.

Харт, Кристофер.
Х22  Учимся рисовать персонажей аниме за 5 минут : простые пошаго-

вые уроки для создания неповторимых героев за короткое время / 
Кристофер Харт ; [перевод с английского В. Малаховой]. — Москва : 
Эксмо, 2024. — 144 с. : ил.

 ISBN 978-5-04-164067-5

 Аниме  — одно из самых популярных направлений мировой культуры, фанаты 
этого удивительного жанра есть в каждой точке земного шара! В своей новой книге 
Кристофер Харт, автор книг-бестселлеров по рисованию и один из самых популяр-
ных современных художников, покажет, как сэкономить время и силы при создании 
героев в любимом жанре, не упустив при этом ни одной детали! В одной книге со-
браны советы по всем ключевым этапам создания персонажа: от построения тела 
до выражения эмоций и подбора образа в подходящей стилистике. Все это поможет 
тебе создавать абсолютно разных и непохожих друг на друга аниме-персонажей, 
а забавные комментарии автора не дадут заскучать. Начни создавать своих персо-
нажей и преврати каждого в уникальную личность со своей особенной историей!

УДК 741(075.4)
ББК 85.14я7

 ©  Малахова В., перевод на русский, 2021
ISBN 978-5-04-164067-5 ©  Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2024

Дата изготовления / Подписано в печать 17.01.2024. 
Формат 60x841/8. Гарнитура «Proxima Nova». Печать офсетная. 
Усл. печ. л. 16,8. Доп. тираж 7000 экз. Заказ

ООО «Издательство «Эксмо»
123308, Россия, г. Москва, ул. Зорге, д. 1, стр. 1, эт. 20, каб. 2013. Тел.: 8 (495) 411-68-86.
Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru

Gндіруші: «Издательство «Эксмо» ЖШK
123308, Ресей, МLскеу Mаласы, Зорге кOшесі, 1-Qй, 1-MRрылыс, 20 Mабат, 2013-каб. 
Тел.: 8 (495) 411-68-86.     Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru.
Тауар белгісі: «Эксмо»

Интернет-магазин : www.book24.ru

Интернет-магазин : www.book24.kz
Интернет-д0кен : www.book24.kz

Импортёр в Республику Казахстан ТОО «РДЦ-Алматы».
KазаMстан Республикасына импорттаушы «РДЦ-Алматы» ЖШС.

Дистрибьютор и представитель по приему претензий на продукцию 
в Республике Казахстан: ТОО «РДЦ-Алматы»
Дистрибьютор жLне KазаMстан Республикасында Oнімге ша+ымдар
Mабылдау жOніндегі Oкіл: «РДЦ-Алматы» ЖШС.

Алматы M.,  Домбровский кOш., 3 «а», литер Б, офис 1.
Тел.: 8 (727) 251-59-90/91/92.  E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 
о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Эксмо»: 
www.eksmo.ru/certifi cation

ТехникалыM реттеу туралы РФ за[намасына сай басылымны[ сLйкестігін растау 
туралы мLліметтерді мына адрес бойынша алу+а болады: http://eksmo.ru/certifi cation/

Произведено в Российской Федерации
Ресей Федерациясында Oндірілген

Сертификаттау+а жатпайды



Посвящается 
всем, кто 
любит 

рисовать 
(это касается 

и тебя!)



ТЫ 

КОГДА-НИБУДЬ 
ЗАДУМЫВАЛСЯ 
О ВСЯКОМ?

ИМЕННО 

ОБ ЭТОМ 

Я СЕЙЧАС 
И ДУМАЮ



Содержание
 ВВЕДЕНИЕ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

  РИСОВАНИЕ ГОЛОВЫ 
ПО ПРОСТЫМ ШАГАМ   . . . . . . 10

Рисование головы в стиле аниме — 

основы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Рисование головы девушки 

за пять простых шагов . . . . . . . . . . . . . . 14

Рисование головы мальчика 

за пять простых шагов . . . . . . . . . . . . . . 16

Советы по рисованию ракурса 

три четверти  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Рисуем профиль . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22

Голова подростка шаг за шагом . . . . .26

Притягательные глаза  . . . . . . . . . . . . . .28

Разновидности цвета глаз . . . . . . . . . . .30

  АНИМЕ-ПРИЧЕСКИ: 
ПРОСТЫЕ И СТИЛЬНЫЕ . . . . . 32

Популярные прически: девочки . . . . . 34

Современные прически: мальчики . . .42

  ПЕРСОНАЖИ 
ЗА ПЯТЬ МИНУТ . . . . . . . . . . . . 46

Основные типы характеров . . . . . . . . .48

Типы характеров — решать тебе! . . . .56

Персонажи-старшеклассники . . . . . . . .58

Шаблоны персонажей дэрэ . . . . . . . . .66

  РИСОВАНИЕ ТЕЛА 
ПО ПРОСТЫМ ШАБЛОНАМ  . . 70

Основные пропорции . . . . . . . . . . . . . . . 72

Шаблоны тела в полный рост  . . . . . . . 74

Шаблон тела обычной школьницы 

в 360° . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78

Тело мальчика . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 

  ЗАБАВНЫЕ И ПРОСТЫЕ 
НАРЯДЫ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

Модные изделия и наряды . . . . . . . . . .86

Форма школьницы . . . . . . . . . . . . . . . . . .88

Выбор одежды для обычной 

школьницы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  90

Одежда и типажи персонажей . . . . . . .94

Одежда школьника . . . . . . . . . . . . . . . . .99

  ЭМОЦИИ И СТИЛИ 
ПОВЕДЕНИЯ  . . . . . . . . . . . . . . 104

Сверхупрощенная таблица 

выражений.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

Манеры . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108

Юные персонажи, яркие 

эмоции . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

Сильные эмоции . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

Популярные комические 

персонажи . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126 

  СОЗДАНИЕ ОСОБЫХ 
МОМЕНТОВ   . . . . . . . . . . . . . . .132

Почти поцелуй  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134

Любители домашних животных . . . . . 136

Домашний уют . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

Незваные гости  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

Мечтатели . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

 УКАЗАТЕЛЬ . . . . . . . . . . . . . . . 144





9

Введение
Серия книг «Руководство 

по рисованию аниме» — одна 

из самых успешных в моей 

практике. Эти книги с популярными 

персонажами и четкими 

инструкциями помогли тысячам 

начинающих художников научиться 

рисовать аниме. Для новой книги 

«Персонажи за 5 минут» я отобрал 

героев из серии «Руководство 

по рисованию аниме» и очень 

популярной книги «Fashion 

манга. Учимся рисовать стильных 

персонажей», которых можно 

нарисовать довольно быстро, потому 

что рисунки основаны на простых 

и эффективных техниках. 

Эта коллекция персонажей аниме 

покажет тебе, как использовать 

шаблоны для рисования головы 

и тела, чтобы они выглядели 

правдоподобно. Ты также получишь 

ценные советы по рисованию 

причесок, одежды и манеры 

поведения. И в завершение — 

отличный раздел о том, как рисовать 

персонажей в пространстве, чтобы 

внести в картинку сюжет. Ты можешь 

изучать книгу от начала до конца 

или искать любимых персонажей 

и рисовать их. В любом случае 

ты научишься новым техникам 

и применишь их на практике. 

Нет ничего невозможного!
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Рисование 
головы 
по простым 
шагам
Головы в аниме основаны на простых формах — 

это одна из причин, почему их так приятно 

и весело рисовать. В этой главе ты узнаешь, 

как нарисовать голову, используя стандартный 

шаблон. Ты научишься ее поворачивать, 

чтобы создать правильный вид в три 

четверти и в профиль. Также ты сможешь 

изменять детали, такие как глаза 

и выражения лица, чтобы создать 

совершенно другой образ.

ыйй 
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Нарисуй голову в форме 

овала, слегка заузив его 

по бокам. Он не должен 

быть идеальным (правда!).

Чтобы изменить форму 

головы, опусти подбородок. 

В этом весь секрет!

Расположи глаза 

на большом расстоянии 

друг от друга. Брови и рот 

рисуются короткой линией.

Рисование головы в стиле аниме. Основы
Что придает лицу в стиле аниме такой привлекательный вид? 

Ответ заключается в его простой форме. Используя эти советы, 

ты сможешь добиться потрясающих результатов.

СОВЕТ 
ПО ПРОПОРЦИЯМ
Расстояние от глаз 

до подбородка 

должно умещаться 

в равносторонний 

треугольник.



13

Прическа — очень важная 

составляющая дизайна персонажа. 

Подумай о том, что она о нем 

говорит. Эта милая девушка 

нарисована с простой челкой.

Внутренняя часть волос затемнена, 

чтобы создать глубину. На черно-белых 

рисунках ты можешь передать это 

с помощью карандашной штриховки.

ПОДСКАЗКА ПОДСКАЗКА 
Начни с простого, 
а детали добавляй 

после того, как 
нарисуешь 

основу.
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Рисование головы девушки за пять простых шагов
Не слишком усложняя задачу, теперь добавим несколько 

завершающих штрихов для забавы. Используя ту же базовую 

форму головы, что и на предыдущей странице, мы можем создать 

совершенно нового персонажа.

Нарисуй глаза и уши на уровне 

синей горизонтальной линии.

Волосы 

закрывают 

большую 

часть лба.
Для носа 

достаточно 

небольшой 

черты.

Подкорректируй 

подбородок, 

чтобы смягчить 

образ.

СОВЕТ 
ПО ПРОПОРЦИЯМ
Ширина рта равна  

расстоянию между 

глазами.

Глаза 

располагаются 

в центре 

головы 

на примерно 

одинаковом 

расстоянии 

от макушки 

и подбородка.


