
ОТЗЫВЫ О КНИГЕ

«Пение… Многие любят петь. Многие любят слушать, как поют другие. 
Многие хотят научиться петь. Но знаете ли вы, что такое «вокальный голос» 
с точки зрения науки? Где и как «рождается» голос? И почему голос мо-
жет быть хриплым и вдруг исчезнуть вовсе, до шепота? Прочитайте книгу 
Эмиля Аветисяна. Там вы найдете ответы на все вопросы. Вы узнаете, как 
устроена гортань и какие анатомические структуры придают голосу силу и 
окраску индивидуального тембра. Какие разновидности дисфоний суще-
ствуют и почему они возникают. Какими методами обследования пользу-
ется фониатр, чтобы определиться с диагнозом. И какие методы лечения в 
настоящее время наиболее эффективны при заболеваниях гортани.

Книга читается легко, с интересом, рассчитана на широкую аудито-
рию, но тем не менее будет полезна и любому врачу, в практике которо-
го встречаются случаи пациентов с дисфонией. Автор просто излагает 
правила, которые должен соблюдать каждый вокалист, чтобы сохранить 
голос красивым интонационно и сильным технически. 

Почему вреден шепот, почему не следует пренебрегать вокальными 
разминками перед выступлением, почему нельзя много говорить в шум-
ной обстановке и многое другое — все это уже не станет секретом, когда 
вы прочтете книгу. Вы скажете, что уже знакомы с правилами голосо-
ведения и вокализации. Возможно. Однако в книге вы найдете научное 
обоснование уже известных доктрин и сможете передать их своим уче-
никам как педагог-вокалист.

А теперь самое главное, чего порой не хватает вокалисту, — знание 
правил гигиены голоса. Этому посвящена целая глава книги. Пусть она 
станет догмой для каждого, кто любит петь и чья профессия напрямую 
связана с работой голоса. Приятного прочтения!»

Виктория Шиленкова,  
доктор медицинских наук, профессор, оториноларинголог-фониатр 

высшей категории, преподаватель кафедры оториноларингологии 
Ярославского государственного медицинского университета, 

национальный координатор от России в Европейском обществе 
фониатров, генеральный секретарь Российского общества ринологов

«Как джазовая певица, я всегда чувствовала, что голос — это не про-
сто инструмент. Это эмоция, вибрация, часть души, которую нельзя заме-
нить ничем.

Автор говорит о голосе с редким сочетанием науки и человечности, с 
уважением к голосу — как к живому существу, которому нужно внимание, 
забота и понимание.

Книга раскрывает: почему голос срывается, как он реагирует на 
стресс, где границы между техникой и телом.

Для певца это бесценно — знать, как звучать долго, свободно и честно, 
не теряя себя. Эта книга — как джазовая импровизация, где наука встре-
чается с душой. И результат звучит удивительно гармонично».

Мариам Мерабова,  
джазовая певица, композитор, актриса, радиоведущая



«Я много лет знаю автора этой книги не только как талантливого вра-
ча-фониатра, но и как человека, искренне преданного делу сохранения 
и развития голоса. Его подход всегда отличался вниманием к деталям и 
стремлением научить певцов работать со своим голосовым аппаратом 
осознанно, бережно и профессионально.

Эта книга — результат практического опыта и научной работы. Она 
написана понятным языком, но особенно ценно то, что здесь соединяют-
ся медицина, педагогика и реальная практика вокалистов.

Я уверен, что это издание станет настольной книгой для студентов 
вокальных факультетов и отделений. Оно поможет им не только лучше 
понять устройство и возможности собственного голоса, но и научить-
ся беречь его, избегая типичных ошибок, которые, к сожалению, часто 
встречаются в начале творческого пути.

Рекомендую эту книгу каждому, кто связывает свою жизнь с вокалом, 
и особенно — студентам. Она станет надежным проводником к здорово-
му, осознанному и долгому профессиональному звучанию».

Петр Скусниченко,  
Народный артист России, профессор,  

декан вокального факультета  
Московской государственной консерватории им. П.И. Чайковского

«Как певица и педагог по вокалу, я читаю много о голосе — но редко 
встречаю книги, которые соединяют науку и жизнь так естественно.

Эта книга — именно из таких.
Автор говорит о сложных физиологических процессах простым, жи-

вым языком, без занудства и псевдонаучных терминов. Каждый раздел 
читается как разговор с врачом, который по-настоящему понимает, что 
такое голос — не только как орган, но как инструмент, эмоция, личность.

Особенно ценно, что здесь нет универсальных советов в духе “пейте 
теплое молоко и не кричите”. Вместо этого — реальные механизмы, при-
меры из практики, тонкие наблюдения, которые откликаются каждому, 
кто работает с голосом ежедневно.

После этой книги я еще раз убедилась: голос — это не просто связки, 
а часть личности, которую нужно бережно понимать, а не просто лечить.

Рекомендую всем коллегам — вокалистам, педагогам, дикторам, акте-
рам. И, конечно, всем, кто хочет услышать свой голос по-настоящему».

Этери Бериашвили,  
певица, композитор, актриса, педагог кафедры эстрадно-джазового 

искусства Московского государственного института культуры. Эксперт в 
телевизионном шоу «Ну-ка, все вместе»

«Спасибо автору за замечательную книгу, которая написана живо, 
свободно и с импровизацией. Просто, умно и с любовью — именно так 
должен звучать настоящий разговор о голосе!»

Армине Саркисян,  
Заслуженная артистка России,  

доцент Российского института театрального искусства — ГИТИС
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От автора

Дорогой читатель,

если эта книга оказалась в ваших руках, — значит, 

так или иначе ваша профессия или хобби связаны с го-

лосом. Оперный певец и школьный учитель, студент 

вокального отделения и продавец-консультант, лектор 

и священнослужитель — для всех них голос является 

рабочим инструментом. Книг о том, как правильно 

петь, как поставить речевой голос, какие упражнения 

использовать для «тренировки» голосового аппарата, 

написано огромное количество. А вот книг о том, как 

же все-таки устроен наш голос, как сберечь его здоро-

вье и сохранить работоспособность на долгие годы, на 

полках магазинов я не встречал.

Так появилась идея создания книги, сочетающей 

многолетнюю практику и актуальные исследования. 

Отличительной чертой этой работы является то, что 

она основана на научных данных, без мракобесия 

и недостоверной информации. Мы обсудим тонкости 

анатомии и физиологии голосового аппарата, затро-

нем азы физики голоса, разберем все основные пато-

логии голосового аппарата, а также особое внима-

ние уделим гигиене голоса. В этой книге вы найдете 



ОТ АВТОРА

объяснение многих абстрактных понятий, например, 

«дышать в матку» или «петь в маску», которые пере-

даются вокальными и речевыми педагогами, как го-

ворится, из поколения в поколение без развернутого 

понимания сути процесса. В то же время я постарал-

ся изложить информацию живым и нескучным язы-

ком, чтобы чтение было не только познавательным, 

но и инте ресным.

Надеюсь, что для начинающих и профессионалов 

голоса эта книга станет настольным руководством по 

работе с собственным голосовым аппаратом, а специа-

листы с опытом расширят свои знания и, возможно, 

изменят свои представления об устройстве и работе 

этого важного инструмента.

Если вы вокальный или речевой педагог, то эта кни-

га станет надежным источником в поиске ответов на, 

возможно, «неудобные» вопросы от ваших учеников.

Желаю увлекательного чтения!





ГЛАВА 1

АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 
ГОРТАНИ — КАК УСТРОЕН ГОЛОС?
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C анатомии начинается все, поэтому и книгу о здо-

ровье голоса я начинаю именно с этой главы. Как любой 

музыкант должен знать, как устроен его музыкальный 

инструмент, так и любой профессионал голоса должен 

понимать, как устроен его главный инструмент — голо-

совой аппарат. Увы, но в своей ежедневной практике 

я сталкиваюсь совершенно с обратным: многие профес-

сиональные певцы порой удивляются, когда узнают, как 

выглядит их гортань. Конечно, это упущение со сторо-

ны вокальных вузов и педагогов, но сейчас не об этом. 

Знание анатомии убережет от работы вслепую, когда 

профессиональный певец или оратор в своей деятельно-

сти руководствуется образами и ощущениями, не имея 

представления о реальном анатомическом строении 

главного рабочего органа. К каким последствиям при-

водит такое мышление «образами», мы обязательно 

поговорим в отдельной главе. А пока давайте ликвиди-

руем этот пробел и разберемся — как же устроен наш 

голосовой аппарат?

Голосовой аппарат — обширное понятие, вклю-

чающее в себя те органы и системы, которые так или 

иначе задействованы в голосообразовании. Но начнем 

мы с главного звена этой системы — гортани.


