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 ВВЕДЕНИЕ

Если вы читаете эти строки, значит, вы решили об-
ратиться к справочнику по блуждающему нерву, 
который также широко известен как нерв, активи-
рующий самоисцеление человека. Эта часть цен-
тральной нервной системы, благодаря своей сильной 
разветвленности, распространяется по всему телу. 
Блуждающий нерв служит многим отделам организ-
ма, а потому список его задач широк и многообразен. 
В некотором смысле он похож на регулировочный 
рычаг, с помощью которого можно помогать своему 
здоровью. Знания, полученные из этой книги, помо-
гут и вам воздействовать на блуждающий нерв, а за-
тем и ощутить его благотворное влияние на здоровье 
тела и разума. Чтобы всецело понимать, как устроен 
ваш организм, в начало я поместил введение в цен-
тральную нервную систему и понятие блуждающего 
нерва. Ознакомившись с вводными данными, вы уз-
наете больше о существовании различных методик 
лечения, связанных с блуждающим нервом, и что 
именно этот нерв способен делать. Как только вы 
выстроите основу из теории, можно будет перейти 
к практике.
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В практической части мы рассмотрим разные техники 
воздействия на блуждающий нерв через тело, разум 
и питание. Любые сферы жизни можно изменить, це-
ленаправленно активируя и стимулируя блуждающий 
нерв. После завершающего обзора перспектив и крат-
кого изложения ключевых идей этого справочника вас 
ждет словарь терминов, который поможет вам спокой-
но изучить и лучше понять неясные или бегло объяс-
ненные понятия из медицины.

Теперь приглашаю вас присоединиться к путеше-
ствию в мир знаний: вы заново познакомитесь со сво-
им телом, совершенно по-новому взглянете на него 
и поймете, как поддержать его здоровье.
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Чтобы хорошо понимать, почему блуждающий нерв 
так ценен для здоровья и должной работы организма, 
начать необходимо с самого блуждающего нерва. 

Цель этой главы — дать вам понимание этого меди-
цинского термина и места блуждающего нерва в орга-
низме человека. В этом ключе мы поговорим и о нерв-
ной системе в целом. Как только вы все усвоите, мы 
сможем двигаться дальше.

БЛУЖДАЮЩИЙ НЕРВ: 
ПОНЯТИЕ

Парный блуждающий нерв — десятый из двенадцати 
черепных нервов, а также самый большой нерв пара-
симпатической системы. Он проходит почти через все 
туловище, потому ответственен за многие физиологи-
ческие процессы во внутренних органах.

Этот нерв обладает большим потенциалом с точки 
зрения укрепления здоровья: воздействие на него дей-
ствительно может дать значительный результат.


