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  П Р О Л О Г

 

ПРОЛОГ

Е
диный государственный экзамен — лишь одно из жиз-

ненных испытаний, которое вам предстоит пройти. 

Будьте уверены: каждому, кто учился в школе, по си-

лам сдать ЕГЭ…

…Каждому, кто верно определится с профессией, вы-

берет университет, поставит цель, составит план подго-

товки, овладеет техниками планирования времени и на-

учится контролировать свою память, а затем разберется 

в хитросплетениях приемной кампании в университе-

тах. И конечно, каждому, кто в выпускном классе вновь 

изучит программу с 5-го по  11-й классы по нескольким 

предметам…

Звучит достаточно сложно и страшно, да? На самом 

деле это все можно сделать за один год и даже не сойти 

с ума.

Привет! Меня зовут Мария, и я готовлю к ЕГЭ и ОГЭ 

по истории с 2018 года в своей онлайн-школе «История 

и котики». За это время я выпустила более 5000 учени-

ков, 92 из которых получили 100 баллов, а более 55 % 

сдали экзамен выше 80 баллов. Мой личный опыт сдачи 

экзаменов путем самостоятельной подготовки и наби-
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вания шишек в 2017 году дал в сумме 275 баллов. Воз-

можно, если бы в тот год существовала эта книга, ошибок 

и трудностей было бы значительно меньше.

Когда ты каждый год помогаешь тысячам ребят с нуля 

изучить всю историю России и зарубежных стран от со-

бытий до нашей эры до современности, то волей-неволей 

начинаешь понимать, что подготовка к экзамену — это 

не просто передача своих знаний по предмету ученикам. 

Это — стать для них настоящим наставником и проводни-

ком во взрослый мир: помочь разобраться в себе, опре-

делиться с университетом, верно распределить время 

на все предметы; помочь научиться учиться и меньше 

тревожиться за экзамены.

В своем блоге «История и котики» я не раз поднима-

ла темы дисциплины, выгорания и планирования, обсу-

ждала, как выбрать профессию и как говорить об этом 

с родителями. Несколько раз выступала с темой поиска 

себя и тайм-менеджмента на конференциях. В конечном 

итоге было решено: надо сделать книгу, чтобы собрать 

всю полезную информацию воедино!

В этой книге я хочу провести вас за руку по марш-

руту одиннадцатиклассника: мы обсудим профессии 

и университеты, подготовку и рациональное планиро-

вание, техники запоминания и методы борьбы со стрес-

сом и выгоранием. А закончим все секретами приемной 

кампании. Я надеюсь, что эта книга станет для вас на-

стольной и даст ответы на многие вопросы, волнующие 

любого старшеклассника. Между тем книга может быть 

полезна и ученикам девятых и десятых классов, если 

вы уже задумываетесь о поступлении, а студенты могут 

найти в книге полезные техники обучения. Я была бы 

счастлива, если бы эта книга попала в руки и родителям! 



  П Р О Л О Г

На ее страницах я буду обращаться в первую очередь 

к ученикам, но родитель, прочитавший книгу, точно смо-

жет лучше понять своего ребенка и помочь ему.

В данном издании нет акцента на подготовку к ЕГЭ 

по истории: я даю универсальные советы и рекомен-

дации, применимые ко всем предметам. А по истории 

у меня есть другая книга1, которая однозначно приго-

дится сдающим этот нелегкий предмет.

Книгу, которую вы сейчас держите в руках, лучше 

читать по порядку: так, как задумано автором, но, если 

вас волнует какой-то конкретный вопрос в данный мо-

мент, то вы можете легко с помощью содержания сразу 

перейти к нужному разделу.

Готовы узнать, как пережить ЕГЭ?

1 Селиверстова М. И. История. (Наглядно и доступно.  Старшая 
школа.) — М.: Эксмо, 2025.
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Ч а с т ь  I .  Н А Ч А Л О  П У Т И

Г л а в а  1

О ТОМ, ПОЧЕМУ 
ВЫБИРАТЬ ПРЕДМЕТЫ 

ДЛЯ СДАЧИ НАДО ПО УМУ

П
одготовка к  ЕГЭ  — путь, который стоит начинать 

не  с  точки  А (какие предметы я  знаю хорошо?), 

а с точки Б (кем я хочу стать?). Определиться с точ-

кой Б в семнадцать лет нелегко, но философия про вы-

бор профессии ждет вас в главе 2 и главе 3 этой части 

книги. А начнем мы с банального: почему нельзя просто 

взять и сдать на ЕГЭ те предметы, по которым в школе 

хорошие оценки.

«Катя! Ты так хорошо знаешь химию… Может, и на ЕГЭ 

ее сдашь? И с обществознанием все прекрасно! Попро-

буй сдать эти экзамены, у тебя хорошо получается», — 

скажут ученице 11-го «А» класса, хорошистке Екатерине, 

которая в 9-м классе смогла пройти на региональный 

этап олимпиады по химии, а эссе по обществознанию 

учитель всегда оценивал на отлично. Только вот и химия 

с 9-го класса изменилась, и эссе на ЕГЭ по общество-

знанию уже давно нет. Да и с таким набором предметов 
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почти никуда нельзя поступить: химию традиционно сда-

ют вместе с биологией, а обществознание с историей, 

английским или математикой. Но предметы выбраны, 

подготовка началась: как же можно подвести школу?

Сюжет утрированный, но доля правды в нем есть. 

Иногда выпускники собирают удивительные наборы 

предметов ЕГЭ, ориентируясь либо на «это самый лег-

кий предмет в школе» (про обществознание, где доля 

стобалльников относительно общего количества сдаю-

щих самая низкая), либо на «меня хвалили на литера-

туре» (предмет, по которому одно невыполненное зада-

ние превращает 100 баллов в 60). Это не значит, что эти 

предметы не надо сдавать, ведь они сложные. Каждый 

предмет сложен в начале подготовки и легок после 

его освоения. Это лишь означает, что предметы нуж-

но выбирать с умом, ориентируясь в первую очередь 

на  то, какие экзамены запрашивает университет для 

поступления.

Безусловно, при выборе образовательной программы 

вы будете ориентироваться на свой нынешний уровень 

знаний: мало кто собирается стать врачом в 11-м классе, 

имея нулевой уровень в биологии и химии (но и такие 

успешные истории есть!). Например, можно подметить, 

что вам нравятся уроки по праву, и захотеть стать юри-

стом. Значит, точно сдаем обществознание! Но помимо 

русского и обществознания понадобится третий предмет: 

в каком-то университете это английский (а у вас англи-

чанка всегда на больничном), в каком-то — история (а вы 

лишь знаете, что Наполеон — это торт), в каком-то — ин-

форматика (а вы себя записали в гуманитарии!). Стоит ли 

отказаться от мечты? Может, все же сдать химию, ведь 

олимпиада в 9-м классе, учитель славный…
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В этот момент важно четко понять, что за один 

учебный год (а если задумываться о поступлении 

в 10-м классе, то за два!) можно подготовить-

ся на  высокий балл. И  поступить на  бюджет. 

Не стоит бояться истории, если вы всегда за-

сыпали на уроках, а сейчас без нее не поступить на между-

народные отношения и не стать дипломатом. Не стоит 

бояться литературы, если ваша мечта — журналистика 

и медиакоммуникации. И даже иностранный язык не стра-

шен: было бы желание! Первичным должно быть не то, что 

хорошо дается в школе сейчас, а то, чему вы готовы по-

святить время в 11-м классе.

«Но я не люблю историю!» — слышу я каждый год 

от будущих юристов, востоковедов, международников, 

филологов, рекламщиков… «Я не знаю английский!», «Я ни-

когда не пойму физику»… «Я не сдам обществознание». 

Это слышат преподаватели в начале каждого учебного 

года. А потом спокойно готовят своих будущих выпускни-

ков на высокие баллы. Потому что любовь к изучаемой 

дисциплине не является гарантом сдачи экзамена на вы-

сокий балл. Если ваша задача — забить в стену гвоздь, 

вы не обязаны испытывать теплые чувства к молотку.

Экзамены — это инструмент для достижения цели. 

И  тот факт, что вы не любите ту или иную дисциплину, 

ни в коем случае не может помешать вам сдать экза-

мен на высокий балл. В университете вам дважды в год 

придется сдавать десятки новых предметов: и далеко 

не каждый из них будет приятным. Но сдавать экзамены 

придется. Главное, упорно готовиться.
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«Я все понял! Просто запишусь на ЕГЭ по истории, 

русскому, английскому, профильной математике, об-

ществознанию, литературе и биологии»: возможно, эта 

мысль уже проскользнула в вашей светлой голове. План 

надежный, как швейцарские часы: возьму много пред-

метов, подготовлюсь, а потом посмотрю, где выше бал-

лы. Там уже и понятно будет, куда поступать: на юриста, 

учителя, психолога или экономиста. Звучит идеально 

за исключением одного «но»: каков шанс, что получит-

ся сдать все предметы выше, чем на 70 баллов? Пе-

реизбыток сдаваемых дисциплин — еще одна большая 

проблема в выпускном классе. Лишь единицам удается 

сдавать наборы из пяти и более предметов на 80 бал-

лов и выше. Стоит ли рисковать ради мнимой иллюзии 

выбора в конце года? Будет ли из чего выбирать, если 

рассредоточить усилия на большом количестве пред-

метов, а не сосредоточиться на трех–четырех? Есть ли 

смысл в запасных вариантах, если они помешают ос-

новным? Вопросы, о которых стоит поразмыслить, если 

в вашем наборе предметов больше четырех дисциплин 

(не считая базовой математики).

Именно поэтому важно выбирать предметы для эк-

заменов по уму, ориентируясь на свои цели, мечты, пер-

спективы и амбиции, а не оценки, просьбы школьных 

учителей и страх не набрать высокий балл без любви 

к предмету. Необходимо определиться с профессиональ-

ными сферами (хотя бы сузить до трех–пяти образова-

тельных программ со схожими наборами предметов), 

просмотреть потенциальные университеты, изучить их 

требования и проходные баллы, а затем победно со-

ставить его — список предметов, которые необходимо 

сдать на ЕГЭ для поступления. Если предметов все еще 


