
Друзья,

Наше Время — самое ценное из того, 
что  у  нас есть. Потерянные деньги 
можно заработать, потерянное время 
потеряно навсегда. Время — это мате-
риал, из которого сделана наша жизнь. 
И если мы говорим «Не хватает вре-
мени!», это значит, мы не управляем 
своей жизнью, проживаем ее, что на-
зывается, «как попало». Это особенно 
актуально для  занятых руководите-
лей с  большим количеством задач, 
чье время для организации — самое 
дорогое.

Специально для вас мы подготовили 
квартальную версию ставшего уже 
классическим Ежедневника по методу 
Глеба Архангельского, который удобнее 
и функциональнее любого стандартного ежедневника. В нем не 365 дней, как в клас-
сическом ежедневнике, а 90. Благодаря этому в Ежедневнике:

• расширен формат каждого дня: кроме обычной матрицы жестко-гибкого плани-
рования, есть чистая страница для рабочих заметок;

• существенно больше чистых страниц для контекстных разделов — ваших задач
по людям, местам, проектам, а также полезных мыслей и контактов;

• полноценные страницы для субботы и воскресенья, которые у целеустремленного 
человека могут содержать не меньше задач, чем будни;

• новые советы по эффективному управлению временем с помощью электронных
инструментов.

Пользуйтесь Ежедневником для вдумчивого планирования вашего времени — и оно 
будет к вам дружелюбно. Вам всегда будет хватать времени на работу и отдых, на семью 
и друзей, на увлечения и радости жизни. Если что-то будет не получаться — заходите 
в мой фейсбук www.facebook.com / tmsovet.

Успевайте жить!

Глеб Архангельский,
председатель общественного движения Лига «Время»

Зарегистрируйтесь на сайте ЛИГАВРЕМЯ.РФ (www.tmliga.ru) и получите список 
офлайновых и онлайновых мероприятий общественного движения Лига «Время». 
Все мероприятия и тайм-менеджерские материалы Лиги «Время» бесплатны!

Полная версия: https://www.alpinabook.ru/catalog/book-664508/
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ОБРАЗЕЦ
 ЖЕСТКИЕ ВСТРЕЧИ  ГИБКИЕ ЗАДАЧИ
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ОБРАЗЕЦ ЦЕЛЕВОГО ПЛАНИРОВАНИЯ

Написав параграф дипломной работы — поиграть 30 минут в покер
Здесь вы записываете «промежуточные радости» — небольшие награды за достижение результатов по Слонам и Лягушкам.

Удивительный закат по дороге домой. Ценность: красота
Здесь вы ведете Мемуарник и записываете Главное событие дня — возможно, главное дело или главное впечатление, что-то 
наиболее достойное памяти в этот день. Рядом впишите ту вашу Ценность, на основе которой это событие стало главным.

16 марта 2021 г. ВТОРНИК

Совещание: распределить задачи на неделю

Встреча Бета-Лизинг: согласовать условия 

по 4 этапу

Бассейн

Здесь вы отмечаете на сетке времени Жесткие встречи — со-
бытия, привязанные к строго определенному моменту. Жест-
кие встречи не должны занимать более 50–60% рабочего дня, 
остальное — для Гибких задач и неожиданно возникающих дел.

Здесь вы выписываете Гибкие задачи — то, что нужно сделать 
сегодня, но не важно, в какое именно время. Более важные 
(2–3) выделите цветом, и выделяйте лучшее время им.

• Позвонить в Бета-Лизинг, 

подтвердить время и место встречи

• Заехать в банк, забрать выписки

• Разослать список поручений 

по итогам совещания

• Перевести 24 000 Онлайн-Сервису

• Отдать пальто в химчистку

Написать параграф 2.4 дипломной работы
Здесь ежедневный бифштекс, небольшой кусочек Слона — объемного и длительного дела.

Доделать договор для Бета-лизинг
Здесь вы пишете главное дело дня, продвигающее вас к целям из Стратегической картонки.

Купить и заменить перегоревшую лампочку в коридоре
Здесь Лягушка — неприятное дело, которое вы долго откладывали.
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 СОВЕТЫ ПО УПРАВЛЕНИЮ ВРЕМЕНЕМ НА НЕДЕЛЮ

СТРАТЕГИЧЕСКАЯ КАРТОНКА

В конце ежедневника вы найдете лист, из которого можно вырезать Стратегическую 
картонку. Выпишите на нее ваши ключевые цели (как личные, так и рабочие) на те-
кущий год.
Целей не  должно быть много. Это 3–5–7 важнейших достижения, которые вы 
по-настоящему хотите реализовать в ближайшие несколько месяцев.
Ставя цели, используйте конкретные, измеримые формулировки — «Повысить лич-
ный доход на 20% к сентябрю», «Снизить вес на 4 кг в течение II квартала» и т. п.
Начинайте планирование дня со взгляда на вашу Стратегическую картонку. Подумай-
те: «Какой шаг я могу сделать сегодня, чтобы достичь этих целей?»
Шаг к целям из картонки — это Главное дело дня (в верхней части страницы, под вос-
клицательным знаком). Выделяйте этому делу лучшее время, не дайте текучке и ме-
лочам вытеснить его.

ЛЯГУШКИ — МЕЛКИЕ НЕПРИЯТНЫЕ ДЕЛА

Вспомните, есть  ли у  вас Лягушки? Это маленькие, не  требующие много времени, 
но неприятные и откладываемые дела.
Выпишите Лягушку в верхней части страницы и съешьте утром, натощак, не присту-
пая к другим делам. Заряд бодрости на весь день обеспечен!
Начинайте со съедения Лягушки каждый день. Скоро ваши залежи Лягушек растают, 
и жить станет гораздо легче!
Если у вас много Лягушек, заведите для них отдельный раздел в конце ежедневника 
в «Контекстных задачах» с помощью наклейки.
Поиграйте с собой в игру: утром бросайте монетку и выбирайте на съедение случай-
ную Лягушку из раздела «Лягушки»!

СЛОНЫ — ОГРОМНЫЕ И НЕПОДЪЕМНЫЕ

Заведите с помощью наклейки раздел «Слоны». Это огромные, длительные задачи, 
для выполнения которых нужно делать небольшой шаг каждый день.
Примеры Слонов: написание дипломной работы, покупка / обмен квартиры, снижение 
веса, изучение иностранного языка.
Каждый день планируйте себе съедение небольшого бифштекса — кусочка Слона. За-
писывайте бифштекс в верхней части страницы, рядом с изображе нием Слона.
Формулируйте бифштексы результато-ориентированно. Например, не «Читать прави-
ла дорожного движения», а «Решить 10 экзаменационных карточек».
Для сложных Слонов нарисуйте обзорную «схему разделки туши» в свободной части 
ежедневника. Заштриховывайте выполненные части.
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