
Введение

Учебник, который вы держите в руках, написан для теоретического и методи-
ческого обеспечения учебной дисциплины «Основы российской государствен-
ности» и посвящен всестороннему изучению и описанию различных сторон 
жизни России, ее географии, истории, философии, политики, социологии; 
прошлому, настоящему и будущему российской цивилизации, ее отдельных 
характеристик и общих свойств, ее народов и территорий, ее стратегических 
планов и достижений, ее ответов на внешние и внутренние вызовы.

Изучение дисциплины «Основы российской государственности» направ-
лено на формирование у обучающихся системы знаний, навыков и компетен-
ций, а также ценностей, правил и норм поведения, связанных с осознанием 
принадлежности к российскому обществу, развитием чувства патриотизма 
и гражданственности, формированием духовно-нравственного и культурного 
фундамента развитой и цельной личности, осознающей особенности историче-
ского пути российского государства, самобытность его политической органи-
зации и сопряжение индивидуального достоинства и успеха с общественным 
прогрессом и политической стабильностью своей Родины.

Задачи изучения данной дисциплины заключаются в том, чтобы: 

	� представить историю России в ее непрерывном цивилизационном измере-
нии, отразить ее наиболее значимые особенности, принципы и актуальные 
ориентиры; 

	� раскрыть ценностно-поведенческое содержание чувства гражданственно-
сти и патриотизма, неотделимого от развитого критического мышления, 
свободного развития личности и способности независимого суждения об 
актуальном политико-культурном контексте; 

	� рассмотреть фундаментальные достижения, изобретения, открытия и свер-
шения, связанные с развитием русской земли и российской цивилизации, 
представить их в актуальной и значимой перспективе, воспитывающей 
в гражданине гордость и сопричастность своей культуре и своему народу; 

	� представить ключевые смыслы, этические и мировоззренческие доктрины, 
сложившиеся внутри российской цивилизации и отражающие ее многона-
циональный, многоконфессиональный и солидарный характер; 
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	� рассмотреть особенности современной политической организации россий-
ского общества, каузальную природу и специфику его актуальной транс-
формации, ценностное обеспечение традиционных институциональных 
решений и особую поливариантность взаимоотношений российского 
государства и общества в федеративном измерении; 

	� исследовать наиболее вероятные внешние и внутренние вызовы, стоящие 
перед лицом российской цивилизации и ее государственностью в совре-
менности, обозначить ключевые сценарии ее перспективного развития; 

	� обозначить фундаментальные ценностные принципы (константы) рос-
сийской цивилизации: единство многообразия, суверенитет (силу и до-
верие), согласие и сотрудничество, любовь и ответственность, созидание 
и развитие1.

В теоретическом плане учебник содержит все необходимые для понимания 
современных российских явлений и процессов идеи, концепции и теории. 
Практически каждая тема начинается с изложения теоретических положений, 
необходимых для понимания современной российской действительности.

В структурном плане курс «Основы российской государственности» в со-
ответствии с образцовой программой Министерства науки и высшего обра-
зования дифференцирован на пять разделов, каждый из которых включает 
две главы-лекции (см. Содержание).

Первый раздел «Что такое Россия?» включает главы о природно-гео-
графических и социально-экономических параметрах современной Рос-
сии, описывающие географическое положение и полезные ископаемые, 
хозяйственные и общественные показатели развития. Раздел завершается 
изложением геоистории, в том числе исторических испытаний и подвигов 
героев России. 

Второй раздел «Российское государство-цивилизация» повествует о циви-
лизационном подходе в науке и цивилизационном анализе России. Заверша-
ется раздел философским осмыслением российской цивилизации

Раздел третий «Российское мировоззрение и ценности российской ци-
вилизации» продолжает философское осмысление различных характери-
стик российской цивилизации, в частности мировоззрения и идентичности 
россиян, а также мировоззренческие принципы (константы) российской 
цивилизации.

1	 Марасанова В. М., Багдасарян В. Э., Иерусалимский Ю. Ю. и др. Российское государство-
цивилизация. Цивилизационный подход и цивилизационная идентичность // Основы 
российской государственности: уч.-метод. комплекс по дисциплине для образователь-
ных организаций высшего образования. — М.: Издательский дом «Дело» РАНХиГС, 
2023. — С. 30–34.
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Раздел четвертый «Политическое устройство России» сосредоточивает 
внимание на политической структуре и политическом процессе. В частности, 
в нем объясняются с точки зрения политических теорий конституционные 
принципы, устройство и функционирование политической системы России, 
а также практика стратегического планирования, формирования националь-
ных проектов и государственных программ.

Пятый раздел «Вызовы будущего и развитие страны» представляет 
будущее России, международные и внутриполитические вызовы и ответы, 
даваемые Россией, актуальные проблемы и сценарии развития российской 
цивилизации.

В методологическом плане в учебнике применен междисциплинарный под-
ход с учетом методологии различных наук, в первую очередь географии, исто-
рии, политологии, философии, социологии, культурологии, конфликтологии, 
что обеспечило всестороннее рассмотрение российской государственности 
и российской цивилизации.

В методическом плане учебник написан по нормам и правилам высшей 
школы: структурное деление по темам и лекциям, литература в конце каждой 
главы и в конце учебника в целом, цитирование всех упоминаемых авторов, 
выделение известных теорий и источников. Это сделано для того, чтобы у обу
чаемых сразу формировалось представление о высшей школе, которая имеет 
отличия от средней школы. 

Учебник разделен не только на разделы и главы (лекции). Каждая глава-
лекция включает два-четыре вопроса, которые затем в несколько иных фор-
мулировках обсуждаются в различных формах практических занятий. Глава 
учебника по объему материала существенно больше объема материала лекции. 
Это сделано с той целью, чтобы облегчить задачу обучаемых по поиску матери-
ала к практическим занятиям, ибо после каждой лекции обычно следуют два 
практических занятия. Список практических занятий дан в конце учебника 
(см. Содержание).

Учебный курс построен по принципу постепенного повышения сложно-
сти от географии и истории школьной программы к геополитике, филосо-
фии, политологии, культурологии и конфликтологии, изучаемым в высшей 
школе.

Учебник насыщен картами и таблицами, реально воплощающими один из 
главных принципов обучения — принцип наглядности.

В результате изучения всех тем курса у обучаемых должно сложиться 
всестороннее представление, научная картина российского государства-ци-
вилизации, его геополитического пространства и природных богатств, его 
многочисленного и разнообразного населения, его истории и современности, 
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его Конституции и политической системы, его планов и перспектив, его места 
и роли в современном мире, его усилий по формированию вместе со своими 
союзниками и друзьями нового мира, будущего человечества.

Желаю успехов в изучении курса «Основы российской государственности» 
и применении на практике полученных знаний.

Исаев Борис Акимович,
доктор социологических наук, профессор,

заслуженный работник высшей школы РФ,
капитан 1-го ранга в отставке,  

служивший на АРПЛ Северного флота (1971–1988)





Раздел 1

Что такое Россия?



Глава 1

Природно-географические 
и социально-экономические 
характеристики современной 
России

1.1. География России, многообразие 
российских регионов

В материалах нашего курса содержится ответ на вопрос: «Что такое Россия?» 
Россию мы рассматриваем в разных аспектах, а именно:

	� география и геоистория Руси-России;
	� развитие российской цивилизации и формирование современного госу-

дарства-цивилизации Россия;
	� мировоззрение и ценностные ориентиры россиян;
	� политическое устройство российского государства и общества;
	� современные вызовы и будущее России.

Россия — это страна с тысячелетней историей, историческими испытания-
ми и достижениями, по размерам своей территории это самое большое в мире 
суверенное государство, располагающееся в двух частях света, имеющее выход 
к морям трех океанов, это страна, сплотившая множество народов и народ-
ностей, но обладающая вместе с тем устойчивым единством, это цивилизация, 
значение которой выходит далеко за рамки ее государственных границ, это 
общество, имеющее немалые достижения, воспитавшее большое количество 
героев.

Все разделы курса «Основы российской государственности» стали пред-
метом углубленного рассмотрения широкого комплекса социально-гумани-
тарных наук. 

Философия аккумулирует знания о фундаментальных принципах и ос-
новах человеческого бытия, о наиболее общих сущностных характеристиках 
человека и духовной жизни общества. 
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Социология и психология основное внимание уделяют человеку, социаль-
ным общностям и взаимоотношениям людей внутри и вне различных групп. 

Политология изучает системы управления и власти, политическую дея-
тельность, политическую мысль, политическое поведение. 

Правоведение анализирует Конституцию РФ и российские законы, право-
вую систему реализации власти и принятия политических решений. 

Культурология обращается к рассмотрению культурно-исторических 
особенностей разных эпох в истории культуры страны, показывает влияние 
государства на сферу культуры. 

История исследует человека, его деятельность, мировоззрение, социаль-
ные связи, политические действия, культурные и политические феномены 
в прошлом и настоящем, давая научнообоснованные оценки и прогнозы на 
будущее. 

Именно междисциплинарный подход с учетом методологии и достижений 
различных наук обеспечивает всестороннее рассмотрение феномена россий-
ской государственности и российской цивилизации1.

1.1.1. Географическое положение России

Российское государство расположено в центральной и северной части Ев-
разийского континента. Территория России находится в двух частях света: 
Европе и Азии. Европейскую часть в основном образует Великая Русская 
равнина и горы Кавказа; азиатскую часть — Западно-Сибирская низменность, 
Среднесибирское плоскогорье и горные хребты Восточной Сибири и Дальнего 
Востока, то есть после равнинной европейской части российская территория, 
если смотреть на нее с запада на восток, за Уральскими горами постепенно 
повышается по направлению к Тихому океану.

Российская Федерация — самая большая по территории страна мира — 
17,1 млн км2. По площади она сопоставима с целым материком, например 
с Южной Америкой (17,4 млн км2). 

Территория России омывается водами двадцати трех морей, трех океанов. 
На севере — Северным Ледовитым, на востоке — Тихим, на западе и юго-за-
паде Россия имеет выход к морям Атлантического океана (рис. 1). 

1	 Проект российских политологов и экспертов «Пентабазис» с 2022 г. (см.: Маланова Н., 
Королева Ю. Пентабазис // Знание.Вики [Электронный ресурс]. — URL: https://clck.
ru/3BiF5Z (дата обращения: 05.07.2024).

https://geographyofrussia.com/yuzhnaya-amerika-2/
https://geographyofrussia.com/severnyj-ledovityj-okean/
https://geographyofrussia.com/tixij-okean/
https://geographyofrussia.com/atlanticheskij-okean/
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Рис. 1. Карта географического положения России

Расстояние между самой северной (мыс Челюскин, Красноярский край, 
77°43' с. ш.) и самой южной точкой (гора Базардюзю, Республика Дагестан, 
41°11' с. ш.) — более 4000 км, а между самой западной (Балтийская коса Бал-
тийского моря, Калининградская обл., 19°38' в. д.) и самой восточной (мыс 
Дежнева, Чукотский автономный округ, 169°40' з. д.) — 9000 км (рис. 2). 

На северо-западе, в Баренцевом море, выделяется российский сектор Арк
тики, границы которого до самого Северного полюса разделяют владения 
России и Норвегии.

На северо-востоке, в Беринговом море, Россия имеет морскую границу 
с США, которая разделяет российский остров Ратманова и американский 
остров Крузенштерна (на некоторых картах — Большой и Малый Диомиды), 
российские Командорские острова и американские Алеутские острова. 

На юго-востоке морская граница России проходит между российскими 
островами Кунашир и Хабомаи и японским островом Хоккайдо.

Из сухопутных границ России следует выделить особо охраняемую границу 
на западе со странами — членами НАТО: Норвегией, Финляндией, Эстонией, 
Латвией, Литвой (рис. 2).

Северные границы России надежно защищены природой, тем не менее они 
охраняются пограничной службой и кораблями Северного флота.

Южные границы России с Абхазией, Южной Осетией, Азербайджаном, 
Казахстаном, Монголией, Китаем и КНДР скорее не разделяют, а объединяют 
народы, дружественные российскому.

https://geographyofrussia.com/wp-content/uploads/2010/01/1.jpg
https://geographyofrussia.com/arktika/
https://geographyofrussia.com/arktika/
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Крайние точки России:
1. Балтийская коса              3. м. Челюскин 	 5. о. Ратманова
2. м. Флигели                         4. м. Дежнёва	 6. г. Базардюзю

Рис. 2. Крайние точки и границы России

Общая протяженность российских границ составляет более 60 тыс. км, из 
них 22 тыс. — сухопутные, а 38 тыс. — морские. 

Россия граничит с 18 государствами, с двумя из которых — морская гра-
ница (табл. 1).

Таблица 1. Государства, с которыми граничит Россия

Направление Государства

Северо-Запад Норвегия, Финляндия

Запад Эстония, Латвия, Литва, Польша, Белоруссия

Юго-Запад Украина

Юг Грузия, Азербайджан, Казахстан, Монголия, Китай, Северная Корея 
(КНДР), а также не признанные ООН Абхазия и Южная Осетия

Восток Морская граница с Японией и США

1.1.2. Климатические зоны России

Огромная территория России предопределяет наличие самых разнообразных 
климатических зон, а именно:

https://geographyofrussia.com/norvegiya/
https://geographyofrussia.com/finlyandiya/
https://geographyofrussia.com/polsha-2/
https://geographyofrussia.com/belarus/
https://geographyofrussia.com/ukraina/
https://geographyofrussia.com/gruziya/
https://geographyofrussia.com/azerbajdzhan/
https://geographyofrussia.com/kazaxstan/
https://geographyofrussia.com/mongoliya-2/
https://geographyofrussia.com/kitaj/
https://geographyofrussia.com/koreya-severnaya-koreya/
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	� северная климатическая зона, которая включает арктический и субаркти-
ческий климатический пояс (на карте — особая климатическая зона). Здесь 
расположены арктические пустыни, тундры и лесотундры. Условия суро-
вые, многолетняя мерзлота. Животный и растительный миры скудны из-за 
холодов и недостатка пищи. Продолжительность зимы составляет примерно 
10 месяцев, а лета — не более двух недель (при температуре +5°C); 

	� умеренная климатическая зона (на карте — 2, 4) — занимает бóльшую часть 
территории России;

	� южная климатическая зона (на карте — 1, 3) — юг России, побережье Азов-
ского и Черного морей, Кавказ, территория Транссибирской магистрали 
с выходом к Тихому океану. 
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Рис. 3. Карта климатических зон России

Если рассматривать климат России, двигаясь с запада на восток, то можно 
увидеть, что на северо-западе царит морской климат, при движении к центру 
он изменяется на континентальный и резко континентальный (Урал, Сибирь). 
На Дальнем Востоке климат вновь морской с периодическими муссонами. 

Двигаясь с севера на юг России, можно увидеть, что северный арктиче-
ский и субарктический климат в центральной части страны сменяется уме-
ренным климатом средних широт с переходом к теплому климату юга (на 
карте — зона 3) и субтропическому климату (на карте — зона 1) побережья 
Черного моря. 
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