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ВВЕДЕНИЕ

Навыки обучения приобретаются в  процессе получе-
ния образования. Вы не приобретете этот навык  — 
умение учиться  — с  ходу, это не цыпленок, который 
начинает бегать, едва вылупившись из яйца. Умение 
учиться эволюционирует и  созревает по мере того, 
как вы его практикуете, учитесь методом проб и оши-
бок, получаете обратную связь от других людей и раз-
мышляете над своим образовательным процессом, 
день за днем, семестр за семестром. Вы будете пора-
жены, когда увидите, как ваше умение думать и учить-
ся улучшается с каждым курсом.

Тем не менее существует несколько основных 
приемов, которые помогут вам уверенно начать 
путь к знаниям, сгладят острые углы и дадут хоро-
ший старт процессу обучения. Эта книга основана 

на практической работе сотни студентов в течение 
двадцати лет. Теперь ею пользуется более 250 ты-
сяч студентов и  преподавателей по всему миру, 
и третье издание вышло с учетом их замечаний.

Подсказки и углубленное изучение

Если вы подходите к  обучению обдуманно, активно 
и постоянно оцениваете себя, то изучаемый предмет 
запомнится надолго. Однако студентам нужны еще 
и  быстрые подсказки, особенно в  сложных ситуаци-
ях. В этой книге вы найдете оба подхода. Чтобы удов-
летворить ваши потребности здесь и сейчас, а также 
сделать заготовки на отдаленный период, следует ис-
пользовать оба пути и гибко лавировать между ними.

Цель книги — помочь вам достичь успеха как студенту. Это можно сделать по-раз-

ному, например, так:

 Помочь вам понять, что успешный студент — нечто большее, чем хорошие оцен-

ки и другие показатели успеха; больше, чем то, что называют «умный». Получать 

хорошие оценки могут все без исключения.

 Подготовить вас к тому, что можно ожидать от высшего образования.

 Навести вас на мысль, что навыки, которыми вы уже владеете, понадобятся вам 

и в студенческие годы, и в дальнейшей работе.

 Обеспечить вас всем необходимым, чтобы вы могли оценить, осмыслить и  на-

править собственное образование.

 Подсказать, как развить позитивный подход к  учебе и  полезные учебные при-

вычки.

 Предложить способы справиться с проблемами, которые многие студенты счи-

тают трудноразрешимыми.

 Научить вас использовать современные технологии и  электронное обучение 

для собственной пользы.

 Помочь вам узнать больше о процессе обучения, работе разума и памяти, раз-

вить критический и аналитический стили мышления.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ
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К АК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭТ У КНИГ У

Перед вами книга, в которую вы можете заглядывать 
по мере надобности или прорабатывать главу за гла-
вой, соотнося материал со своими образовательны-
ми нуждами. Вы можете пользоваться книгой так, как 
считаете удобным для себя. Каждая глава посвящена 
разным аспектам обучения и разным навыкам. Одна-
ко в  процессе учебы вы обнаружите, что все эти на-
выки взаимосвязаны. Развивая один, вы развиваете 
и другие.

Найдите то, что вам нужно

 Каждая глава начинается с  краткого описания 
результатов изучения изложенного материала. 
Просмотрев этот список, вы можете решить, нуж-
но ли вам читать эту главу.
 В каждой главе вы найдете несколько тем, каждая 

из которых имеет свой заголовок (его формат вы 
видите наверху этой страницы). Заголовки облег-
чают предварительный просмотр и поиск необхо-
димой темы.
 В конце книги вы найдете алфавитный указатель 

ссылок на отдельные темы.

Страницы можно копировать

Вы можете копировать страницы, на которых рас-
положены тесты для самооценки, списки, дневники 
и  образцы листов для записей. (По желанию вы мо-
жете увеличить эти листы и  распечатать их на фор-
мате А3). Храните распечатанные листы, чтобы обра-
щаться к ним по мере необходимости.

Этот символ указывает на страницу, кото-

рую можно использовать для самопроверки 

или дневника.

Рисунки и расположение материала на странице

Рисунки и расположение материала на странице по-
добраны особым образом, который облегчает запо-
минание. Даже если вы не очень хорошо рисуете, вы 
можете использовать похожие визуальные подсказки 
в  собственных записях. (Это также поможет вам бы-
стро находить нужную информацию.) Все это разно-
образие знаков направлено на то, чтобы в обучении 
были задействованы все чувства, — более подробно 
об этом можно прочитать в Главе 13.

Использование веб-сайта

Если вы владеете английским языком, то можете най-
ти на сайте издательства Palgrave по адресу www.

skills4study.com дополнительные материалы в  свобод-
ном доступе. Вместо того чтобы копировать необходи-
мые страницы, вы можете скачать их с сайта.

Анкеты для самооценки

Эти анкеты принесут вам пользу двумя способами:
 помогут разделить основные навыки обучения на 

составные части;
 дадут возможность увидеть мелкие детали, кото-

рые усложняют для вас навыки обучения, а также 
заметить вещи или действия, которые вы упусти-
ли в прошлом.

Иногда достаточно просто заполнить анкету, чтобы 
определить, какой момент вы упустили. Используйте 
анкеты для того, чтобы увидеть свои сильные сторо-
ны и прогресс.

Материал, который требует напряжения сил

Если вы возвращаетесь к учебе после некоторого пе-
рерыва или если существуют определенные аспекты 
обучения, которые вызывают у  вас затруднения, не 
позволяйте проблемам мешать вам.

Часто бывает так, что материал, который с перво-
го взгляда показался студентам трудным, становит-
ся понятным, если к  нему вернуться через какое-то 
время. Даже те студенты, которые находят академи-
ческий язык и  методы обучения сложными, потом 
быстро к ним адаптируются.

Вам очень поможет знание специальных терминов 
и понимание теории, связанной с ними. Это обостряет 
ум, позволяет точнее описывать предметы и явления, 
а также улучшает общее качество учебы.

Ведите дневник

Этот символ напомнит вам, что пришло 
время записать свои мысли в  дневник. 

Более подробную информацию можно найти на 
стр. 73.
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С ЧЕГО НАЧАТЬ

 Прочитайте «Семь подходов к  обучению», которые 
использует книга (стр. 14). Тогда рекомендации 
книги станут для вас более осмысленными.
 Заполните анкету «Мои ожидания от вуза1» 

(стр.  16). Анкета поможет вам сориентироваться 
в качестве студента.
 Пролистайте книгу, чтобы просто ознакомиться 

с материалами, которые она предлагает. Вы може-
те не знать, что будет полезным для вас, пока не 
начнете выполнять задания.
 Используйте планнер (стр. 41), чтобы направить 

свои мысли в нужное русло.
 Когда и как начинать работу над навыками обуче-

ния, вы поймете, заполнив анкету «Самооценка» 
в соответствующей главе. 
 Главы 2–4 посвящены основным принципам кни-

ги. Возможно, вы найдете для себя полезным про-
работать сначала эти главы.

Если вы только собираетесь поступать в вуз

Начните с Главы 1 «Подготовка к учебе в вузе». Это даст 
вам необходимые представления о  том, что ожидать 
от вуза, поможет решить, готовы ли вы к учебе, и даст 
совет, как подготовиться к первому семестру. Вероятно, 
глава 4 тоже будет важна для вас. Кроме того:

  определить, какими навыками и умениями вы уже 
владеете (стр. 37–40);

  понять и обдумать свою мотивацию («Мои ожида-

ния от вуза» — стр. 16 и 97);

  развить навыки чтения (стр. 125–131) и  письма 
(стр. 178–183);

  проверить свое мастерство в  обращении с  ком-
пьютером (стр. 152–153).

Если вы уже учитесь на бакалавра 
или собираетесь поступать в вуз после колледжа

Для вас может быть проще пролистать первые гла-
вы, не изучая их подробно. Главы 4, 5, 9, 11, 12 и 15 
могут показаться вам более интересными. Если вам 
непривычно или неудобно читать книгу, в  которой 

1  В оригинале — University. В связи с различиями между бри-
танской и российской системами образования здесь и далее 
так будем называть высшие учебные заведения, где можно 
получить высшее образование в России и странах ближнего 
зарубежья, — институты и университеты. — Прим. ред.

используются обучающие картинки, прочитайте стр. 
49 и  Главу 13 «Память». Тогда графический метод 
обучения станет вам более привычным.

Студенты, страдающие дислексией2

В системе высшего образования теперь обучаются 
тысячи студентов, страдающих дислексией. Это книга 
создана так, чтобы такие студенты могли ею пользо-
ваться. 

Для них мы применили специальные методы 
адаптации:

  само содержание книги;

  использование изображений;

  общая схема книги;

  акцент на расположение заданий и текста;

  использование различных подходов к  обучению, 
в которых задействованы все чувства.

Не спешите

Если вы уже какое-то время не учитесь или нахо-
дите процесс обучения сложным, не судите себя 
строго. Подготовка к  получению высшего образо-
вания, к  его процессам и  методам потребует вре-
мени и  практики. Вам понадобится приобрести 
некоторые привычки, в  особенности навык акаде-
мической письменной речи3. Оценки, полученные 
на первом курсе, могут не засчитываться при вы-
ставлении окончательных оценок. Это значит, что 
у  вас есть время для практики и  совершенствова-
ния.

В учебе каждый идет своим путем

Существует множество способов добиться успеха 
в учебе: эксперимент, исследование, творчество... 
Найдите то, что удается лучше всего именно вам.

Главы 2–4 помогут вам найти свои собственные 
приемы получения знаний. В  этих главах вы также 
встретите советы, как поэкспериментировать с  обу-
чением.

2  Д и с л е к с и я  (Dyslexia)  — расстройство навыка чтения 
при сохранении общей способности к обучению.
3  А к а д е м и ч е с к а я  п и с ь м е н н а я  р е ч ь  — стиль 
письменной речи, который используется в  учебных целях, 
например конспекты и заметки, рецензии, обзоры, эссе и др.
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СЕМЬ ПОДХОДОВ К  ОБУ ЧЕНИЮ

Книга использует семь подходов к обучению

1. Обучение может стать приключением
Невозможно учиться, если вы волнуетесь или ску-

чаете. Эта книга поможет вам работать эффективнее 
и радоваться учебе. Учебный курс занимает несколь-
ко лет, поэтому вам необходимо сделать так, чтобы 
обучение приносило удовольствие.

Маленькие дети обучаются огромному 
количеству вещей без усилий, без тревоги 
и напряжения — просто играя, наблюдая или 
экспериментируя. Они делают ошибки, разы-
грывают роли и  интересуются тем, чем они 
занимаются.

Дети не считают свои ошибки неудачами, 
им неважно, что подумают о  них окружаю-
щие, и  они не говорят себе: «Возможно, я  не 
смогу научиться». Когда ребенок падает, он 
просто встает и  идет дальше, и в  конце кон-
цов идти становится легче. Взрослые тоже так 
могут. Они могут учиться, как дети,  — если 
позволят себе это.

2. Используйте все свои чувства
Чем больше вы используете зрение, слух, 

осязание, мышцы для того, чтобы смотреть, 
говорить, писать, печатать на компьютере, 
рисовать или просто двигаться, — тем боль-

ше способов получения информации вы предлагае-
те своему мозгу. Мозг будет получать информацию 
из разных источников.

Такое мультисенсорное восприятие позволяет 
мозгу создавать больше связей и  ассоциаций. Это 
в дальнейшем поможет вам вспомнить необходимую 
информацию и  улучшит запоминание и  обучение 
в целом.

Эта книга поможет вам максимально использо-
вать свои чувства и  сделать движение элементом 
учебы. Обучение станет легче и занимательнее.

3. Узнайте, что вам интересно
Гораздо легче заниматься, думая о  результате, 

которого вы хотите достичь, чем учиться из чувства 
долга. Какие-то моменты покажутся вам менее инте-
ресными, например написание эссе, экзамены, жест-
кие сроки. Но эти же самые вещи обычно приносят 
наибольшее удовлетворение и награду.

Именно от вас зависит, сможете ли вы обнаружить 
крупинки золота в  песке, найти интерес в  скучном 
процессе. 

Например, представьте себя в  фильме, который 
показывают на большом киноэкране. Вот вы радуе-
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тесь полученному призу — или просто процессу уче-
бы. Вы слышите свой голос, который рассказывает 
о  достигнутом успехе. Ваше воображение поможет 
найти и удержать в памяти стимулы, которые сделают 
интереснее путь сквозь тернии науки.

4. Учитесь активно
Учеба приносит бóльшую пользу, когда вы актив-

ны и лично заинтересованы. Это означает:

  анализировать полученную информацию с  раз-
ных сторон;

  напрягать внимание;

  использовать разные возможности;

  принимать решения;

  находить связи между полученными фактами.

Именно поэтому, читая эту книгу, вы будете что-то де-

лать. Даже самое маленькое задание привлечет вас 
к активному участию в изучении материала.

5. Возьмите на себя ответственность 
за обучение
Как вы увидите в Главе 1, вузы обычно ожидают от 

вас определенной подготовки. И, конечно, от вас как 
студента ждут серьезного отношения к учебе.

Вы можете действовать ответственно, только если 
чувствуете уверенность, если вы готовы к  учебе на 

том уровне, который выбрали. Многие студенты при-
ходят в  колледж без соответствующей подготовки. 
Их обучение будет более трудным и  напряженным, 
чем могло бы быть, а кроме того, неподготовленный 
студент теряет уверенность в себе. Убедитесь, что вы 
готовы.

6. Доверяйте своим 
умственным способностям
Многие студенты опасаются, что у  них не хва-

тит способностей для изучения выбранного курса. 
Некоторые из них не очень хорошо учились в шко-
ле и  переживают, что им «на роду написано» быть 
плохими учениками. Подобные панические мысли 
могут сильно осложнить учебу, поэтому в  книге вы 
найдете размышления по поводу интеллектуальных 
способностей (в Главе 3) и стресса (в Главе 14). Мно-
гие студенты  — бывшие отстающие школьники  — 
после основательной подготовки прекрасно успева-
ют в учебе.

7. Найдите свой собственный 
способ обучения
Хотя у  всех людей много общего, каждый учится 

по-своему.
Некоторые ученые разделяют людей на «типы», 

например, на визуалов, аудиалов и  кинестетиков 
или интравертов и  экстравертов; существует не-
мало способов распределения людей по типам. Но 
гораздо важнее всевозможных типологий — различ-
ные приемы, которые помогут вам учиться лучше.

Конечно, вы можете определить свой тип и  ду-
мать о  себе как о  «интраверте-визуале», или «хаоти-
ческом экстраверте». Тогда вы будете использовать 
только один способ обучения, который «предназна-
чен» для этого типа. 

Но что вам действительно необходимо делать  — 
это экспериментировать с  учебными стратегиями 
и  навыками, которыми вы пока владеете не очень 
уверенно. Человеческий мозг  — система, которая 
великолепно адаптируется. Выполняя различные за-
дания, учащийся может использовать и  сочетать не-
сколько учебных стратегий и стилей.

Очень важно узнать, какой способ обучения под-
ходит лично вам. Это дает неоценимое преимущест-
во: вы можете освоить любой курс обучения, исполь-
зуя свои сильные стороны. 

Кроме того, вы поймете, почему в  школе что-то 
удавалось вам, а что-то — нет: удавалось то, что отве-
чало вашим собственным предпочтениям.


