
ПредисловиеПредисловие

Всякому человеку от рождения дана не единая 

жизнь, но несколько возможных ея течений, из 

коих, однако ж, избирается лишь часть. Ибо невоз-

можно идти по всем дорогам разом, но надлежит 

предпочесть одну и следовать ей. Сие наставление 

писано для тех, кто пребывает в сомнении и не веда-

ет, что сохранить, а что оставить.

Не столько судьба держит человека на одном ме-

сте, сколько неведение собственной воли и страх 

пред иным берегом.



О заветных устремленияхО заветных устремлениях

Не всякое желание, в сердце рождающееся, есть 

истинно твое. Иное происходит от страха, иное 

— от тщеславия, иное — от угождения чужой воле. 

Таковые желания имеют вид собственных, но корень 

их питается не свободою, а нуждою оправдаться, 

угодить или уберечься.

Негоже прожить свою жизнь, вечно держа от-

вет пред теми, кто не понесет за нее платы. И если 

обнаружишь, что стремишься не к радости своей,  

но к тому, чтобы заслужить чужую похвалу или чу-

жое прощение, — остановись.

Заветное устремление не только лишает покоя, 

но  и  согревает. И если истинное желание твое воз-

вращает бодрость духа, берегись расстаться с ним, 

хотя бы и ради великого спокойствия.


