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«…Вдруг впереди в  сумерках я  заметила 
большой чёрный треугольник, горизон-
тально стоявший на трёх опорах. В центре 
него виднелась дверь, от которой к земле 
спускалась небольшая лестница. Рядом 
с  ней находились пять высоких тёмных 
фигур… Подойдя ближе, я  рассмотрела, 
что они намного выше человека —  ростом 
около трёх метров. Шей у  них не  было, 
а  голова сливалась с туловищем. В райо-
не «лица» светились два жёлтых круглых 
глаза, а ещё один глаз красного цвета рас-
полагался чуть выше, на  середине «лба», 
если можно так выразиться.

один из них внезапно спросил на чистом 
русском языке:
— Ты кто?
— Я ирина. а ты кто?
— Я —  Кирхитон. Ты с нами полетишь?. .»



ПЕРВЫЙ  
КОНТАКТ
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Глава 1 .  ПеРВЫЙ  КонТаКТ

СЕМЬЯ

Здравствуйте. Меня зовут Ирина Подзорова. Давайте 
с вами познакомимся, дорогие читатели. Для начала 
я хочу рассказать вам о себе —  с самого начала.

Я родилась и выросла в обычной крестьянской семье, 
в небольшом посёлке Пески Поворинского района Во-
ронежской области. Отца я никогда не видела, воспи-
тывали меня мама и бабушка. Моя мама работала кон-
тролёром ОТК на заводе радиодеталей в райцентре, так 
что за мной присматривала бабушка. Но потом «Союз 
нерушимый республик свободных» потерпел крах, по-
гребя под своими обломками миллионы судеб бывших 
советских людей. Среди них была и наша семья: завод 
ликвидировали, маму сократили, бабушкину пенсию 
стали постоянно задерживать… Полки в магазинах опу-
стели, и, наконец, ввели карточную систему на самые 
необходимые продукты. Несмотря на мои 5 лет, я хоро-
шо помню это время: магазин, в котором мы с бабуш-
кой отоваривали талоны, озабоченные лица взрослых, 
возбуждённые толпы на площади перед сельсоветом, 
разговоры мамы и бабушки, наполненные тоской 
и страхом перед будущим… Мама занялась нехитрым 
бизнесом: скупала на последние деньги пуховые платки 
у местного населения и возила их на север для пере-
продажи —  в Петрозаводск, Читу, Тюмень и другие го-
рода нашей необъятной Родины, сразу превратившись 
из презренной «спекулянтки» в уважаемого человека —  
почти коммерсанта. Так я жила и росла —  в селе. Всё 
время на природе, с утра до ночи играла с ребятами 
на улице, а вечером бабушка учила меня читать и счи-
тать. Потом я смотрела «Спокойной ночи, малыши» 
и укладывалась спать. Никаких аномальных явлений 
я тогда не помню. В первый класс пошла в восемь лет: 
так решила мама. Но в нашем селе это было не редко-
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стью, многие родители так поступали. В школу, до ко-
торой было около трёх километров, я сама ходила пеш-

ком со второго дня обучения. В селе взрослые не особо 
опекали детей, никто не контролировал каждый шаг. 
Конечно, в классе было всё: и ссоры, и драки, и мно-
гое другое… Училась я хорошо, особенно мне нрави-
лись чтение, природоведение и пение. Мама в то вре-
мя устроилась работать на местную ферму скотницей. 
И хотя там была маленькая зарплата, зато она могла 
бесплатно брать домой молоко. Бабушке тоже переста-
ли задерживать пенсию, так что в материальном плане 
всё в нашей семье наладилось. Мама часто вечерами 
брала меня с собой на ферму, где я помогала кормить 
поросят и наблюдала за работой доярок с доильным ап-
паратом.

А потом настало 20 января 1996 года, которое ста-
ло чёрным днём в нашем семейном календаре: умер-
ла бабушка… Прошло около двух месяцев после её по-
хорон —  и обанкротилась ферма, где работала мама. 
Она занялась вязанием платков для людей за деньги, 
встала на биржу труда, получала за меня детские как 
мать-  одиночка, но этого едва хватало, чтобы сводить 
концы с концами и посылать меня в школу. Особенно 
тяжело было зимой. Ведь летом мы с мамой часто ра-
ботали у богатых людей на огородах или скотном дворе 
за небольшие деньги или просто за пищу. Не мы одни 
так жили. В некоторых семьях, где было несколько де-
тей мал мала меньше, взрослые тоже не могли найти 
работу. Им приходилось ещё тяжелее, ведь я-то у мамы 
была одна… Но зато практически каждое лето я отды-
хала в пионерском лагере, куда мне давали бесплатную 
путёвку, потому что моя мама имела статус матери- 
одиночки. Целых три недели мы с ребятами ходили 
каждый день на речку, играли, устраивали соревнова-
ния между отрядами. А уж пищевой рацион в лагерной 
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столовой мне казался самым лучшим на свете! Каждый 
день —  котлета или рыба, фруктовые соки, молоко, 
сливочное масло и другие продукты, которые дома бы-
вали редкостью!

ПОЛТЕРГЕЙСТ

По вечерам мы ходили на дискотеку, а после отбоя 
рассказывали страшные истории и вызывали духов. 
Именно в лагере летом 1996 года я впервые узнала, что 
кроме нашего видимого мира существует другой, неви-
димый, но от этого не менее реальный. Это моё убежде-
ние ещё более подкрепил один случай, произошедший 
весной 1997 года. Мне тогда было 11 лет. Один раз мы 
с мамой были в гостях у её друга. У него имелась целая 
библиотека оккультной литературы, посвящённой спи-
ритизму, магии, чудесному и т. д. Мама с другом разго-
варивали во дворе, а я, получив разрешение у хозяина 
дома, стала знакомиться с его библиотекой. Немного 
полистав ничего не значащие для меня книги, я реши-
ла поиграть с его котёнком. Привязав к нитке бумажку, 
я бегала с ним по комнате. Как вдруг он резко оста-
новился и зашипел, пристально глядя куда-то в угол… 
Я почувствовала, что в комнате кто-то есть, и этот кто-
то явно враждебно настроен. По спине пробежали му-
рашки, и я выбежала из комнаты. Котёнок выскочил 
за мной как ошпаренный и куда-то спрятался… Я по-
шла на кухню, но и там это ощущение чужого злобного 
взгляда никуда не делось. Вдруг я увидела, что крышка 
от алюминиевой кастрюли, стоявшей на газовой пли-
те, сорвалась с места и повисла в воздухе… Я испуга-
лась, что она сейчас полетит в меня, и стала тихонько 
отступать к двери. Но тут и кастрюля сорвалась с ме-
ста и пролетела в паре сантиметров от моей головы, 
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с громким стуком врезавшись в стену! Я стремглав вы-
летела из кухни. Хозяин дома не особо удивился моему 
рассказу. Он сказал, что сам не один раз видел что-то 
подобное. Потом я долго размышляла над тем, что это 
было, но ответа так и не нашла…

После лагеря приходилось возвращаться в ту не-
детскую и бедную жизнь, где бабушки с нами больше 
не было. Чтобы выжить, иногда приходилось охотить-
ся на мелкую живность типа ёжиков, но об этом мне 
не хочется даже вспоминать… В школе я заступалась 
за одного мальчика, которого все били, и мне прихо-
дилось часто драться. В том числе палками, камнями 
и прочим. Мама всегда интересовалась, не начинала ли 
я первой эти драки? И если оказывалась виноватой, 
то мне доставалось. Так и протекала моя жизнь: меж-
ду школьными драками, выживанием на грани голода 
и тремя неделями рая в пионерском лагере!

СВЕТ

Прошло более года с момента встречи с полтергейстом, 
и со мной произошёл случай, который я никогда не за-
буду. Внешне ничего во мне не изменилось, но вну-
тренне я стала полностью другим человеком. Я осозна-
ла, что я не простая девочка-подросток, а бессмертный 
дух, живущий в смертном теле. Я ощутила прикоснове-
ние к себе того Света, который сотворил этот мир, пол-
ностью и навсегда убедившись в Его существовании, 
и не где-то далеко от нас, а здесь, рядом с нами, в нас 
и во всей природе, во всём космосе, во всём сотворен-
ном мире…

Это произошло внезапно: я сидела, смотрела по теле-
визору музыкальную передачу и вдруг почувствовала, 
как меня пронзил невидимый луч Света. Почему я на-



12

Глава 1 .  ПеРВЫЙ  КонТаКТ

зываю Его Светом, если Он был невидим? Не знаю… 
Я просто чувствовала, что это Свет, что Он разумен, ве-
чен и бесконечен, что я —  Его какая-то бесконечно ма-
лая часть или Его «лучик», но в то же время и человек —  
обычная девочка-подросток. В тот миг я понимала, что 
никогда не умру, понимала это абсолютно точно, как 
дважды два —  четыре. Понимала, что этот Свет будет 
со мной всегда, что Он хочет быть со мной всегда, что 
по-настоящему реален только этот Свет, а всё осталь-
ное —  сон, пустота, прах, который вот-вот рассыплется, 
пропадёт, как пелена… Это ощущение бессмертия, бес-
конечности и слияния со Светом принесло мне такой 
восторг, что мурашки побежали по спине, сердце заби-
лось часто-часто, я закрыла глаза, чтобы это состояние 
не ушло, и уже плохо ощущала своё тело, всё отчетливее 
чувствуя слияние со Светом!.. Не знаю, сколько времени 
прошло, но это ощущение пропало так же внезапно, как 
и началось, оставив мне приподнятое настроение и же-
лание испытать ЭТО ещё раз. Я навсегда запомнила день, 
когда это произошло, — 12 октября 1998 года… В даль-
нейшем подобные состояния возникали у меня время 
от времени и продолжают возникать сейчас, но не чаще, 
чем раз в месяц. При этом сначала я начинаю чувство-
вать на себе Его взгляд, ощущаю, что Он везде и что Он 
на всех —  даже на самых последних грешников —  смо-
трит взглядом Любви, потому что Его природа —  это 
и есть Любовь! Тогда у меня появляется уверенность, 
что со мной никогда не случится ничего плохого, что 
я бессмертна, вечна и бесконечна! Это не знание —  это 
именно чувство, особое состояние Со-Знания… Затем 
начинается ощущение проходящего через меня невиди-
мого луча Света. И тогда я замираю на месте и закры-
ваю глаза, чтобы это состояние не ушло. Я чувствую, 
что этот Луч не просто Свет, а часть какого-то беско-
нечно большего, мыслящего Существа, как будто окру-
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жающего меня со всех сторон и защищающего от все-
го плохого. Этот Луч всё про меня знает, но ни за что 
не осуждает и всегда готов прийти на помощь. Пони-
мание всего этого и ощущения «всегда-существования» 
и «все-знания» приносят такую невыразимую радость, 
которой я не могу подобрать никакие сравнения! Ино-
гда бывает ощущение огня в груди, но он не обжига-
ет, а как бы сжигает что-то ненужное мне, то, что мне 
мешает. Кажется, ещё немного, и я растворюсь в окру-
жающем пространстве и стану частью всего, всей Все-
ленной, всего космоса, всего, что было, есть и будет. 
Постепенно это состояние проходит, и я чувствую себя 
как обычно, не считая чувства сожаления о том, что 
Это ушло… После первой же встречи со Светом во мне 
появилась уверенность: смерти не существует, она 
лишь устраняет тело, но не нас самих. Ещё с той поры 
я абсолютно уверена в существовании Бога и Его бес-
конечной Любви к нам, энергия которой поддерживает 
существование материального мира и жизнь в нас са-
мих —  рождённых Им духов, воплощённых и невопло-
щённых. Это для меня даже реальнее предметов окру-
жающего физического мира. Я чувствую, что Бог рядом 
и никогда не покинет меня. А тогда мне очень захоте-
лось рассказать маме об этом ощущении Света, я вся 
сияла от пережитого, и мне просто было необходимо 
ей это рассказать. Но… Она не поняла, о чём я говорю, 
и просто отмахнулась. Со своими друзьями я об этом 
не говорила. Что-то внутри меня подсказывало, что это 
неуместно. Я постоянно находилась под впечатлением 
того чувства легкости, любви и благодати, хотя таких 
слов я тогда не знала. Первое время я даже пыталась вы-
звать ощущение Света воспоминанием о нём, но у меня 
ничего не получалось. А когда я перестала его ждать, 
месяца через два оно накрыло меня вновь в самый нео-
жиданный момент…



14

Глава 1 .  ПеРВЫЙ  КонТаКТ

ПРИШЕЛЬЦЫ. 20 ИЮЛЯ 1999 ГОДА

Шёл июль 1999 года. Мне исполнилось 13 лет, а через 9 
дней после дня рождения всё и произошло…

В тот тёплый летний вечер мы до темноты играли с ре-
бятами на улице, и в конце концов я оказалась довольно 
далеко от дома —  возле центрального сельского парка. 
Мы гоняли мяч на небольшой, заросшей травой площад-
ке и уже в сумерках решили расходиться. Друзья ушли, 
а мне захотелось ещё немного погулять по парку, насла-
ждаясь лёгким ветерком, запахом цветов и небом, на ко-
тором всё ярче проступали далёкие звёзды. В парке были 
большие железные качели, на которых я очень любила 
качаться. В этот вечер я тоже не прошла мимо них —  
вдоволь насладившись бьющим в лицо летним ветром, 
вызывающим восторг от ощущения полёта… Наконец 
я спрыгнула и направилась домой. Но чтобы подольше 
погулять на свежем воздухе, я решила пойти не через 
центральные ворота парка, а через заднюю калитку, 
выходящую на неосвещённую улицу. Выйдя из парка, 
я свернула налево и пошла по обочине асфальтирован-
ной дороги. Было почему-то подозрительно тихо. Со-
всем не слышались привычные звуки для непозднего 
вечера в центре большого села: смех и разговоры лю-
дей, шум машин, приглушённая музыка из окон… Даже 
пение сверчков и вечерних птичек затихло! Я заметила, 
что мимо меня за всё это время не проехал ни один ав-
томобиль и не встретился ни один человек. Но меня это 
не насторожило, так как улочка, по которой я шла, всег-
да была относительно тихой и тёмной по вечерам.

Вдруг впереди в сумерках я заметила большой чёрный 
треугольник, горизонтально стоявший на трёх опорах… 
В центре него виднелась дверь, от которой к земле спу-
скалась небольшая лестница. Рядом с ней находились 
пять высоких тёмных фигур… Подойдя ближе, я рассмо-
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трела, что они намного выше человека —  ростом около 
трёх метров. Шей у них не было, а голова сливалась с ту-
ловищем. В районе «лица» светились два жёлтых круглых 
глаза, ещё один глаз красного цвета располагался чуть 
выше, на середине «лба», если можно так выразиться. 
Не успела я как следует удивиться такому причудливо-
му виду этих «людей», как один из них внезапно спросил 
меня низким мужским голосом на чистом русском языке:

— Ты кто?
Услышав мужской голос и русскую речь, я немного 

успокоилась и спросила —  даже с некоторыми нотками 
задиристости в голосе:

— А ты кто?
На это последовал ответ:
— Я —  Кирхитон.
Мне не оставалось ничего другого, как тоже предста-

виться:
— А я Ирина! —  сказала я.
Вдруг он спросил:
— Ты с нами полетишь?
И только тут меня пронзило понимание, что передо 

мной пришельцы из космоса! До сих пор я думала, мо-
жет, это какое-то кино у нас в селе снимают и передо 
мною —  переодетые актёры… От осознания важности 
момента у меня быстро забилось сердце и увлажнились 
ладони. Тем не менее я спросила почти спокойно:

— Куда?
— Туда, где мы живём.
Мне было, конечно, очень интересно полететь в кос-

мос, увидеть другую планету, но я понимала, что это 
очень далеко, а значит, полёт займёт много времени. 
С сожалением в голосе я сказала:

— Я не могу полететь с вами, потому что дома меня 
ждёт мама: если меня долго не будет, она начнёт волно-
ваться и пойдёт меня искать.


