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4 ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

СКЕЛЕТ
Череп

(29 костей)

Грудина

Плечевая 
кость

(2 кости)

Надколенник
(2 кости)

Малоберцовая 
кость

(2 кости)

Большеберцовая 
кость

(2 кости)

Бедренная кость
(2 кости)

Лучевая 
кость

(2 кости)

Локтевая 
кость

(2 кости)

Тазовая 
кость

(2 кости)

Лопатка
(2 кости)

Ключица
(2 кости)

Позвоночный 
столб

(32–34 позвонка)

Запястье
(2×8 костей)

Ребра
(2×12 костей)

Предплюсна
(2×7 костей)

Плюсна
(2×5 костей) Стопа

(2×26 костей)

Пясть
(2×5 костей)

Кисть
(2×27 костей)

Пальцы
(2×14 костей)

Пальцы
(2×14 костей)
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Лобная кость

Носовая кость
(2 кости)

Слезная кость
(2 кости)

Верхняя челюсть
(2 кости)

Скуловая кость
(2 кости)

Нижняя 
челюсть

Кость-трапеция
Ладьевидная 

кость

Трапециевидная 
кость

Кости пясти 
(5 костей)

Дистальная 
фаланга

Дистальная фаланга

Проксимальная фаланга

Кости плюсны 
(5 костей)

Средняя фаланга

Кубовидная 
кость

Пяточная 
кость

Таранная 
кость

Клиновидные 
кости (3 кости)

Ладьевидная 
кость

Средняя 
фаланга

Проксимальная 
фаланга

Головчатая 
кость

Полулунная 
кость

Трехгранная 
кость

Гороховидная 
кость

Крючковидная 
кость

Клиновидная 
кость

Затылочная 
кость

Шейные 
позвонки
(7 позвонков)

Грудные 
позвонки
(12 
позвонков)

Поясничные 
позвонки
(5 позвонков)

Крестцовые 
позвонки 
(5 позвонков 
срослись 
в крестец)

Копчиковые 
позвонки 
(3–5 позвонков 
срослись 
в копчик)

Теменная 
кость

(2 кости)

Височная 
кость

(2 кости)

ЧЕРЕП И ПОЗВОНОЧНИК

КИСТЬ И СТОПА 

Кости пальцев кисти

Кости пальцев стопы
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Боль в пояснице (ишиас)

Искривления позвоночника

Межпозвоночная грыжа

Опухоль кости 
в области 

позвоночника

Остеоартрит, 
приводящий 
к костному 

разрастанию

Опухоль крестца 
или подвздошной 

кости

Закупоренные 
сосуды

Опухоль 
позвоночника

Туберкулез 
позвоночника

Анкилозирующий 
спондилит (болезнь 

Бехтерева)

Остеоартрит 
тазобедренного 

суставаОпухоль

КИФОЗ
Выраженный изгиб спинного от-
дела позвоночника, вызванный 
избыточным давлением, разру-
шением или сращением тел по-
звонков, а также их аномалиями.

Межпозвоночный диск обеспечивает 
подвижность позвонков и смягчает на-
грузки, испытываемые позвоночником.

ЛОРДОЗ
Выраженная вогнутость по-
ясничного отдела позво-
ночника: физиологическая 
(норма, например у беремен-
ных) или патологическая.

Возможные направления 
смещения тканей диска (впе-
ред, назад, вверх или вниз).

СКОЛИОЗ
Боковое отклонение позво-
ночного столба с вращени-
ем тел позвонков. Сколио-
зы могут иметь отклонения 
вправо или влево.

Грыжа межпозвоноч-
ного диска, сдавлива-
ющая корешок нерва.

Кифоз

Фиброзное 
кольцо

Фиброзное 
кольцо

Лордоз

Правое С-образное 
искривление 

в пояснично-грудном 
отделе позвоночника

Правое Z-образное 
искривление

грудного отдела 
позвоночника

 Угол талии

Поперечный отросток Спинной мозг

Спинномозговой нерв
Пульпозное ядро

Позвонок

Межпозвоночная
грыжа

 Угол талии

Тело
ДискПульпозное 

ядро
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Остеопороз

За поддержание как минеральных, так 
и органических структур кости отвеча-
ют трабекулы — тонкие элементы костной 
ткани, составляющие внутреннее про-
странство костей. Трабекулы со временем 
истончаются, а разделяющие их полости 
становятся шире, что приводит к превра-
щению компактного костного вещества 
в губчатое, с менее плотной структурой. 
Таким образом повышается риск перело-
мов. Остеопороз — это заболевание костей, 
характеризующееся прогрессирующим 
истончением костных трабекул, более ин-
тенсивным и быстрым, чем предусматри-
вает физиология. Женщины страдают от 
остеопороза чаще, чем мужчины, так как 
после наступления менопаузы уровень 
женского полового гормона эстрогена 
снижается, и его становится недостаточно 
для поддержания костной массы.

Нормальная костная 
ткань окрашена в зеле-
ный и синий цвета, ме-
нее плотные участки — в 
розовый и красный.

Выраженный остеопо-
роз с заклиниванием 
и сдавленнем позвонков, 
что приводит к прогрес-
сирующему кифозу.

Позволяет вра-
чу лучше изучить 
и понять характер 
поражения и его 
последствия.

Используется для 
измерения плотности 
костной ткани и вы-
бора последующего 
лечения.

Степень разрушения позвонков

Диагностика

Компактная кость

Губчатая кость

Остеокласт

ОстеобластОстеоцит

Здоровый 
позвоночник

Позвоночник при 
умеренном остеопорозе

Позвоночник при 
выраженном остеопорозе

Магнитно- 
резонансная 
томография

Компьютерная 
томография

РентгенДенситометрия
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1-й моляр
2-й моляр
3-й моляр

Центральные резцы

Латеральный резец

Клык

1-й премоляр
2-й премоляр

1-й моляр
2-й моляр
3-й моляр

Центральные резцы

Латеральный резец

Клык
1-й премоляр
2-й премоляр

Латеральный резец (8лет)

Клык (11-12 лет) 

2-й моляр (12-13 лет)

2-й премоляр (10 лет)

1-й премоляр (9 лет)

1-й моляр (6 лет) 

Центральный резец (7 лет)

Латеральный резец (8 лет)

Клык (11–12 лет)

2-й моляр (12-13 лет)

2-й премоляр (10 лет)

1-й премоляр (9 лет)

1-й моляр (6 лет)
Центральный резец (7 лет)

ЗУБЫ

Центральные
резцы (6–8 мес.) 

Центральные
резцы (6–8 мес.) 

Верхняя челюсть

Верхняя челюсть

Челюсть шестилетней девочки

Нижняя челюсть

Нижняя челюсть

Возраст, когда появляются 
молочные зубы

Возраст, когда появляются 
постоянные зубы

Постоянные зубы Строение зуба

Латеральный 
резец  

(8–10 мес.) 

Латеральный 
резец  

(8–10 мес.) 

1-й моляр, 
(12-15 мес.

1-й моляр, 
(12-15 мес.

2-й моляр
(2-3 года)

Эмаль

Цемент

Периодонт 
(корневая 
оболочка)

Корневой 
канал

Кость 
нижней 

челюсти

Дентин

Пульпа

Сосуды 
и нервы

2-й моляр
(2-3 года)

Клык 
(18 мес. — 2 года)

Клык 
(18 мес. — 2 года)

Коронка

Корень

Шейка


