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ПРЕДИСЛОВИЕ

THE AUTHORS’ PREFACE

Этот учебник — первый в серии учебников английского языка, предназна-

ченных для студентов и широкого круга людей, намеревающихся выучить 

английский язык. 

Учебник основан на принципах классического преподавания иностранного 

языка через подробное объяснение его грамматической структуры и тщатель-

ную отработку изучаемого материала с помощью большого количества упраж-

нений. Представление о том, что можно просто выучить язык, оказавшись 

в соответствующей среде, корректно только применительно к детям опреде-

ленного возраста, в т.н. сензитивный период, когда изучение иностранного 

языка происходит по тем же принципам, что и овладение родным языком. 

Для взрослых людей, изучающих иностранные языки, требуются объяснения 

грамматической структуры и закрепление этих объяснений на практике.

Практика — ключевое слово в изучении любого иностранного языка. Этот 

процесс сродни обучению игре на музыкальном инструменте и требует по-

стоянных занятий. Подобно тому, как, забросив музыкальный инструмент, 

человек быстро теряет навыки профессионального исполнения, так и при 

отсутствии системных занятий и хотя бы какой-то формы языковой практи-

ки человек утрачивает навыки владения языком и умение свободно говорить 

и писать на нем. 

Поэтому грамматика в учебнике объясняется на русском языке, а объяснения 

обязательно сопровождаются большим количеством упражнений на закрепле-

ние изученного. Также особое внимание уделяется тем грамматическим кон-

струкциям, которые оказываются особенно сложными для носителей именно 

русского языка. Для наилучшего закрепления материала авторы также стре-

мятся повторять пройденное в последующих разделах учебника. В отличие от 

англоязычных учебников, рассчитанных на абстрактную иноязычную ауди-

торию, авторы на основе собственного опыта многолетней работы с русско-

говорящими обучающимися включили в учебник объяснение тех элементов 

английского языка, которые редко объясняются в отечественных и зарубеж-
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ных учебниках и при этом представляют немалую трудность для изучающих 

английский язык носителей русского.

Особо нужно сказать о роли технических средств в обучении иностранному 

языку. Они очень полезны, когда речь идет об отработке навыков произ-

ношения и понимания живого языка. В остальном, пока человечество не 

научится вкладывать знания в голову человека, подобно тому как устанав-

ливают программу на компьютер, в полном объеме и готовыми к свобод-

ному употреблению, изучение языка остается процессом постоянной прак-

тики. Более того, представление о том, что в любой момент можно уточнить 

любую информацию в Интернете, для изучения языка вредно, поскольку 

отучает запоминать и полагаться на свою память, что в итоге мешает овла-

дению языком. 

Данная часть учебника предназначена для тех, кто или никогда не изучал ан-

глийский язык, или изучал его давно, недолго и практически забыл. В учебни-

ке представлен материал, соответствующий уровню Beginner, «начинающий». 

Следующие части будут посвящены уровням Pre-Intermediate, Intermediate, 
Upper Intermediate, Advanced.

Особенностью данного учебника является то, что его авторы попытались от-

разить в нем особенности как британского, так и американского вариантов 

английского, поскольку широкое распространение обоих вариантов требует 

подготовить изучающих язык к сложной динамике их взаимодействия. При 

этом нужно помнить, что английский язык необычайно подвижен. В отли-

чие от России, где существует традиция т.н. нормативного подхода к языку, 

т.е. традиция предписывать определенную норму написания, произношения, 

склонения, спряжения и т.д.; в англоязычном мире господствует т.н. дескрип-

тивный подход к языку, где гораздо быстрее, чем в русской традиции, в слова-

рях и грамматиках начинают отражать текущие изменения в узусе, т.е. живом 

использовании языка. 

Мы даем классические правила британской фонетики и грамматики, по воз-

можности указывая существующие широко распространенные отклонения, 

с которыми изучающие английский язык могут столкнуться в живой речи. 

Также напоминаем, что, как и русскоговорящие, англоговорящие люди де-

лают множество ошибок. В английском языке много параллелей русским 

«ложить», «инциндент», «с района» и т.д. Столкнувшись с чем-то, что, на пер-

вый взгляд, противоречит тому, чему вас учат, внимательно изучите вопрос 

и разберитесь, с чем вы имеете дело: с системной ошибкой или с очередной 

вариацией в живом английском языке. 

Обратите внимание, что при переводе примеров мы можем приводить 

несколько вариантов. Один из них — перевод на естественно звучащий 

русский язык, но, поскольку такие переводы могут сильно отличаться от 
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исходных английских предложений, мы даем также буквальные переводы 
с английского для того, чтобы лучше была видна структура английских 
высказываний. 

Также необходимо сказать несколько слов о материалах, требующихся для 
изучения языка. Прежде всего это двуязычные (переводные) и толковые сло-
вари.

Хотя сейчас работа с языком в большой степени происходит онлайн, на на-
чальных этапах изучения языка рекомендуется использовать классические 
англо-русские и русско-английские словари:

В.К. Мюллер. Англо-русский словарь. Любое издание. 

Ю.Д. Апресян и др. Большой англо-русский словарь. Любое издание. 

И.Р. Гальперин и др. Большой англо-русский словарь. Любое издание.

Они системны, лексемы в них представлены во всем комплексе значений, 
принципы представления слов наиболее удобны для людей, изучающих ан-
глийский язык. 

В Интернете существует большое количество разнообразных словарей, а так-
же переводчиков, например, весьма популярный в профессиональном сооб-
ществе словарь Мультитран (http://www.multitran.com). Это словарь исклю-
чительно для тех, кто владеет английским языком на уровне не ниже Upper 
Intermediate. Пользоваться этим словарем на начальном этапе изучения языка 
не рекомендуется категорически, потому что в нем отсутствует системность 
в описании языковых единиц, базовые значения могут быть указаны в конце 
весьма длинного списка, а фразовые глаголы обычно не привязаны к соответ-
ствующему глаголу, а также очень редко дается произношение слов.

Также на начальном уровне изучения может быть сложно пользоваться тол-
ковыми словарями английского языка, например:

Кембриджский словарь английского языка: https://dictionary.cambridge.org/ 

(британский английский)

Словарь издательства Коллинз: https://www.collinsdictionary.com/ (британский 

английский)

Словарь Вебстера http://www.merriam-webster.com (американский английский)

Пользующиеся широкой популярностью автоматические переводчики не 
являются словарями и к использованию в качестве словарей также катего-
рически не рекомендуются. В них не дается весь спектр значений каждого 
слова, фразовые глаголы не включаются в выдачу при запросе опорного гла-
гола, а также велик риск манипуляции таким автоматическим переводчиком 
со стороны пользователей. 



Поскольку в учебнике содержится большое количество заданий, но он не сде-
лан в формате рабочей тетради, авторы настоятельно рекомендуют выполнять 
все задания письменно от руки в отдельной тетради, проверять себя по при-
лагаемым ключам, на групповых или индивидуальных занятиях с преподава-
телем и вносить исправления в сделанную работу. Письменное выполнение 
заданий с записью от руки улучшает запоминание материала и помогает при 
изучении иностранных языков. 

Авторы учебника надеются, что он будет полезен будущим пользователям 
и желают им успехов, а также просят не забывать о том, что никакой учеб-
ник не заменит их собственной усердной работы.



ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

INTRODUCTION 
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АЛФАВИТ. БУКВЫ И ИХ НАЗВАНИЯ
 THE ALPHABET. LETTERS AND THEIR NAMES

1

F f [ef] M m [em] T t [ti:]

G g [dȢi:] N n [en] U u [ju:] 

A a [eı] H h [eıtʃ] O o [əʊ] V v [vi:] 

B b [bi:] I i [aı] P p [pi:] W w [dȜbl ju:]

C c [si:] J j [dȢeı] Q q [kju:] X x [eks]

D d [di:] K k [keı] R r [ɑ:]2 Y y [waı]

E e [i:] L l [el] S s [es] Z z [zed]3

2 3
Знать названия букв и уметь называть слова по буквам (spelling) — очень важ-

ное умение для говорящих на английском языке. Английский — язык с тради-

ционной орфографией, т.е. по мере изменения произношения написание слов 

не меняется, и в конце концов буквенный и звуковой образ слова расходятся 

настолько сильно, что иногда не имеют ничего общего. В США есть даже 

состязания для школьников, т.н. spelling bees, где участники должны назвать 

по буквам предлагаемые им слова. Особенно часто приходится называть по 

буквам свои имя и фамилию. 

На территории Британских островов существует большое количество разных 

диалектов английского языка, каждый из которых имеет собственные фоне-

тические особенности, т.е. имеют собственный акцент. Наиболее известным 

из всех британских акцентов является так называемое Received Pronunciation 
(RP), престижный наддиалектный и надтерриториальный акцент. Этот акцент 

обычно воспринимается как стандартное британское произношение. 

В этом учебнике дается фонетическая система RP, наиболее детально опи-

санная фонетическая система в английском языке. В США также существует 

большое количество диалектов. Американский акцент не сводится к произно-

шению звука [r] везде, где он написан. В нем другая система гласных звуков 

1 В английском языке в основных заголовках и подзаголовках первого уровня все сло-
ва, кроме предлогов, сочинительных союзов, артиклей и показателя инфинитива to, 
пишутся с прописной буквы. 
2 В американском английском эта буква называется [a:r].
3 В американском английском эта буква называется [zi:].
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и другое качество многих согласных звуков. Произношение [r] в американ-
ском английском очень сложное, овладение им требует больших усилий, и на 
первых стадиях изучения английского языка RP — оптимальный вариант. 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
NOTATIONAL CONVENTIONS

звук / слог
[ı]
[eǺ]

буква / сочетание букв
<e>
<ai>

ударный слог

� — основное ударение, ставится перед удар-
ным слогом [ın�daıt]
ɕ — второстепенное ударение, также ставится 
перед ударным слогом [ˈrǫvəˈlu:ʃən]

региональные различия
UK — Великобритания
US — США 

ЗВУКОВАЯ СИСТЕМА RECEIVED 
PRONUNCIATION 

 RECEIVED PRONUNCIATION AND ITS SOUNDS

Среди лингвистов есть существенные расхождения в обозначении некоторых 
звуков современного британского произношения, значительно изменившихся 
в течение последнего столетия. Мы опираемся в основном на традиционную 
систему звуков английского языка, описанную в словарях английского языка, 
например в Longman Dictionary of Contemporary English.

ГЛАСНЫЕ ЗВУКИ
VOWELS

Гласные в английском языке делятся на монофтонги и дифтонги. 

В монофтонгах качество гласного на протяжении произношения всего гласно-
го остается неизменным. Все гласные русского языка являются монофтонгами. 

Дифтонги начинаются с одного гласного и заканчиваются другим, т.е. в них 
происходит так называемый «глайд», переход от одного гласного к другому.

Хотя носителю русского языка дифтонги кажутся сочетанием двух звуков, они 
функционируют как единый звук и поэтому считаются одной фонетической 
единицей. 
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Гласные английского языка, помимо этого, делятся на долгие и краткие. Дол-
гие монофтонги отмечены двоеточием после фонетического символа, краткие 
монофтонги не отмечаются. Дифтонги являются долгими гласными. Долгие 
гласные — напряженные, краткие — ненапряженные. И в русском, и в англий-
ском языках гласные бывают огубленные и неогубленные, т.е. произносимые 
с округлением губ и без него. В русском языке всего две огубленные гласные, 
[о] и [у], в английском их больше, их произношение отмечено в таблице ниже. 

МОНОФТОНГИ 
MONOPHTHONGS 

Внимательно прослушайте запись этих слов. 
Повторите, запишите себя, сравните с записью.

[ı]

pin, 
kill, 

system,
build, 

savage, 
women

Звук иного качества, чем русское [и], при его произно-
шении язык должен находиться у альвеол (бугорки на 
верхнем небе у корней зубов), так что короткое англий-
ское [ı] звучит как нечто среднее между русскими [и] 
и [ы]. Если произнести словосочетание «вот история», 
произношение первого гласного [и] в слове «история» 
приближается к [ı]. 

[i:]

sheep, 
tea, 

field, scene, 
we, ski

По качеству близок русскому «и», но отличается от него 
долготой; крайне важно произносить его именно как 
долгий и напряженный звук. В RP гласный [i:] является 
дифтонгоидом, т.е. в нем происходит небольшой пере-
ход от [ı] к [i]1. 

[e]

pen, 
dead, 
friend, 
says, 
said, 
bury

Этот гласный звук немного более узкий и закрытый, 
чем русский ударный гласный [э], для его произноше-
ния нужно чуть больше растянуть уголки рта. Язык при 
этом находится ближе к верхнему небу, чем при произ-
несении русского [э].
У некоторых лингвистов этот звук обозначается символом 
[ǫ] из-за того, что он стал более открытым по сравнению 
с произношением, распространенным в середине XX в.

[æ] pan, 
cat

Этот гласный шире русского [э], т.е. при его произно-
шении челюсть опускается ниже, но передняя часть 
языка остается в районе передних нижних зубов. 
Некоторые лингвисты используют символ [a] для этого 
звука, поскольку в RP за последние десятилетия он стал 
более задним и более открытым

1 Этот звук такого же качества, как [i:], но краткий.


