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6 ВСЕ ДОРОГИ ВЕДУТ К СЕБЕ

ОТ АВТОРА

В от уже несколько лет я свидетель женских жизней.
Женщины приходят ко мне и  рассказывают 
о  том, что их волнует, пугает, напрягает и  исто-

щает. Они признаются в том, что заставляет их испыты-
вать стыд или отчего они чувствуют себя виноватыми. 
И каждый раз я поражаюсь, насколько «изолированны-
ми» от других и одинокими они себя ощущают во всех 
этих переживаниях.

Находясь внутри собственной жизни, почти каждая 
из них уверена: только ее история полна неприятно-
стей, поражений, тяжелых событий. 

Им кажется, что только они плохо справляются 
с  тем, чтобы быть взрослыми, сильными и  умными. 
А еще переживают, что их жизненный путь полон оста-
новок, которых у  правильных женщин, с  их нескон-
чаемым восхождением к  зрелости, быть не должно. 
Они стыдятся естественных кризисов и  обвиняют 



себя в том, что не идут по жизни «как все нормальные 
люди».

Когда я  говорю им, что неприятности, кризисы, 
стрессы и  даже травмы  — неотъемлемая часть жизни 
и  совершенно нормально, что все это случается, жен-
щины испытывают облегчение.

Когда я  связываю их состояние с  циклом жизни, 
в котором они находятся, — понимают, что с ними все 
в порядке.

Когда рассказываю, какие задачи пытается решить их 
психика, чтобы сделать естественный и  закономерный 
шаг развития, их глаза загораются от обретения смысла.

Они вдруг видят себя частью женского мира, в кото-
ром у  многих из нас похожие этапы, шаги, состояния, 
переживания. И  тогда они выходят из отчужденности 
и увереннее смотрят на свою историю. Уже не с целью 
«вычистить» ее от лишнего, а  чтобы бережно рассмо-
треть и дать всему свое место.

Поэтому я  и  решилась написать гид по женской 
жизни, чтобы раскрыть те ее стороны, о которых мало 
кто говорит, но они существуют, и  мы все их прожи-
ваем. Мне захотелось сделать эти знания легальными 
и  доступными для женщин, нуждающихся в  ориенти-
рах и понимании, через что они проходят в своем жиз-
ненном путешествии и  как оно похоже на миллионы 
других.

И то, что здесь написано, не абсолютная истина. Не 
нужно считать это безусловным руководством к  дей-
ствию. И воевать с этим потому, что кто-то говорит вам, 
как поступать и  что чувствовать, тоже не нужно. Про-
сто допустите, что с кем-то так может быть. Возможно, 
и с вами. Пусть не сейчас, а когда-нибудь...
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ВСТУПЛЕНИЕ

Ж ила-была девочка. И  были у  нее мама и  ба-
бушка, которые души в  ней не чаяли. И  вот 
один раз купила бабушка девочке красную 

шапочку. Но мама спрятала эту шапочку и не дала де-
вочке ее надеть. И  в  лес не послала. Так и  просидела 
девочка всю жизнь дома. Так и  не достались бабушке 
пирожки. И не стала девочка Красной Шапочкой...

А могло бы быть и по-другому.
Жила-была Настенька. Мать ее умерла, а  батенька 

женился на другой женщине, у которой была своя дочь. 
И  стала эта женщина любить Настеньку пуще своей 
дочери. Натирала ей щеки свеклой, заплетала до старо-
сти косы. Не заставляла ее ничего делать. Не отправила 
в  лес. Так и  просидели они всю жизнь в  обнимку. Обе 
любимых доченьки с  хорошей маменькой. И  не встре-
тила Настенька Морозко. И не дал он ей мужа замеча-
тельного и богатств немереных...
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В  общем, ерунда какая-то получается, а  не сказки-
подсказки. На самом деле эта книга про сказочный 
женский квест — лишь интересная форма для богатого 
содержания, которое есть в  сюжетах каждой женской 
жизни. Сделать эти сюжеты очевидными для вас — вот 
задача. Поиграть в  них. Отразиться в  чужих историях. 
Прикоснуться к  другому женскому опыту. Почувство-
вать причастность к женскому вообще.

Квест — потому что будет следование сюжету шаг за 
шагом. И  еще потому, что форма очень практично-ме-
тафоричная. Все это сможет дать новые переживания 
и  точно никого не оставит без открытий о  себе и  важ-
ных ответов.

Каждая из нас ПРИЗВАНА  прожить свою жизнь. 
Сопротивление этому призванию дорого обходится 
душе. Она начинает ужиматься, чахнуть и болеть...

НО ОДНАЖДЫ 
ЖЕНЩИНА ПРОСЫПАЕТСЯ...

И чувствует: что-то не то.
Как будто она слишком долго спала, укрывшись от 

мира в зам ке ложной безопасности.
Или что играет в  собственную невинность, когда 

уже давно пора знать взрослые тайны об этом мире.
Или что слишком много отдала тем, кто живет своей 

жизнью и не ценит ее дары.
Или что выдохлась там, где ей давно не место.
В  общем, женщина с  неизбежной очевидностью по-

нимает, что многие части себя она не живет...
Еще какое-то время она пытается прятаться от 

зова своей новой жизни. Игнорирует неудовольствие 
и  напряжение. Надеется, что все само как-нибудь раз-
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решится. Придет принц и  спасет ее. Или, на крайний 
случай, ее страдания увидит добрая фея и  взмахом 
волшебной палочки разрешит все конфликты внутри 
и снаружи.

Но однажды она сдастся, признав, что дальше так 
продолжаться не может.

И тогда женщина отправится в поход за потерянны-
ми частями себя. Она ввяжется в разные мероприятия. 
Это неизбежно. Терапия, йога, ретриты, медитации, 
расстановки, голодания, тренинги, кружки по интере-
сам и  пр. Она найдет проводников. И  это прекрасно. 
Потому что она ищет способ, а  не лежит, сдыхая от 
отчаяния...

Хотя такое тоже бывает. И по-разному. Работа по 24 
часа, чтобы не чувствовать и не знать, что уже на пре-
деле. Бегство в отношения, чтобы не понимать, что дав-
но не в этом потребность. Глушить свой зов женщины 
тоже умеют, чего уж там. Но сейчас не об этом...

Женщины находят разных проводников. Интуитив-
но откликаются на все, в чем видят потенциал для сво-
ей души. Одна ищет силу, другая — бессилие, третья — 
радость, четвертая — печаль. Каждая пробует разбудить 
себя в том месте остановки, которая когда-то случилась 
в трудных для нее событиях. Каждая хочет вернуть то, 
что у нее было когда-то, но прервалось. Или вообще не 
появлялось...

По пути она проходит такие острова отчаяния, бо-
лота безнадежности и вселенные одиночества, что при-
ходится двигаться только ползком. Это всегда антинар-
циссическое путешествие. Потому что надежда найти 
части себя с улыбкой и прямой спиной тает за первым 
поворотом. 
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БОЛЬ И ГОРЕ НЕИЗБЕЖНЫХ ПОТЕРЬ 

И РАЗОЧАРОВАНИЙ, ЕСЛИ С НИМИ 

СТОЛКНУТЬСЯ, БЫСТРО СТИРАЮТ БЕЗУ-

ПРЕЧНЫЙ МАКИЯЖ. НО ЭТО УЖЕ ХОРОШИЙ 

ВАРИАНТ РАЗВИТИЯ СОБЫТИЙ. ПОТОМУ 

ЧТО ОДНАЖДЫ БЛАГОДАРЯ ЭТОМУ МЫ 

СТАНОВИМСЯ НАСТОЯЩИМИ. 

Мы собираем воедино те части, которые растеряли, 
или те, о которых даже не подозревали до того, как пу-
стились в это путешествие. Благодаря своему пути мы 
начинаем жить так, как никогда не отваживались.

Читая книгу, вы обнаружите, что прямо сейчас про-
ходите собственный квест и  каждая из вас находится 
на своем этапе.

Кто-то найдет себя истощенной в  токсичных отно-
шениях. Неважно с  кем: с мамой, папой, партнером, 
начальником или даже с работой.

Кто-то в  полной мере ощутит напряжение от затя-
нувшейся сепарации от родителей, когда внутри совсем 
нет права на свободу от них.

Кто-то увидит, как долго отказывался от своих жела-
ний и к какой душевной пустоте это привело.

А  кто-то наконец признается себе, в  каком именно 
кризисе жизни находится, и  попросит помощи у  Все-
ленной, чтобы нужные изменения случились.

И тогда, возможно, начнется настоящая магия...
Магия творения женщиной своей жизни. И эта кни-

га будет вам проводником и путеводителем.
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ЧЕРЕЗ ОБЕСЦЕНИВАНИЕ К УВАЖЕНИЮ

Мы не рождаемся женщиной сразу и  в  одночасье. Мы 
открываем ее в  себе. Формируем и  выстраиваем свой 
пол психически, осваивая то, что значит быть женщи-
ной, реализовываясь ею в разных областях.

Долгое время вместо женственного нами может 
ощущаться дыра внутри. И  не нащупывая того, в  чем 
сами можем быть ценными, мы зачастую испытываем 
стыд, сравнивая себя с другими женщинами.

Мы учимся с помощью разных защит маскировать эту 
неуверенность в  своей женственности. Можем демон-
стрировать себя очень даже женщиной, но внутри ощу-
щать себя фальшивкой, которую окружающие вот-вот 
раскусят, стоит им присмотреться. Мы носим множество 
масок, скрывающих нашу «дыру». Мы это умеем. И ни-
кто, глядя со стороны, даже не поймет, что внутри наша 
женственность ощущается нами совсем не настоящей...

Часто из-за этого мы не сближаемся с  женщинами 
или сближаемся только теми сторонами, которые не бо-
имся предъявить. Но и это не спасает от стыда за свою 
женственность. Стыд может дремать глубоко внутри. Так 
бывает. Каждой из нас приходится проходить свой путь 
наполнения, открытия себя женщиной, сверки с  други-
ми. Каждая из нас инвестирует в женственность усилия, 
внимание, интерес и т. д. Это нормальный, хороший путь.

А бывает так, что мы изо всех сил стараемся соответ-
ствовать чужим требованиям и стандартам, какой дол-
жна быть женщина. Мы бегаем по миру, ищем образцы 
для подражания. Страдаем от фантазий, что таких, ка-
кие мы есть, не пропустит выдуманный фейс контроль 
женщин и мужчин. Что где-то есть специальные ворота, 
в которые пускают только «настоящих» женщин. И мы 
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все никак туда не протиснемся, потому что в нас всегда 
чего-то недостает. То детей, то идеальной фигуры, то 
правильных отношений с мужчиной.

Не лучше обстоят дела и когда мы застреваем в борьбе 
против всего этого. Мы злимся на то, что должны чему-то 
соответствовать. Или вообще отказываемся от этого пути, 
сопротивляясь самой идее быть женщиной и отрекаясь от 
своей идентичности, лишь бы не попадать в тиски внеш-
них требований. Мы начинаем видеть их везде! Даже там, 
где от нас давно ничего не хотят. И боремся с теми, кто 
в нашей фантазии заставляет нас кем-то быть.

Задача нашей индивидуации1  — быть в  гармонии 
с теми, кто мы есть, выйдя из невротических крайностей: 
«я должна быть совершенной женщиной» — «я ущерб-
ная женщина» — «вообще не хочу быть женщиной».

Чтобы, в  конце концов, радоваться тому, что мы 
женщины, а не стыдиться.

Находить в  этом удовольствие и  наслаждение, а  не 
нести бремя ограничений и зависимости.

Уважать свой опыт и  опираться на него, а  не назы-
вать его сплошной ошибкой и грехом инфантильности.

Доверять себе, своим желаниям, потребностям, ощу-
щениям, переживаниям, а  не считать свою природу 
сплошным эмоциональным недоразумением.

Всем существом ощущать себя абсолютно нормаль-
ной, а не стыдиться своей неполноценности.

Верить знанию, полученному из собственного опы-
та, а не из книг, догм и общественного мнения.

1 И н д и в и д у а ц и я  — одно из основных понятий анали-
тической психологии К. Г. Юнга, означающее процесс станов-
ления личности, такого психологического ее развития, при 
котором реализуются индивидуальные задатки и  уникальные 
особенности человека.
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С  радостью, удовольствием и  интересом общаться 
и  ценить других женщин, а  не изолироваться от них 
в страхе или тревоге.

Использовать свой потенциал и жизненную энергию 
на реализацию в том, что нравится, а не на доказывание 
чего-либо себе или другим.

Жить в  мире с  мужчинами как равная, но со своей 
особенной природой...

ЗДОРОВЫЙ ФЕМИНИЗМ

Ощущение себя женщиной наряду с тем, что вы просто 
человек и  интересная личность,  — важная часть раз-
вития и  психического созревания. Мы все проходим 
в этом несколько стадий.

Мы рождаемся девочками и  предвкушаем, что, ко-
гда вырастем, станем обладать тем, что есть у взрослых.

Мы проживаем юность и  молодость, становясь де-

вушками, меняясь телесно и психологически.
Мы входим в состояние женской взрослости, обре-

тая максимум возможностей.
И  уходим в  закат зрелости, присваивая личный 

опыт и испытывая удовлетворение от прожитого.
На каждом из этапов (девочка, девушка, зрелая 

женщина и пожилая женщина) мы обнаруживаем свою 
разную женственность через:

• Сходство с другими женщинами.
• Различие с мужчинами.
•  Наш женский опыт, который инициирует в  нас 

ощущения себя на новом уровне. Например, пер-
вые месячные, рождение ребенка, предательство 
мужчины, климакс и так далее.
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Постепенно, шаг за шагом, мы идем от абсолют-
ного непонимания, кто мы и  какие мы, к  осознанию, 
что значит быть женщиной конкретно для нас. Выйдя 
из родительского дома, следуя по своей тропе вслед за 
интуитивными поисками, встречаясь с  разными людь-
ми и событиями, накапливая опыт и обретая мудрость, 
мы наконец начинаем уважать себя за весь путь.

И  тогда мы перестаем бороться со слабостью, глупо-
стью, растерянностью, смущением, страхом и  прочим 
в себе. Потому что мы — женщины и можем быть разными.

Мы больше не боимся своей женственности как 
причины, по которой нам положено быть зависимыми.

Не отрицаем, что мы женщины, потому что у  нас 
оказывается полно освоенной силы, мудрости, устой-
чивости, проницательности и  многого другого, что мы 
вынесли из своего опыта.

Прекращаем загонять себя в  рамки, которым дол-
жны соответствовать, чтобы остаться для себя и  окру-
жающих нормальными.

Больше не обесцениваем то, что нам удалось, и  не 
ругаем себя за то, что не удалось.

Мы находим свой срединный путь женственности, 
на котором можем испытывать к  себе благодарность 
и уважение за то, как живем собственную жизнь.

Женщина просыпается, когда перестает унижать, не-
навидеть, обесценивать и критиковать саму себя и жен-
щин вокруг...

ПУТЬ КРАСНОЙ ШАПОЧКИ

Почему в  основу квеста положена именно история 
о  Красной Шапочке? Ведь сказка про нее совсем не-
большая.


