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Дорогие родители! Ваши непоседы с каждым днём взрослеют, становятся всё 

более активными и самостоятельными: они испытывают неодолимое желание всё 

потрогать, попробовать, включить. Дом теперь не является для ребят основным местом 

времяпрепровождения — дети вначале вместе с вами, а затем и самостоятельно ходят 
в школу и возвращаются домой, посещают секции и кружки, их прогулки становятся всё 

более дальними и продолжительными. Это сопряжено со многими опасностями, которые 

могут подстерегать на каждом шагу. 

Данная книга окажет вам и вашим детям неоценимую помощь в обучении основам 

безопасной жизни в нашем стремительном и таком непростом мире, где, к сожалению, 

с каждым днём опасностей становится всё больше. Под вашим руководством и самостоя-

тельно дети не только выучат правила поведения в ситуациях, представляющих угрозу, 

но и узнают, что необходимо предпринимать, чтобы не попадать в них. А если случится 

беда, они будут готовы применить на практике усвоенные знания и навыки и обязательно 

справятся с любыми трудностями.

Главные правила безопасности объясняются легко и доступно, каждая тема сопровожда-

ется поучительными, а иногда и забавными диалогами детей примерно того же возраста, 

что и ваш ребёнок. На многочисленных примерах они объясняют, что нужно сделать, чтобы 

обезопасить себя, а значит, обрести уверенность в собственных силах.

Для младшего и среднего школьного возраста. 
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