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Орнамент — узор, который состоит из повтора или чередования элементов. 
Пожалуй, это самый древний и уникальный вид творчества. Исследователи 
считают, что он служил не только украшением, но также имел символиче-
ское значение. С помощью орнамента автор доносил свои представления  
о Боге, жизни общества и окружающем мире в целом. 

ВосТоЧНЫЕ оРНАМЕНТЫ            

Орнаменты наносили на предметы интерьера, 
текстильные изделия, посуду и предметы оби-
хода, а также на оружие, архитектурные соору-
жения.

На создание эскизов для книги меня вдохнови-
ли восточное орнаменты. Чтобы понять их кра-
соту, совершенно необязательно быть худож-
ником. Многие века они восхищают своей 
гармонией и красотой любого, кто их видит. 

В VII в. началось стремительное распростране-
ние исламской культуры от Аравии до Индии на 
восток и на запад до Испании. Под ее влиянием 
в архитектуре и орнаменталистике сложился 
узнаваемый исламский стиль. В каждой стране 
он имеет свои особенности, но основные черты 
и формы византийской персидской и египет-
ской культур очень узнаваемы. 

И как бы мне не хотелось касаться темы рели-
гии, она неразрывно связана с искусством вос-
точного мира. Дело в том, что мусульманская 
религия запрещала изображение живых су-
ществ, поэтому основой для орнаментов стал 
геометрический и растительный узор, очень 
разнообразный по форме, цвету и значению. 

Любой восточный орнамент несет в себе глубо-
кий смысл, в его основе лежат символы и зна-
ки. Мы не будем сильно углубляться в проис-
хождение и значение каждого орнамента, эта 
тема слишком обширна и требует отдельного 
изучения. Я лишь коснусь тех моментов, кото-
рые повлияли на мой выбор орнаментов для 
мастер-классов.

Выделяют 2 вида восточных орнаментов: 

	 геометрический (гирих)
	 растительный (ислими) 
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Орнаменты «гирих» (в переводе с фарси — узел) – это симметричные узоры в виде 6, 8, 10,  
12- угольных звезд, которые разделяются многоугольниками и линиями, замысловато перепле-
тающимися между собой. 

Гирих демонстрирует величие, мощь и способен погрузить человека в состояние медитации: чем 
дольше вы смотрите на орнамент, тем больше он затягивает. Чаще всего гирих украшает фасады 
мечетей и зданий, а также обложки книг.
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Ислими — растительный узор, 
состоящий из гибких стеблей, 
листьев и бутонов. В стилизо-
ванной или натуралистической 
форме орнамент символизиру-
ет цветущий лиственный побег 
в бесконечном многообразии 
вариантов. 

Чаще всего ислими украшает 
одежду, книги, посуду, его 
можно встретить на внутрен-
них стенах мечетей и других 
помещений.

Обычно гирих и ислими  
используются отдельно, но 
иногда их можно встретить 
в одном орнаменте: тогда все 
ячейки гириха заполняются 
замысловатыми завитками из 
цветов и листьев.

Более подробно хочу остано-
виться на турецком изнике. 
Этот керамический промысел 
возник к Турции в конце XV в, 
когда Османская империя до-
стигла вершины могущества. 
В этот период возводили 
дворцы и мечети, стены кото-
рых украшали керамические 
изникские изразцы, а также 
изготавливали столовую 
утварь — вазы, кувшины, та-
релки, блюда и чаши.
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В книге я покажу разные варианты применения орнаментов: вы легко сможете сшить подушку, по-
крывало, плед или панно. 

Несмотря на то, что орнаменты были созданы тысячи лет назад, они до сих пор не потеряли своей 
актуальности. Вещи, украшенные колоритными восточными узорами, будут притягивать внимание 
окружающих и впишутся в любой современный интерьер.  

Изначально изникская керамика выполнялась в двух цветах — синем и белом, — и украшалась 
строгими геометрическими рисунками. Со временем в цветовую палитру стали добавлять новые 
растительные орнаменты и дополнительные цвета — оливковый, светло-зеленый, коричневый  
и серый.

Окончательно свой вид изник получил в начале XVI в. В цветовую палитру добавились ярко-
синий, коралловый и зеленый цвета. В таком виде изникская керамика дошла до наших дней. 
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ВсЕ,  
ЧТо НУЖНо 
ДЛЯ ШИТЬЯ            



оборудование

Что необходимо для того, чтобы начать шить? 
Иногда достаточно просто иголки с ниткой и ва-
шего желания, но в нашем случае понадобится 
дополнительное оборудование, например, 
швейная машина. 

Когда вы только начинаете свой творческий 
путь, очень сложно представить какая она 
должна быть, ваша верная помощница. Идеаль-
ный вариант — когда в машине есть все, что не-
обходимо.

Практически все производители швейной тех-
ники, такие как Janome, Elna, Bernina, Pfaf, вы-
пускают швейные машины для квилтинга. Я бы 
назвала их универсальными, потому что квил-
тингом их возможности не ограничиваются. По-
шив одежды, вышивка, большое количество 
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декоративных строчек — все это можно выпол-
нить на этих машинах. Их отличительная осо-
бенность — длинная рукавная платформа, от  
20 см. Чем она длиннее, тем легче вам будет 
стегать большие работы, например одеяла. Как 
правило, в машинах с длинной рукавной плат-
формой предусмотрены все функции, необхо-
димые для квилтинга: 

	 отключаемый нижний транспортер. Необ-
ходим для того, чтобы свободно передви-
гать сэндвич под иглой машины, стегать 
и вышивать на свободном ходу

	 регулятор скорости. Полезная функция для 
новичков. Позволяет подобрать оптималь-
ную, т. е. комфортную для работы скорость 
машины



	 регулятор давления лапки. С помощью 
него можно настроить машину на пошив 
толстых и тонких материалов

	 фиксация иглы в нижнем положении при 
остановке машины. Эта функция очень 
удобна при стежке и вышивке на свобод-
ном ходу, так как при этих техниках работа 
не фиксируется лапкой и остается подвиж-
ной. В момент остановки машины игла опу-
скается вниз и остается в ткани

	 приставной столик. Увеличивает рабочую 
поверхность и создает более комфортные 
условия для работы

	 коленоподъемник. Освобождает руки, так 
как лапка поднимается с помощью специаль-
ного рычага движением ноги. Очень удобная 
функция при выполнении аппликации

Стоит обратить внимание на количество деко-
ративных строчек и на то, какие варианты стро-
чек предлагает производитель. Чем больше 
декоративных строчек, тем разнообразнее бу-
дут работы. 

Как правило, в комплекте с любой машиной 
есть различные варианты лапок. Нам понадо-
бятся: 

	 лапка для стежки. Удобно, если у нее будет 
открытое металлическое кольцо, так лучше 
видно поле стежки

У разных моделей и брендов швейных ма-
шин лапки могут отличаться друг от друга 
по внешнему виду.

	 лапка для пэчворка с ограничительной бо-
ковой пластиной. Помогает сохранять оди-
наковый припуск на протяжении всего шва 
без нанесения дополнительной разметки. 
Очень удобна при соединении деталей 
в пэчворке и при обработке срезов, напри-
мер при притачивании канта

	 открытая аппликационная лапка. У нее нет 
перемычки по центру, что позволяет увели-
чить обзор и контролировать правильность 
и аккуратность выполнения аппликационно-
го шва 

Если вы пока еще не стали владельцем машины, 
которая удовлетворяет всем требованиям, не 
стоит отчаиваться. Начинайте с того, что есть, 
в процессе поймете, чего не хватает. А если  
вы на этапе выбора, то лучше покупать машину 
с учетом всех вышеперечисленных особен-
ностей. 
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Открытая аппликационная лапка

Лапка для пэчворка с ограничительной боковой пластиной

Лапка для стежки



Инструменты

В пэчворке и квилтинге раскрой выполняют ро-
ликовым ножом по специальному мату с помо-
щью линейки для пэчворка. 

Линейки для пэчворка могут быть разных раз-
меров и с разными единицами измерения (дюй-
мы и сантиметры). Их выполняют из специаль-
ного прочного пластика. Материал не боится 
порезов роликового ножа, не скользит по тка-
ни, что обеспечивает безопасность работы. 

Я пользуюсь линейками фирм «Стеганый цвето-
чек» и Omnigrid. Они недорогие, имеют проду-

манную разметку (в сантиметрах и дюймах), ко-
торая помогает выполнить раскрой более 
точно.

Нож для пэчворка. В продаже встречаются 
разные варианты: с фиксатором лезвия и без 
него, ножи-автоматы, у которых лезвие опуска-
ется в рабочее положение только во время на-
жатия на нож и др. В целях безопасности лучше 
пользоваться ножами-автоматами с фиксирую-

щимся лезвием. Особенно это важно для тех, 
у кого дома есть маленькие дети и животные. 
Я пользуюсь ножами фирм OLFA, PRYM, KAI.
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Диаметр лезвия может составлять:

	 28 мм — подойдут для работы 
с деталями, имеющими изогнутую 
форму и деталями маленького 
размера

	 45 мм —  самый удобный вариант 
для раскроя

	 60 мм — подходит для раскроя 
ткани, сложенной в 8–10 слоев, 
или плотной ткани

Лезвия сменные и их можно приоб-
рести отдельно, если они затупились. 
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Маты для пэчворка. Выпускают маты разных 
моделей:

	 складные — удобны в хранении не занима-
ют много места

	 вращающиеся — подойдут для раскроя мел-
ких деталей и осноравливания (см. с. 24) 
блоков небольшого размера. При работе 
вы поворачиваете не саму деталь, а мат

Также маты различаются по размеру: выпуска-
ют модели форматом от А4 до А1. При выборе 
нужно ориентироваться на размер рабочего 
места. 

Разметка на матах выполняется в сантиметрах 
или в дюймах. Также на матах есть дополни-
тельная разметка углов — 30, 45 и 60 градусов.

в продаже можно встретить маты с размет-
кой с обеих сторон: с одной стороны дюй-
мы, с другой — сантиметры. 

Чтобы мат прослужил вам долго, соблю-

дайте следующие правила:

 храните его на горизонтальной пло-
скости или вертикально, чтобы мате-
риал не гнулся. Изгибы нарушают  
геометрию мата, он становится волни-
стым, что затрудняет процесс раскроя

 мат нельзя нагревать и ставить на 
него что-то горячее, иначе он дефор-
мируется

 по мату нельзя резать тупым ножом, 
от этого остаются борозды, нарушаю-

щие структуру материала и разметку

 воздержитесь от раскроя наполните-
лей. Они забиваются в разрезы от 
лезвия и влияют на целостность мата


