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ДРЕВО СЕФИРОТ

Древо Сефирот — строение сознания нашей планеты, энергия 

творения, которая зарождается в Арканах и, постепенно спуска-

ясь вниз, проходит полный цикл развития от первичного замысла 

Творца до его материального воплощения.

Соотношение Сефир 
и карт Таро

Древо Сефирот состоит из 10 Сефир, каждая из которых 
представляет собой мощную энергию, аккумулятор чистого со-
стояния — 10 первичных качеств состояния Бога, качеств Мира.

Сефиры имеют следующие первичные качества:
 Y Кетер — качество первичного творения;
 Y Хокма — мудрость;
 Y Бина — разум;
 Y Хесед — милосердие;
 Y Гебура — строгость;
 Y Тиферет — красота;
 Y Нецах — победа;
 Y Ход — слава;
 Y Есод — форма (когда процесс принимает форму);
 Y Малькут — царство, материальность.

Соединение двух качеств в Древе Сефирот представляет энер-
гию Аркана. Энергии Арканов описаны в картах Таро и собраны 
в 78 состояний, отсюда и 78 карт в колоде.
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Колода карт Таро условно разделена на 22 старших Аркана 
и 56 младших Арканов. Каждый Аркан дает определенное со-
стояние. Переходы между Сефирами (см. с. 11), дающие смесь 
двух Сефир, — это и есть старшие Арканы. 

Когда человек включается в старший Аркан, он начинает 
думать и действовать по присущему этому Аркану алгоритму. 
События жизни идут по этому Аркану. Кроме того, каждый 
Аркан влияет и на физическое тело человека, начинающего от-
рабатывать те или иные энергии, события и ситуации в своей 
жизни.

Если брать уровни Древа Сефирота, каждый Аркан можно 
условно привязать к какому-либо мировосприятию. Самое низ-
кочастотное из них соответствует эфирным планам до сефиры 
Есод. Есод — это переход с физического плана, восприятие мира 
форм.

На этом уровне человек начинает воспринимать мир духов: на фи-

зическом плане замечать паранормальные явления, ощущения — 

и чувствовать этот мир богаче.

Семнадцатый, девятый и четвертый — «разделяющие» Арканы, про-

работка каждого открывает новые возможности и способности.

На схеме Древа Сефирот (см. с. 11) до семнадцатого Аркана 
идет эфирный, или физический, план — то, что человек может 
ощущать.

Выше (до девятого Аркана) — нижний астрал — это мир ду-
хов: мертвых или духов Стихий. Это мир эмоций, образов, кото-
рые впоследствии через форму переходят на физический план.

Выше девятого Аркана — мир верхнего астрала. Это мир све-
та, высокочастотная область, где находятся в основном учителя. 
Это верхний слой сознания планеты.

Выше четвертого Аркана находится ментальный план. Это 
чистая информация, там нет образов и форм, поэтому человек 
прорабатывать ментальный план не может — он начинает вос-
принимать эту информацию на более низких уровнях, перево-
дить информацию в образы.
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Схема расположения старших Арканов Таро на Древе Сефирот
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Малькут
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5
Гебура
Строгость
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Хокма
Мудрость

3
Бина
Разум

7
Нецах
Победа

8
Ход
Слава

1
Маг

2
Верховная жрица

3
Императрица
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Император

4
Император

9
Отшельник

9
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Звезда
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Звезда
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Дьявол
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Суд
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Луна

10 
Колесо фортуны
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Умеренность
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7
Колесница
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Иеро-
фант

6
Влюблен-

ные

11 
Справедливость

13 
Смерть

22
Дурак
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Три столба 
Древа Сефирот

Древо Сефирот разделено на три столба: правый столб 
Строгости, средний столб Власти, левый столб Милосердия. 
В левой стороне миры более подвижны, более многообразны — 
это Стихия Воздуха. В правой стороне Стихия Воды — миры 
более «жесткие»и стабильные. В правой стороне больше фикса-
ция на прошлое, в левой — на будущее. Средний столб — Огонь 
и Земля — воспринимается как информация и энергия.

СЕФИРЫ

Сефиры — это базовые, первичные энергии.

Кетер
Корона

Тиферет
Красота

Есод
Форма

Малькут
Царство

Хесед
Мило-
сердие

Гебура
Строгость

Хокма
Мудрость

Бина
Разум

Нецах
Победа

Ход
Слава
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При настройке на определенную Сефиру человек получает свой-

ственное ей качество, направление деятельности.

Кетер (Корона)

При работе с Кетер человек получает огромную энергию, 
великую силу. Входя вСефиру, ощущается очень сильный тол-
чок энергии действия. Прилив первичной энергии настраивает 
на творение — можно фактически с нуля создать какую-то си-
туацию.

Хокма (Мудрость)

Хокма дает человеку мудрость, то есть понимание, как вы-
брать лучшее из того, что есть, и создать из этого что-то прин-
ципиально новое. Это состояние понимания и владения миром. 
Оно используется для развития творческих способностей, для 
интуитивного движения вперед и для осознания направленности 
своего пути, своего предназначения.

Мы настраиваемся на Хокму, когда начинаем просчитывать 
варианты; когда старое не устраивает и хочется найти что-то 
новое. Тело становится очень активным, подвижным, готовым 
к изменениям. Сознание способно выдать новый вариант раз-
решения какой-то ситуации, возможно, несколько экстравагант-
ный, но зато эффективный. Результат будет всегда хорошим, 
но непредсказуемым.

Бина (Разум)

Бина — разум, информация, понимание. Эта Сефира учит 
устанавливать причинно-следственные связи, раскладывать 
информацию по полочкам, анализировать накопленный опыт. 
Поэтому восприятие мира в Сефире Бина усиливается и дета-
лизируется.
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Мы включаемся в Сефиру, когда необходимо разобраться 
в каких-то делах, что-то изучить, проанализировать. Бина за-
ставляет людей думать, знание помогает действовать, объяснять.

Хесед (Милость)

Хесед — милосердие, сочувствие. С помощью этой Сефиры 
человек учится понимать людей, следовательно, становится более 
гибким и приспособливаемым. Благодаря чему он легко может 
войти в любую группу, в любую ситуацию. С одной стороны, 
человек оказывается самодостаточным, ему комфортно и наедине 
с самим собой, с другой — он может установить гармоничные 
отношения с любым собеседником. Эта сефира тренирует вос-
приимчивость, чувствительность к миру.

Настраиваясь на Сефиру, мы ощущаем связь с миром, гармо-
ничные отношения с окружающими. Тело становится спокой-
ным, внутреннее состояние — уравновешенным, но получает 
динамику. При настройке на других людей вы направляете их 
в будущее, даете им путеводный свет, в состоянии помочь уже 
просто своим присутствием.

Гебура (Строгость)

Гебура — строгость, жесткое состояние. В этой Сефире про-
исходит, можно сказать, «чистка» сознания и организма, так 
как человек начинает осознавать нормы и законы, понимать, 
что правильно, а что — нет. После этого он может качественно 
строить свою жизнь по строгим законам, дающим серьезную 
защиту от всевозможных неприятностей.

Но желательно входить в это состояние только в крайних си-
туациях, так как излишняя жесткость может отпугнуть окружаю-
щих. С помощью этой Сефиры можно разрывать нежелательные 
отношения. Зато при лечении она действует очень эффективно, 
так как все органы быстро возвращаются к нормальному состо-
янию, соответственно, естественному закону.

В настройке «Сефира» мы ощущаем сильное «выпрямляю-
щее» воздействие и четко представляем себе свою правильную 



 13

жизнь. При подготовке к работе необходимо сделать тело мощ-
ным, структурированным.

Тиферет (Красота)

Тиферет — состояние гармонии, красоты. Это настройка на 
Солнце, то есть на идеальное состояние человека в отношениях 
с другими людьми, в здоровье, во внешнем виде. Сефира пере-
страивает человека в сторону гармоничности. Космическая лю-
бовь (это не привычная человеческая любовь, а холодное состо-
яние гармоничности) ощущается легче всего именно в Тиферет.

При настройке на Тиферет в тело закачивается огромное 
количество энергии, которая и делает нас гармоничными — это 
энергия привлечения. Также она позволяет притягивать и удер-
живать гармонию, поэтому с ее помощью можно заниматься 
накопительством и гармонизировать отношения с другими людь-
ми. При включении в Сефиру мы очень хорошо ощущаем все 
деформации в своем теле, потом чувствуем их исправление — это 
довольно неприятное ощущение.

Нецах (Победа)

Нецах — победа. Эта воздушная Сефира смещена в будущее, 
поэтому и дает стремительное, целенаправленное движение впе-
ред. Это состояние, в котором человека трудно остановить, тут 
необходимо вовремя успеть поставить цель, точнее, выстроить 
цепочку целей, которую нужно пройти на пути к результату.

Включению в Сефиру должна предшествовать четкая по-
становка цели, потому что во время стремительного движения 
что-либо изменить уже нельзя. Затем тело необходимо закачать 
динамичной энергией, настроиться на цели, наметить путь.

Ход (Сияние)

Ход — слава, то есть проявленность. Человека замечают, пото-
му что он выполняет правильные действия. Это умение привлечь 
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к себе внимание, вовлечь окружающих в свою зону комфорта, 
внушить им, что вы — лидер и вас нужно слушать.

Включаясь в данную Сефиру, мы начинаем понимать, что 
необходимо сделать, чтобы проявиться. Это состояние «руково-
дителя», который может дать совет, и этим привлекает к себе. 
Сначала настраиваемся на тело, включаем свою проявленность. 
Сознание становится более цельным и слегка инертным, по-
является ощущение сладости от своей популярности. Затем на-
страиваемся на взаимоотношения с людьми.

Есод (Основа)

Есод — это форма, то, что изначально должно быть у человека. 
Сефира очень хорошо структурирует тело. Также с ее помощью 
можно привлекать других людей к какому-то делу или ситуации, 
«строить» что-то из них. Это умение сделать из куска глины 
что-то хорошее. Так можно улучшать семейные, межличностные 
отношения, создавать эффективные объединения людей.

При включении в Сефиру органы начинают работать в еди-
ном ритме. Особенно это касается мочеполовой системы, которая 
получает очень сильный допинг и переходит в идеальное мощное 
состояние. Огромное количество сексуальной энергии позволяет 
человеку сначала привязывать к себе близких людей, формируя 
из них команду, а затем и сплачивать между собой.

Малькут (Царство)

Малькут — это физическое царство, умение управлять ма-
терией. Все, что связано с целительством, выполняется здесь.

Предостережение! При работе со всеми Сефирами необходимо 

быть предельно осторожными, так как они работают на высоких 

частотах и являются средоточием мощных энергий. По этой же 

причине невозможно точно предсказать работу Сефиры в кон-

кретной ситуации — необходима только наработка собственного 

опыта. При решении каких-либо задач можно пробовать входить 

в разные Сефиры.



ЧИНЫ — 
группы сверхсуществ, 

идущих от Бога

Чины — группы сверхсуществ, которые идут от Бога и спуска-
ются к людям. Каждый чин соответствует определенной Сефире.

СЕРАФИМЫ, 
ХЕРУВИМЫ, ПРЕСТОЛЫ — 

три самых высоких, первых 
по власти чина

Первые три чина — первые три Сефиры — наиболее близки 
к Богу, это самые высокие чины.

Серафимы

Первый чин, самый близкий к Богу, — это Серафимы, те, 
которые находятся непосредственно у престола.

Слово «серафим» означает и «те, которые жгут», и «те, которые 

греют».


