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В НАЧАЛЕ ВРЕМЁН Земля была диким 
и неизученным местом. Её населяли очень 
разные создания всех размеров. С самого 

своего появления где-то в Африке люди — 
сначала совсем крохотные существа — начали 

эволюционировать и распространяться 
по свету, переживая по пути самые безумные 

приключения. 

Ни тебе школы, 
ни работы… Что, 

правда всё было так 
прекрасно?

Тут внутри  
котик…

Никогда не было такого счастливого  

времени, как доисторическое!
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Динозавры вымерли задолго до того, как первые 
человеческие существа, так называемые гоминиды, 
появились на Земле. Но ошибаться нормально: ведь 
доисторические времена длились та-а-а-а-а-к долго!.. 
Больше 2 миллионов лет!

Ладно, соглашусь, 
не так-то просто было выжить 

в доисторические времена. 
Приходилось спасаться 

от динозавров и…

Неверно! Динозавры 
не жили в одно время 
с нашими предками!
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Конечно же за это время человечеству приходилось 
сталкиваться с разного рода опасностями. 
Только представь себе: дикие звери, троглодиты, 
экстремальные холода, мрачные пещеры… И всё это — без 
больниц, холодильников и отопления! Неудивительно, 
что немногим удалось выжить.

Но не бойся: мы тебе поможем! Благодаря этому КУРСУ 
ВЫЖИВАНИЯ ты узнаешь все хитрости и получишь 
советы, как остаться живым и здоровым в одну из самых 
завораживающих и пугающих эпох в нашей истории.

Но если это 
время — часть нашей 
истории, почему оно 
«доисторическое»?

Итак, внимание! 
Начинаем!





Глава 1

Исследуем доисторические 
времена



Главное, что требуется для выживания 
в доисторические времена, — это знать о них побольше! 
А как иначе защититься от грозящих опасностей? 
Правда, тут есть ХИТРОСТЬ: доисторические 
времена начинаются с появлением первых гоминидов 
и заканчиваются с возникновением письменности. Это 
же МИЛЛИОНЫ ЛЕТ! Это значит, миллионы изменений 
и миллионы различных опасностей!

Процесс очеловечивания (4–2 миллиона лет назад)

4 миллиона лет назад самые подготовленные 
из приматов в Африке начали эволюционировать, пока 
не превратились в гоминидов. Вот оно, зарождение 
человечества!

МЕЗОЛИТ (10 000–5000 до н. э.) 

Это промежуточный период между 
палеолитом и неолитом, время среднего 
каменного века, когда Homo sapiens 
(наш вид) остался единственной 
разновидностью гоминидов на Земле.

НЕОЛИТ (5000–3000 до н. э.)

Это НОВЫЙ КАМЕННЫЙ ВЕК. Люди перестают 
кочевать и начинают жить небольшими поселениями, 
занимаясь сельским хозяйством и скотоводством. 
Уже не нужно проводить день в походе!

Самая вероятная причина смерти: несчастные 
случаи в поселении.

3 миллиона лет назад 2 миллиона лет назад

10 000 до н. э.



ПАЛЕОЛИТ (2,8 миллиона до н. э. — 10 000 до н. э.)

В этот период, который называют древним 
каменным веком, гоминиды продолжают 
эволюционировать, чтобы превратиться в Homo 
sapiens, то есть таких людей, как мы! Им нравилось 
исследовать мир, так что из Африки они начали 
расселяться по свету.

Гоминиды — это приматы, которые 
передвигаются на двух ногах, 
делают сложные вещи руками 
и наделены интеллектом, хоть 
и небольшим.

Самая вероятная причина смерти: холод 
или голод.

НЕОЛИТ (5000–3000 до н. э.)

Около 3000 года до н.э. многие 
цивилизации уже умели плавить 
металлы, но успеха в разных 
частях земного шара добились 
в разное время. В те времена 
каждое поселение шло своим 
путём, так что развивались 
они не одновременно — совсем 
наоборот!

Самая вероятная причина 
смерти: война.

Обрати внимание: там 
дальше есть ещё этапы. 
Смотри по стрелочкам!

В это время появилась 
первая письменность. 

Но не везде!

Миллион лет назад 500 000 лет назад
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5000 до н. э. 3000 до н.э. 1000 до н.э.
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Изучая доисторические времена

Похоже, доисторические времена сложнее, чем кажутся! 
В конце концов, понятие «прогресс» — НЕ одна прямая 
линия, которой рано или поздно начинают следовать 
все поселения. Нет! Это множество ОТДЕЛЬНЫХ путей 
развития!

Как же трудно узнать, что происходило 
в прошлом. Ведь в каждой эпохе и в каждом 
месте существовали свои правила. На самом 
деле каждое новое открытие влияет на ранее 
выдвинутые учёными предположения и ведёт 
к возникновению новых теорий о том, что же 
могло происходить.

То есть… нам придётся учиться 
выживать на основании простых 

предположений?



Вот это и раздражает в изучении доисторических 
времён больше всего! Тот факт, что мы никогда 
не сможем знать наверняка, что в реальности всё 
было именно так, как мы думаем. У нас ведь нет 
машины времени, а в доисторические времена 
не было мобильников, чтобы записать видео, как 
вы с коллегами-неандертальцами справляетесь 
с обитанием в пещерах. Так что очень трудно 
подтвердить, что наши теории верны.

Знаешь  
ответ? 

Что это?

А) Умение считать до 10.

Б) Письменность.

В) Речь.

И тут ты говоришь: — Это ясно, но ведь и с другими 
историческими эпохами то же самое, разве нет?

Эй, не так быстро! Дело в том, что в другие эпохи 
имелось некоторое СРЕДСТВО, которое очень полезно, 
когда нужно узнать о прошлом. Это средство уже 
упоминалось выше, а в доисторические времена оно 
блещет своим отсутствием…
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Конечно, это ПИСЬМЕННОСТЬ! В доисторические 
времена письменности не существовало, поэтому 
нам не осталось записей о том, ЧТО ПРОИСХОДИЛО 
все эти годы. Поэтому у нас только один способ 
что-то выяснить о доисторических временах: 
археология!

Археология – это изучение скелетов, обломков строений, 
орудий труда, предметов обихода и других вещественных 

объектов из прошлых эпох. Их изучением 
занимаются археологи — отличные 
ребята, вечно в грязи и с прекрасным 
загаром, потому что целыми днями 

работают на солнце.

АРХЕОЛОГИЯ

АРТЕФАКТЫ: это предметы, созданные 
человеком, такие как наконечник копья, 
металлическая утварь или ожерелье.

ЭКОФАКТЫ: это объекты естественного 
происхождения, такие как кости животных, 
семена или остатки растений.

В археологии все находки делятся на две категории:


