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ПРЕДИСЛОВИЕ 
ОТ АВТОРА

Добро пожаловать, волшебная душа!
Ты держишь в руках не просто книгу. Ты держишь ключ к таинствен-

ной кухне, где ароматы трав переплетаются с древними заклинаниями, 
а рецепты передаются шепотом у очага под лучами лунного света.

Эта книга не похожа на обычную поваренную. 
В ней есть меры и советы, в каком количестве использовать ингре-

диенты, но нет строгости, потому что кулинария — это магия. А магия 
идет от сердца, поэтому важно не бояться и в рецепте ориентироваться 
на свою интуицию. 

Здесь ты найдешь ощущение. Почувствуешь, что еда — это магия, 
а кухня — это алтарь.

Каждое существо из книги делится чем-то личным: 
— Фея шепчет рецепт сиропа, который лечит тоску; 
— Ведьма варит защиту от пустоты; 
— Гном угощает супом, который пахнет домом даже в далеком краю.
Это книга для тех, кто видит волшебство в повседневном, кто хочет 

варить не просто чай, а чай из мира, где живут драконы и добрые ведьмы.
Здесь нет спешки. Здесь не шкварчат сковородки — они поют.
Каждое блюдо, каждая страница — словно письмо от другого мира. 

Мира, где феи готовят лепестковые пироги, гномы с душой лепят теплые 
булочки из теста, русалки варят чай из морских водорослей и жемчужной 
пыли, а ведьмы кладут в котел не только капусту, но и добрые мысли.

Здесь ты найдешь рецепты от:
— мудрых ведьм и волшебников с седыми ресницами;
— проказливых фей, что украшают десерты блестками света;
— древних лесных духов, что знают язык ягод и грибов;
— задумчивых вампиров, угощающих лунным сорбетом;
— нимф, что пекут хлеб на солнечных полянах.
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Ты — гость в этом мире, но одновременно и его часть.
Если ты чувствуешь, как от слов «теплый чай», «мягкий хлеб» или 

«запах леса» в груди вспыхивает свет — значит, эта книга уже ждала тебя.
Здесь можно читать и готовить, мечтать и размешивать ложкой, жарить 

и заклинать. Так зажги свечу, налей что-нибудь душистое в кружку, погладь 
книгу по обложке и прошепчи: «Я здесь. Пусть начнется волшебство».

Пусть твоя кухня станет местом силы.
Пусть закваска хранит твой смех.
Пусть хлеб поднимется с твоими мечтами.
А ты — никогда не забывай, насколько ты волшебна.

С любовью, твоя сестра по волшебству

ОБОЗНАЧЕНИЯ МЕР В КНИГЕ
 ✪ граммы — г
 ✪ литры — л
 ✪ миллилитры — мл (1 л = 1000 мл)
 ✪ стакан — стандартный стакан вмещает 200–250 мл
 ✪ одна вторая (то есть половина) — ½
 ✪ одна треть — ⅓
 ✪ столовая ложка — ст. л.
 ✪ чайная ложка — ч. л.
 ✪ щепоть, горсть, капля и пр. — все, что указано 
таким образом, означает «совсем немного», но 
по сути ты сам(а) определяешь, сколько этого 
ингредиента добавить в блюдо, — на твой вкус. 

В книге не указано общее время приготовления блюд – 
только время на отдельные этапы магической готовки, 
когда это важно. Первый раз рецепт может занять 
больше времени, так как это что-то новое и непри-
вычное — и это нормально. Не переживай! Чем чаще 
ты творишь волшебство на кухне — тем интуитивнее 
и понятнее оно становится!
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КАША «ГНОМЬЯ СИЛА» 
ИЗ МШИСТОГО ЛЕСА ДЛЯ СИЛЫ, 

РАДОСТИ И ЯСНЫХ МЫСЛЕЙ
Магия начинается с самого утра. Как встретишь день, так его и проведешь. 
Гномы-работяги знают это лучше всех, поэтому готовят себе вкусную кашу, 

которая придает им сил на целый день. 

................................. ИНГРЕДИЕНТЫ (на 1 порцию утренней магии)  ...............................

 ✪ 4 ст. л. овсяных хлопьев (лучше цельно-
зерновых);

 ✪ 1 стакан лесной родниковой воды (или 
фильтрованной, как у людей);

 ✪ щепотка морской соли;
 ✪ горсть лесных орехов (фундука, грецкого, 
кедрового — кто какой нашел в дупле);

 ✪ 1 ч. л. меда (из луговой пыльцы);
 ✪ немного корицы или ванили — для добра 
и теплоты;

 ✪ сухофрукты: изюм, курага — по зову 
сердца.

............................................. ВОЛШЕБНОЕ ПРИГОТОВЛЕНИЕ  ...........................................

1
 В котелке гномов (или обычной 
кастрюльке) вскипяти воду.

2
 Добавь овсяные хлопья и соль. Поме-
шивая деревянной ложкой, говори:
Зерно мудрости, силу дай, 

Тело чисто, ум пускай!

3
 Вари на медленном огне 7 минут, 
как бы нежно убаюкивая.

4
 Пока варится, подрумянь орешки на сухой 
сковородке — чтобы дух леса проснулся.

5
 Когда каша станет мягкой и пушистой, 
добавь орешки, сухофрукты, корицу 
и мед.

6
 Перемешай по часовой стрелке трижды, 
приговаривая:
Сладость леса, суть живая, 

Напитай да сил прибавь!

.............................  ПОДАЧА  ............................  

Подай в глиняной миске или деревянной 
чаше, укрась лепестками сушеного цветка 
(например, василька или календулы, если 
в кладовой найдутся). Съешь теплой 
ложкой и не забудь поблагодарить лес.
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ЗЕЛЬЕ ГНОМОЛАТТЕ 
«ЛЕСНОЕ ПРОБУЖДЕНИЕ» 

Бодрящее и душевное зелье, которое гномы варят в прохладное утро, 
когда нужно зарядиться добротой и ясностью.

................................................  ИНГРЕДИЕНТЫ (на 1 порцию)  ...............................................

 ✪ 1 стакан орехового или овсяного молока 
(можно взять фисташковое — как делают 
в Вершинной деревне);

 ✪ 1 ч. л. порошка цикория (или зерновой 
кофейный напиток, если нет волшебного 
корня);

 ✪ ½ ч. л. корицы;

 ✪ 1 щепоть молотого кардамона;
 ✪ 1 ч. л. сиропа топинамбура или меда 
(по желанию — для сладкого заклинания);

 ✪ 1 капля ванильной настойки (если есть — 
сделает напиток чарующим);

 ✪ маленькая щепотка сухих цветков лаванды 
или василька — как гномий штрих.

............................................. ВОЛШЕБНОЕ ПРИГОТОВЛЕНИЕ  ...........................................

1
 В маленьком котелке (или ковшике) 
нагрей молоко до теплого, но не кипя-
щего состояния.

2
 Добавь цикорий, корицу, кардамон, 
ваниль и мед.

3
 Помешивай по солнцу (по часовой 
стрелке), говоря:
Пробудись, душа лесная, 

День начни без суеты, 

Мир, тепло и ясность в сердце 

Пусть войдут через мечты.

4
 Сними с огня. Процеди через 
ситечко, если добавлялась лаванда.

5
 Взбей венчиком до пены — 
словно туман над утренним мхом.

6
 Перелей в кружку с резьбой 
или глиняную чашу. 
Укрась щепоткой сухих лепестков.





ОСЕННИЕ ОСЕННИЕ 
РЕЦЕПТЫРЕЦЕПТЫ

14

ПИЦЦА «КРОВАВАЯ ЛУНА»
ГРАФА МОЦАРЕЛЛЫ

................................ ИНГРЕДИЕНТЫ (на одну таинственную пиццу)  ..............................
ДЛЯ ТЕСТА

 ✪ 300 г пшеничной муки (лучше с душой — 
со старых мельниц); 

 ✪ 200 мл теплой воды (прошедшей сквозь 
серебряное сито); 

 ✪ 1 ч. л. сухих дрожжей (или 10 г свежих — 
проснувшихся под колоколом); 

 ✪ ½ ч. л. сахара (чтобы дрожжи не забыли 
радость); 

 ✪ 1 ч. л. морской соли; 
 ✪ 1,5 ст. л. оливкового масла (выжатого 
в сумерках).

ДЛЯ НАЧИНКИ

 ✪ 4 ст. л. томатного соуса, настоянного 
на чесноке и базилике; 

 ✪ 150 г сыра моцарелла (белого, как клык 
бессмертного); 

 ✪ 80 г салями (острой, как укус страсти); 
 ✪ горсть черных оливок (разрезанных, 
как глаза летучей мыши); 

 ✪ сухой орегано — щепоть праха древних 
лесов; 

 ✪ 1 зубчик чеснока (по традиции, чтобы 
охотник не подкрался незаметно); 

 ✪ 1 капля бальзамического уксуса 
(как кровь заката — по желанию).

............................................. ВОЛШЕБНОЕ ПРИГОТОВЛЕНИЕ  ...........................................
ВАМПИРСКИЙ РИТУАЛ ЗАМЕСА ТЕСТА

1 В кубке (или миске) раствори дрожжи
 и сахар в теплой воде. Шепни:
Пусть проснутся силы древние, 

Пусть поднимется плоть ночная.

 Оставь на 10 минут — пока пена 
не оживет.

2 Всыпь муку, соль, масло. Замешивай 
10 минут, пока тесто не станет гладким, 
теплым.

3
 Переложи тесто в чашу, накрой тканью 
цвета багряной розы. Оставь на 1 час 
в тишине, чтобы тесто поднялось вдвое 
под взглядом луны.

4 Обомни нежно и раскатай круг — 
он должен быть тонким, как сургучная 
печать на древнем договоре.

ТЕМНЫЙ РИТУАЛ ВЫПЕКАНИЯ

1
 Разогрей адскую печь (или духовку) 
до 220 °С. 

2
 Тонко раскатай тесто и уложи
 на пергамент.

3
 Намажь раскатанное тесто либо пласт 
теста соусом, шепча:
По воле Ночи и воле Севера, 

Пусть алый круг насытит верного!

4
 Разложи ломтики моцареллы, следом — 
салями, оливки. 

5
 Присыпь орегано, а поверх натертым 
чесноком (вампиры привыкли, плохо 
им не станет). Можно вздохнуть 
над пиццей и прошептать:
Пускай сплетаются вкус и сила, 

Пока пылает в печи вампирская жила!

6
 Выпекай 10–12 минут, пока сыр не потечет, 
как древний эликсир бессмертия. 

7
 Перед подачей капни бальзамический 
уксус — словно свежая кровь в полнолуние.

...................................................................... ПОДАЧА  .....................................................................

Подай на каменном блюде, украшенном пучком розмарина, при свечах 
и в тишине. Есть лучше руками, медленно, наслаждаясь каждым укусом.



Совет графа Бальтазара

Если дать тесту ночевать 
в холодильнике (в плотно 
закрытой посуде), оно станет 
еще пленительнее, с характером 
и душой бессмертной пиццы.

Старинный рецепт из кулинарной книги 
клана Ноктюрн, передается шепотом 
под сводами готического замка: 
«Темная ночь сгущается над древним 
замком, и вампирский пир вот-вот 
начнется...»


