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Íå ìàìêàé!

Ñîâåòû ïî âîñïèòàíèþ 

è ïèòàíèþ äåòåé

 îò Ìàøè Òðàóá

Ýòà êíèãà ñâîåãî ðîäà ëèòåðàòóðíûé 

ÁÀÄ. Íå ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì. 

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü âìåñòå ñ ïóñòûðíèêîì 

è âàëåðüÿíêîé èëè âìåñòî. Ïðåêðàñíî ñî÷å-

òàåòñÿ ñ áîêàëîì âèíà — è áåëîãî, è êðàñ-

íîãî. Ñ ÷àøêîé ÷àÿ — õîòü ÷åðíîãî, õîòü 

çåëåíîãî. Ðåêîìåíäóåòñÿ ìîëîäûì ìàìàì, 

íå ïðîòèâîïîêàçàíà áåðåìåííûì. Áàáóøêàì 

ñ ãèïåðòîíèåé òîæå ìîæíî ÷èòàòü.
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Ñðàçó õî÷ó ïðåäóïðåäèòü: â äåòÿõ ÿ ñìûñëþ ìàëî. 

Òî åñòü âîîáùå íè÷åãî. ß íå ðàçáèðàþñü â äåòñêîé 

ïñèõîëîãèè, íå çíàþ ñåêðåòîâ ïàëü÷èêîâîé ãèìíà-

ñòèêè äëÿ ìàëûøåé. ß äàæå íå ïñèõîëîã, íå äåòñêèé 

äèåòîëîã è íå âðà÷. ß ìàìà äâîèõ äåòåé. Òî åñòü äàæå 

íå ìíîãîäåòíàÿ. Íî ìåíÿ âñå âðåìÿ ïðîñÿò ïîäåëèòüñÿ 

ñîâåòàìè ïî âîñïèòàíèþ è êîðìëåíèþ äåòåé è íàïè-

ñàòü ñâîåãî ðîäà ïîñîáèå äëÿ ìîëîäûõ ðîäèòåëåé.

— Íó ÿ æå íå Ìàêàðåíêî, — ðàññìåÿëàñü ÿ, êîãäà 

îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ, ÷óäåñíàÿ ìîëîäàÿ ìàìà äâóõ î÷à-

ðîâàòåëüíûõ äåâî÷åê, ïîïðîñèëà ïîäåëèòüñÿ ñåêðå-

òàìè îïûòíîé ìàòåðè.

— À êòî ýòî? — óäèâèëàñü ìîëîäàÿ æåíùèíà è äî-

ñòàëà òåëåôîí. — Îí åñòü â èíñòàãðàìå?

È òóò ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìîè çíàíèÿ, áàíàëüíûå, ïðèìè-

òèâíûå, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, î÷åâèäíûå, ìîãóò ïðè-

ãîäèòüñÿ øèðîêîé, òàê ñêàçàòü, àóäèòîðèè. Òåì áîëåå 

ìîëîäûì ðîäèòåëÿì, êîòîðûå õîòÿò ïîäïèñàòüñÿ íà 

Ìàêàðåíêî â ñîöñåòÿõ.

— ß äàæå íå Ìîíòåññîðè, õîòÿ è òîæå Ìàðèÿ. — 

ß ñäåëàëà ïîïûòêó ïîøóòèòü è íàéòè ïðèìåð, êîòî-

ðûé áóäåò ïîíÿòåí.
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— Â ñìûñëå? — íå ïîíÿëà ìîëîäàÿ ìàòü.

— Ìàðèÿ Ìîíòåññîðè — àâòîð ìåòîäèêè.

— Ìîíòåññîðè — ÷åëîâåê? Æåíùèíà? — àõíóëà 

ìàìî÷êà.

— Íó ñ êåì íå áûâàåò, — óëûáíóëàñü ÿ.

— Òàê ÷òî äåëàòü? Íå ìîãó âçÿòü àíàëèç êàëà! Óæå 

â èñòåðèêå! À ñ ïàìïåðñà âðîäå íåëüçÿ, — ïðèçíàëàñü 

çíàêîìàÿ.

— À òðóáî÷êîé ðåêòàëüíîé ïðîáîâàëè? Ìîæíî 

åùå ÿáëî÷êî ïå÷åíîå äàòü, òî÷íî ðåçóëüòàò ïîëó-

÷èòå, — ñêàçàëà ÿ.

— Êàêîé òðóáî÷êîé? ßáëîêî ïå÷åíîå, ýòî êàê? 

Â «Àçáóêå âêóñà» ïðîäàåòñÿ? Îé, à ìîæíî ÿ âàñ íà òåëå-

ôîí çàïèøó?

Òîãäà ÿ ïîäðîáíî ðàññêàçàëà çíàêîìîé è ïðî ñó-

ùåñòâîâàíèå â ïðèðîäå ðåêòàëüíîé òðóáî÷êè, è ïðî 

òî, êàê çàïåêàòü ÿáëî÷êî. Êàê ñìåøàòü åãî ñ ïå÷åíûì 

æå áàíàíîì, ÷òîáû áûëî âêóñíåå. Çíàêîìàÿ äåðæàëà 

òåëåôîí ñ âêëþ÷åííûì äèêòîôîíîì. Ñìîòðåëà íà 

ìåíÿ ñ ëåãêèì óæàñîì, áóäòî ÿ âëàäåþ òàéíûìè çíà-

íèÿìè.

Íî ÿ ïîäóìàëà, ÷òî ñàìà áûëà â òàêîé æå ñèòóà-

öèè — íåîïûòíàÿ, ïóãëèâàÿ ìîëîäàÿ ìàìà. È íåêîìó 

ïîäñêàçàòü èëè ïîñîâåòîâàòü. Íè áàáóøêè, îáðåìå-

íåííîé çíàíèÿìè î äåòÿõ, íè ïðîôåññèîíàëüíîé 

íÿíè ñ äâóìÿ îáðàçîâàíèÿìè — ìåäèöèíñêèì è ïå-

äàãîãè÷åñêèì. Òîãäà ÿ ïëàêàëà. Ñåé÷àñ ïîíèìàþ, ÷òî 

îêàçàëàñü â óíèêàëüíîé ñèòóàöèè. Áàáóøêè íå òðå-
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ïàëè ìíå íåðâû ðàññêàçàìè î òîì, ÷òî ÿ âñå äåëàþ 

íåïðàâèëüíî, à «âîò â èõ âðåìÿ…». Íÿíè íå äàâèëè àâ-

òîðèòåòîì.

Ìîÿ çíàêîìàÿ Ýëëà óáåäèëà ñåáÿ â òîì, ÷òî åé 

ëó÷øå íå ïðèáëèæàòüñÿ ê ñîáñòâåííîìó ñûíó, ïîêà íå 

ðàçðåøèò â âûñøåé ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíàÿ íÿíÿ. 

Ýòà äàìà, íàéäåííàÿ ÷åðåç çíàêîìûõ, ñî ñòà ìèëëèî-

íàìè ðåêîìåíäàöèé, óáåäèëà ìîëîäóþ ìàìî÷êó, ÷òî 

åñëè îíà íåïðàâèëüíî ïîìåíÿåò ïàìïåðñ Ìàòâåþ — 

à îíà íåïðåìåííî íåïðàâèëüíî âñå ñäåëàåò, — òî âñå… 

íàñòóïèò êàê ìèíèìóì êîíåö ñâåòà. Äàæå êîãäà Ýëëà 

ëåæàëà ñ ìàëûøîì â êðîâàòè, íÿíÿ ñòîÿëà íàä íèìè, 

ðàññêàçûâàÿ ïóãëèâîé ðîäèòåëüíèöå, çàëèòîé ïî ñà-

ìóþ ìàêóøêó ýíäîðôèíàìè è îêñèòîöèíàìè, ÷òî 

åñëè îíà ñåé÷àñ ïîâåðíåòñÿ, òî íàâåðíÿêà çàäóøèò 

Ìàòâåÿ. È íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñïàòü ñ ðåáåíêîì, 

íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ! À åùå åñòü ñèíäðîì 

âíåçàïíîé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòè!

Ýëëà óæå â äåïðåññèþ âïàëà îò ñîáñòâåííîé íå-

ñîñòîÿòåëüíîñòè êàê ìàòåðè: è êîðìèò íåïðàâèëüíî, 

ïîòîìó ÷òî áóòûëî÷êó äåðæèò òàê, ÷òî Ìàòâåé íåïðå-

ìåííî çàõëåáíåòñÿ. È îäåâàåò ñûíà íà ïðîãóëêó íå-

óìåëî — ãëÿäèøü, ðóêó âûâåðíåò, ïîêà â êîìáèíåçîí 

çàñóíåò. Ýëëà âî âñåì ñëóøàëà íÿíþ, âëàäåâøóþ âñåìè 

âîçìîæíûìè (è áîíóñíûìè òîæå) íàâûêàìè, òðåáóþ-

ùèìèñÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ ìëàäåíöà — îò ìàññàæà äî 

îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ ñ ïåëåíîê. Îò ìåòîäèêè çàêàëèâà-

íèÿ äî àíãëèéñêîãî äëÿ ìàëûøåé. Ïëþñ ìóçûêàëü-

íîå îáðàçîâàíèå. Ïëþñ êóðñû ëîãîïåäèè è ñåìåéíîé 

ïñèõîëîãèè. È, åñòåñòâåííî, ìåíòàëüíàÿ ìàòåìàòèêà! 
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Êóäà æ â íàøå âðåìÿ áåç ìàòåìàòèêè, ê òîìó æå ìåí-

òàëüíîé? Ðåáåíîê áåç íåå íå âûæèâåò.

Íÿíÿ ïðîäîëæàëà ïóãàòü ðàçíîîáðàçíûìè ñòðà-

øèëêàìè, êîòîðûå çíàëà áåç ñ÷åòà. Ýëëà, ïðèçíàâ, ÷òî 

ïðîèãðûâàåò íÿíå ïî âñåì îáðàçîâàòåëüíûì ôðîí-

òàì, ïëàêàëà ïî íî÷àì, ÷òîáû óòðîì, ñ îïóõøèìè ãëà-

çàìè, îïÿòü ïîëó÷èòü íàãîíÿé ïî ïîëíîé ïðîãðàììå 

îò íÿíè: «Êòî òàê óêà÷èâàåò ðåáåíêà? Ïåëåíêè íå 

âäîëü ãëÿäÿòñÿ, à ïîïåðåê. Êòî òàê â âàííî÷êå ìàëûøà 

ïðèäåðæèâàåò? Ìàññàæèê íå ñâåðõó âíèç íàäî äåëàòü, 

à ñíèçó ââåðõ. È ãëàçêè íå òàê ïðîìûâàòü. Âû ÷òî 

æå, õîòèòå, ÷òîáû ðåáåíîê îñëåï? Äàéòå ìíå Ìàòâåÿ, 

ÿ ñàìà ñäåëàþ. Íå ìîãó íà èçäåâàòåëüñòâî ñïîêîéíî 

ñìîòðåòü».

Êîãäà Ýëëà óñèëèåì âîëè áðàëà ñåáÿ è ñîáñòâåí-

íîãî ðåáåíêà â ðóêè, ÷òîáû îâëàäåòü èñêóññòâîì óêà-

÷èâàíèÿ, è îòêàçûâàëàñü îòäàâàòü íÿíå, òà íà÷èíàëà 

âûòèðàòü óãîëêè ãëàç: «ß æ òàê åãî ëþáëþ. Ñåðäöå ðàç-

ðûâàåòñÿ, êàê ëþáëþ. Çàìåñòî âíó÷êà îí ìíå».

Ýëëà ïîíèìàëà, ÷òî íÿíÿ ñ òàêèì îáðàçîâàòåëüíûì 

áýêãðàóíäîì íå ìîæåò ãîâîðèòü «çàìåñòî», íî ñåðäöå 

ìîëîäîé ìàòåðè íàïîëíÿëîñü áëàãîäàðíîñòüþ. Ýòî 

âåäü òàê óäèâèòåëüíî, ÷òî íÿíÿ ñ÷èòàåò ìàëûøà ðîä-

íûì!

Ê ñ÷àñòüþ, êîíåö ýòîìó áåçóìèþ ïîëîæèëà ñâå-

êðîâü, ïðèåõàâøàÿ ñî ñâåòñêèì âèçèòîì ïîâèäàòü 

âíóêà. Íîííà Ìàòâååâíà — ìàëûø áûë íàçâàí â ÷åñòü 

ïðàäåäà — óâèäåëà íåâåñòêó â ñîñòîÿíèè òðàíñà, ÿâíî 

ïîä ãèïíîçîì èëè ïîä ñèëüíîäåéñòâóþùèìè ïðåïà-

ðàòàìè.
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Óñëûøàëà ìîíîëîã íÿíè, êîòîðàÿ ðåøèëà ñ÷èòàòü 

Ìàòâåÿ ðîäíûì âíó÷êîì. Îòìåòèëà è «çàìåñòî». Çà-

ñòàëà è ñîáñòâåííîãî ñûíà, êîòîðûé ñ ìîòîøëåìîì 

ïîä ìûøêîé ñäåëàë ïîïûòêó ñáåæàòü èç äîìà. Åãî, 

êñòàòè, íÿíÿ óñïåëà óáåäèòü â òîì, ÷òî îí âîîáùå íå 

îòåö. Íå â ñìûñëå ÄÍÊ, à â ñìûñëå óìåíèÿ îáðàùàòüñÿ 

ñ ðåáåíêîì. Õîòÿ è ïðî àíàëèç íà îòöîâñòâî òîæå íå 

ðàç íàìåêàëà: «Íó âîîáùå íèêàêîãî âíåøíåãî ñõîä-

ñòâà ñ ïàïêîé-òî âàøèì!»

Íîííà Ìàòâååâíà îðàëà òàê, ÷òî âñå ïðåäêè — âû-

õîäöû èç Îäåññû — åþ áû ãîðäèëèñü. Â áàáóøêå 

ïðîñíóëèñü äðåìàâøèå äî ïîðû ãåíû, è îíà çàêàòèëà 

íÿíå ôîðìåííûé ñêàíäàë: «Òàê øî ÿ âàì ñêàæó — ýòî 

÷òî-òî. Äóìàëà èç òðóñîâ âûïðûãíó îò êðèêà. À êàê 

ÿ êèäàëà! Êàê êèäàëà! Òàê ÿ ïîïàëà, ÷òîá âû íå ñîìíå-

âàëèñü! Äâà ðàçà! Òàïî÷êàìè åå äðàíûìè. Äâóìÿ è ïî-

ïàëà! Áûëà áû òðåõíîãîé, ÿ áû è òðåòüèì ïîïàëà! Íå, 

íó òàê óñòðîèëàñü, ÷òî ÿ ñàìà òàê õî÷ó! ×òîá åå ïîíîñ 

íàñòèã! È ðâîòà! È â îäíî âðåìÿ, ÷òîá äâà ðàçà íå áå-

ãàòü. ×òîá ñèäåëà íà òîë÷êå è ñ òàçèêîì îáíèìàëàñü!»

Ýòó èñòîðèþ ñàìà Íîííà Ìàòâååâíà ïîòîì ÷àñòî 

ïåðåñêàçûâàëà âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ íà âñåõ ñåìåé-

íûõ âñòðå÷àõ, è îñîáåííî íàì, ïîäðóãàì åå íåâåñòêè, 

â êà÷åñòâå íðàâîó÷åíèÿ. Äàáû ìû íå ïîâòîðÿëè ïëà-

÷åâíûé îïûò Ýëëû è ó÷èëèñü íà ÷óæèõ îøèáêàõ. Íî 

ìû, êîíå÷íî, òîëüêî õîõîòàëè.

Íÿíÿ áûëà èçãíàíà èç êâàðòèðû, à åé âñëåä ëåòåëè 

íå òîëüêî òàïî÷êè, íî ïðî÷åå äâèæèìîå èìóùåñòâî — 

íÿíÿ çà ýòî âðåìÿ óñïåëà ïåðååõàòü â êâàðòèðó ê ìî-

ëîäûì ðîäèòåëÿì è çàíÿëà ñàìóþ áîëüøóþ è óäîáíóþ 
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êîìíàòó. Ïîìèìî ïîíîñà îäíîâðåìåííî ñ ðâîòîé, 

Íîííà Ìàòâååâíà íàñëàëà åùå îäíî ñòðàøíîå ïðî-

êëÿòèå: «×òîá òû âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü äåòñêèìè 

áàíêàìè ïèòàëàñü!»

— È ÷òî òåïåðü äåëàòü? — Ýëëà íå ïîíèìàëà, êàê 

æèòü äàëüøå.

— Êàê ÷òî? Ýëêà, íå äåëàé ìíå ñåé÷àñ íåðâû. Ïðè-

íåñè ìíå ìîþ ñóìêó, êóðèòü õî÷ó, íå ìîãó, — âåëåëà 

ñâåêðîâü.

— Âû æå áðîñèëè òðèäöàòü ëåò íàçàä, Íîííà Ìàò-

âååâíà.

— Îé, ÿ òåáÿ óìîëÿþ, ÷òî òû òàêàÿ äîâåð÷èâàÿ! — 

îòìàõíóëàñü Íîííà Ìàòâååâíà, ðîÿñü â ìîäíîé ñóìêå 

ðàçìåðîì ñ äîðîæíûé áàóë, âûóæèâàÿ îòòóäà íå 

òîëüêî ïà÷êó ñèãàðåò, íî è êîíòåéíåð ñ ïèðîæêàìè, 

áàíêó âàðåíüÿ, õëåá, ÿâíî äîìàøíèé, è åùå ÷òî-òî íå-

âîîáðàçèìî âêóñíîå è ïàõó÷åå.

— Ó âàñ òàì ôîðøìàê? — óíþõàëà Ýëëà, ñãëàòûâàÿ 

îáèëüíóþ ñëþíó. — Æàëü, ìíå íåëüçÿ.

— Òþ, âîçüìè îòðåæü õëåá è óæå ïîåøü îäèí ðàç 

â ñâîå óäîâîëüñòâèå. Êîôå ó òåáÿ åñòü? Ñâàðè ìíå. Íåò, 

äàé ìíå òóðêó, ÿ ñàìà ñâàðþ. È òåáå, è ñåáå. Ñàäèñü, 

íå áåãàé ìíå ñïðèíò ïåðåä ãëàçàìè òóäà-ñþäà, ïîåøü 

íîðìàëüíî. Íè÷åãî ñ òîáîé íå áóäåò.

Ýëëà ñúåëà ôîðøìàê, âûïèëà êîôå ñ ìîëîêîì è íà-

êîíåö ðàñïëàêàëàñü. Îò ñ÷àñòüÿ.

— Ìíå òåïåðü íåëüçÿ êîðìèòü, äà? Èíà÷å ó Ìàòâåÿ 

æèâîòèê ðàçáîëèòñÿ, äà? — õëþïàëà Ýëëà.

— Ó íåãî æèâîò ðàçáîëèòñÿ, åñëè îí òâîå ëèöî òà-

êîå óâèäèò. Äàæå ìåíÿ ïîäòàøíèâàåò îò òâîåãî âèäà — 
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çåëåíàÿ, êàê òî áðîêêîëè, êîòîðîå ó òåáÿ â êàñòðþëå 

âîíÿåò. À ýòî ÷òî? — Íîííà Ìàòâååâíà ïðèïîäíÿëà 

êðûøêó åùå îäíîé ñòîÿâøåé íà ïëèòå êàñòðþëè. — 

Ôó, òû äàâíî ñòàëà âàðèòü ãîëóáîé Äóíàé? Ïîñëåäíèé 

ðàç ÿ òàêîé Äóíàé âèäåëà â èñïîëíåíèè âòîðîé æåíû 

ìîåãî ìëàäøåãî áðàòà. Òàê ÿ òåáå ñêàæó, ÷òî îí ñ íåé 

òàêè ðàçâåëñÿ!

— Ýòî ñóï. Äëÿ Èëüè, — ïðèçíàëàñü Ýëëà. — À ïî-

÷åìó ãîëóáîé Äóíàé? ß ïî ðåöåïòó ïðàâèëüíîãî ïèòà-

íèÿ ãîòîâèëà. À öâåò òàêîé, íàâåðíîå, èç-çà áàçèëèêà.

— Ëóê íå ïðîáîâàëà ïîëîæèòü, îáæàðåííûé íà 

ìàñëå? Ñ ìîðêîâêîé, ïîìèäîðàìè, ïåðöåì áîëãàð-

ñêèì? À ãîëóáîé Äóíàé — ïîòîìó ÷òî ýòà âòîðàÿ íå-

âåñòêà, ó êîòîðîé ðóêè äàæå íå èç æîïû, à ÿ íå çíàþ 

îòêóäà ðîñëè, âûáèðàëà íà ðûíêå ñàìóþ òîùóþ ñè-

íþøíóþ êóðèöó íà ñóï. À ó òåáÿ òóò è êóðèöåé íå ïàõ-

íåò. Âîäà îäíà.

— ß æå êàê ëó÷øå õîòåëà, — ñíîâà ðàñïëàêàëàñü 

Ýëëà.

— Ëó÷øå ñòàíåò, åñëè åäà áóäåò íîðìàëüíîãî öâåòà 

è çàïàõà, — ðÿâêíóëà ñâåêðîâü. — À ýòî ÷òî òàêîå? 

Ýëêà, òû êóäà-òî îïàçäûâàåøü èëè òåáå òàê ñèëüíî 

íåêîãäà? Çà÷åì òåáå ýòî? — Ñâåêðîâü òêíóëà ïàëüöåì 

â ìóëüòèâàðêó.

— Â íåé âêóñíûå çàïåêàíêè ïîëó÷àþòñÿ è îâîù-

íîå ðàãó, — ïðîìÿìëèëà íåâåñòêà.

— Åñëè ÿ ÷òî-òî ïîíèìàþ â íîãàõ, à ÿ â íèõ ïî-

íèìàþ, òî ýòî íîãè áåäíîé óòêè, êîòîðóþ òû ðå-

øèëà ïîìó÷èòü óæå ïîñëå òîãî, êàê îíà îòìó÷èëàñü 

è óìåðëà íå ñâîåé ñìåðòüþ, — Íîííà Ìàòâååâíà 
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áðåçãëèâî äâóìÿ ïàëüöàìè âûíóëà èç ìóëüòèâàðêè 

óòèíóþ íîãó.

— ß õîòåëà ñóï èç óòêè ñâàðèòü, — ïðèçíàëàñü Ýëëà.

— Ïîæàëóéñòà, âûëåé ýòî âàðåâî â óíèòàç, ÷òîáû 

ÿ ñåé÷àñ ñïîêîéíî ïîêóðèëà è âûïèëà êîôå. Òû ýòî 

õîòÿ áû íþõàëà? ß æå íå ïðîøó, ÷òîáû òû ïðîáîâàëà! 

Íî õîòÿ áû ïîíþõàé! Òû ÷òî, òóäà çàïàñíûå òàïêè 

íÿíüêè çàñóíóëà âìåñòî ñïåöèé? Òàê ÿ òåáå ñåé÷àñ 

ñêàæó, åñëè òû íå çíàåøü. Ñóï èç êóðèöû âàðÿò, öû-

ïëåíêà. Êóðèöà, ïîíèìàåøü? Êîòîðàÿ ãîâîðèò «êî-

êî-êî», ÿéöà íåñåò. Íå õî÷åøü êóðèöó, âîçüìè ïåòóõà. 

Íî! Íå íàäî âàðèòü ñóï èç òîãî, êòî êðÿêàåò èëè õðþ-

êàåò!

— Õîðîøî, Íîííà Ìàòâååâíà, áîëüøå íå áóäó, — 

ïîêîðíî êèâíóëà Ýëëà.

— À ýòî ó òåáÿ ÷òî òóò? — Ñâåêðîâü îòêðûëà ÿùèê 

è îáíàðóæèëà ñëîæåííûå ïèðàìèäêîé áàíêè ñ äåò-

ñêèì ïèòàíèåì, êóïëåííûìè ïî ñîâåòó íÿíè çàðàíåå 

è âïðîê. — ×òîáû ÿ ýòîãî â äîìå áîëüøå íå âèäåëà! 

Âñòàíåøü è ïðèãîòîâèøü! — Ñâåêðîâü âûãðåáëà âñå 

ïðèïàñû â ìóñîðíûé ïàêåò è âûâîëîêëà ê äâåðè. 

È íàéìè äîìðàáîòíèöó. Ñðà÷ â äîìå ðàçâåëà. Êîâåð 

îòñþäà óáåðè, ïîêà ÿ åãî ñàìà íå âûáðîñèëà. Ïîñìî-

òðè, ïûëèùà ïî óãëàì. Ïðèåäó â ñëåäóþùèé ðàç, ñ âàò-

íîé ïàëî÷êîé áóäó õîäèòü.

— Ñåé÷àñ, ÿ âñå ïîìîþ.

Ýëëà âäðóã î÷íóëàñü. Ñâåêðîâü áóäòî ïîäêëþ÷èëà 

åå ê íåâèäèìîìó àêêóìóëÿòîðó. Ýëëà ñ ðàäîñòüþ êè-

íóëàñü ìûòü ïîëû, ñêðó÷èâàòü êîâåð, ñ óæàñîì çàìå-

÷àÿ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïîâñþäó ïûëü, ãðÿçíûå ïÿòíà 
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íà ïîëó. Êàê îíà ìîãëà çàïóñòèòü è ñåáÿ, è êâàðòèðó? 

Âåäü âñåãäà áûëà îáðàçöîâîé, ìàíèàêàëüíîé ÷èñòþ-

ëåé. À åùå çàìåòèëà, ÷òî Ìàòâåé, êîòîðûé äíåì ñïàë 

ïëîõî, ïðîñûïàëñÿ â ñëåçàõ, ñåé÷àñ ñïèò ñïîêîéíî, 

äàæå óëûáàåòñÿ âî ñíå. Ýëëà áîÿëàñü, ÷òî ñûí ïðî-

ñíåòñÿ îò êðèêîâ áàáóøêè, íî òîò äàæå íå âîðî÷àëñÿ.

— Òàê, ãäå Èëüÿ? — ãðîçíî ñïðîñèëà Íîííà Ìàò-

âååâíà.

— Â êàáèíåòå, — îòâåòèëà Ýëëà, — â íàóøíèêàõ, 

íàâåðíîå, ïîýòîìó íè÷åãî íå ñëûøèò.

— Â íàóøíèêàõ, çíà÷èò, — õìûêíóëà ñâåêðîâü 

è ïîøëà îáðóøèâàòü ãíåâ íà ñîáñòâåííîãî ñûíà. Åìó 

îíà ñîîáùèëà, ÷òî, åñëè îí åùå ðàç óåäåò êàòàòüñÿ íà 

ìîòîöèêëå, êîòîðûé íàçûâàëà «òàðàíòàéêîé», âìåñòî 

òîãî ÷òîáû âçÿòü êîëÿñêó è ïîéòè ãóëÿòü, îíà ðîäèò 

åãî îáðàòíî èëè âîâñå îòðå÷åòñÿ îò åäèíñòâåííîãî 

îòïðûñêà. À åñëè îí åùå ðàç íàäåíåò íàóøíèêè, âìå-

ñòî òîãî ÷òîáû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê äûõàíèþ Ìàòâåÿ, òî 

îíà… íå çíàåò, ÷òî ñäåëàåò, íî ÷òî-íèáóäü ïîñòðàøíåå 

îòðå÷åíèÿ è ðîäîâ, âìåñòå âçÿòûõ.

— Âñå ìóæ÷èíû â íàøåì ðîäó áûëè êàêèå? Ïî-

ñëóøíûå, áåñõðåáåòíûå, ìíèòåëüíûå ìåëàíõî-

ëèêè! — êðè÷àëà íà âåñü äîì Íîííà Ìàòâååâíà. — 

Òàêèå ìóæ÷èíû, ÷òî íåïîíÿòíî, êàê èõ òåðïåòü è íå 

óáèòü ñðàçó. À çíàåøü, ïî÷åìó îíè óìèðàëè ñâîåé 

ñìåðòüþ, ñïîêîéíîé è ñ÷àñòëèâîé, ÷òîá ÿ òàê óìåðëà? 

Ïîòîìó ÷òî áûëè ëó÷øèìè îòöàìè íà ñâåòå! Òàêèìè 

îòöàìè, ÷òî ìîãëè ðåáåíêà ãðóäüþ âñêîðìèòü âìå-

ñòî ìàòåðè. Ìîé îòåö, òâîé äåä, ìîé äåäóøêà, òâîé 

ïðàäåä! Êàê îíè ïåëåíêè ñòèðàëè, êàê ãëàäèëè! À êàê 
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óìåëè ïåëåíàòü? Äà æåíùèíû ïðèõîäèëè ê íèì 

ó÷èòüñÿ! Îíè ëàêòèðîâàòü ìîãëè! È íå ñìåé â ýòîì 

ñîìíåâàòüñÿ! Èõ æåíû íå ñîìíåâàëèñü! È âñå æåí-

ùèíû â ýòî âåðèëè! Íèêòî íå ìîã ëàêòèðîâàòü òàê, 

êàê ìóæ÷èíû íàøåãî ðîäà! Íèêòî íå óìåë ãóëÿòü òàê 

äîëãî ñ êîëÿñêîé, êàê òâîè ïðàäåäû è äåäû! Îíè âñòà-

âàëè ïî íî÷àì, äàâàÿ ñâîèì æåíàì âûñïàòüñÿ! À êàê 

îíè ïåëè êîëûáåëüíûå? Êàê ïåëè! Íèêòî òàê íå ìîã 

äîëãî ïåòü! È ÷òî ÿ òåïåðü âèæó? ×òî òû ðåøèë ñòàòü 

èñêëþ÷åíèåì? Ó òâîåé òåòêè, ìîåé ñåñòðû, äâà ìóæà 

áûëî! À ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî è ïåðâûé ìóæ õîðîøèì 

îòöîì áûë, è âòîðîé. Åé ñëîæíî áûëî âûáðàòü! Íè-

êòî áû íå ñìîã âûáðàòü! Îíè íàïåðåãîíêè ñ äåòüìè 

ãóëÿëè, êîðìèëè, êóïàëè. Íà äâà ãîëîñà êíèæêè èì 

âñëóõ ÷èòàëè! Â ÷åòûðå ðóêè ïåëåíàëè! Êàê ìîÿ áåä-

íàÿ ñåñòðà ìó÷èëàñü, ñòðàäàëà, ÷òî íå ìîæåò âûáðàòü, 

êòî èç íèõ ëó÷øèé îòåö. Îáà åå ìóæà âñå íà ñåáÿ 

âçÿëè, ÷òîáû îíà ìîãëà òàê ñïîêîéíî ñòðàäàòü. À òû? 

Áûñòðî ïîñòàâèë ñâîþ òàðàíòàéêó â ãàðàæ è ïîøåë 

áûòü ëó÷øèì îòöîì! Çà÷åì ñåáÿ ïåðåä ïðåäêàìè ïî-

çîðèøü? Çà÷åì òû ñâîåãî îòöà è äåäà, êîòîðûå òåáÿ 

âûðàñòèëè, ïîçîðèøü? Ïî÷åìó òû ñåé÷àñ íå ãëàäèøü 

ïåëåíêè? Ïî÷åìó åùå íå ðàçâåñèë ìîêðóþ ïðîñòûíþ, 

÷òîáû â êîìíàòå òâîåãî ñûíà áûëà âëàæíîñòü?

— Ìàì, ó íàñ ñòîèò óâëàæíèòåëü âîçäóõà. ß êó-

ïèë, — ïûòàëñÿ îïðàâäàòüñÿ ñûí.

— Îí êóïèë! À òû â ýòîò óâëàæíèòåëü ýâêàëèïò íà-

êàïàë? Èëè òû òóäà ÷àéíîå äåðåâî íàêàïàë? Íåò! À òâîé 

îòåö íà âñå òâîè ïåëåíêè ýâêàëèïòîì êàïàë, ÷òîáû òû 

äûøàë â ñâîå óäîâîëüñòâèå. Îí êóïèë ñòîëüêî ìàñëà 
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÷àéíîãî äåðåâà â äîì, ÷òî ÿ äî ñèõ ïîð ýòèì äåðåâîì 

ïàõíó, à íå ñâîèìè äóõàìè, êîòîðûå òû ìíå ïîäàðèë. 

Êàê òû ïîçâîëèë ñâîåé æåíå ïîñòàâèòü â øêàô áàíêè? 

Åñëè áû ÿ òàê ñäåëàëà — à ÿ õîòåëà, ïîâåðü, òîãäà 

òîëüêî ÿáëî÷íîå ïþðå â ìàãàçèíàõ ïîÿâèëîñü, — òàê 

òâîé îòåö ìåíÿ áû ñ áàëêîíà âûáðîñèë. È ÿ áû åãî 

ïîíÿëà. Äàæå íå ñòàëà áû ñ àñôàëüòà âîçìóùàòüñÿ. 

Ïîñìîòðè, âî ÷òî òû Ýëêó ïðåâðàòèë. Òàêàÿ äåâî÷êà 

áûëà — õîðîøàÿ, óìíàÿ, ÷èñòþëÿ, êàêèõ ïîèñêàòü. 

À ñåé÷àñ? Òû êóäà äåë Ýëêó, êîòîðàÿ ìíå íðàâèëàñü? 

È çà÷åì ìíå ýòà çàìó÷åííàÿ, ïåðåïóãàííàÿ íåâåñòêà, 

ó êîòîðîé âìåñòî ìîçãà áðîêêîëè, à â êàñòðþëå ãîëó-

áîé Äóíàé? Èëè òû ñåé÷àñ íå ìîé ñûí!

— Äà, ìàìà, ïðîñòè, áîëüøå òàê íå áóäó, — ïðîìÿì-

ëèë Èëüÿ.

Â ýòîò ìîìåíò çàïëàêàë ïðîñíóâøèéñÿ Ìàòâåé. 

Ýëëà êèíóëà â âåäðî òðÿïêó è ïîáåæàëà â êîìíàòó.

— Îé, òû íåïðàâèëüíî ñåé÷àñ áåæèøü, — íå çàäåð-

æàëàñü ñ êîììåíòàðèåì Íîííà Ìàòâååâíà. — Çíàåøü, 

êàê ÿ áåæàëà ê äåòñêîé êðîâàòêå? Êðàñèâî. Äóìàëà, ÿ æå 

ëàíü. Íàäî ïîìåäëåííåå, ÷òîáû ãðóäü òàê ðèòìè÷íî 

ââåðõ, âíèç, è ñâåò èç îêíà. ×òîáû ìóæ ìåíÿ óâèäåë 

è çàáûë, çà÷åì òîæå áåæèò. Òû áåãè, íî äóìàé, ÷òî òû 

íå ìàòü, à ëàíü. Íåìíîæêî áûñòðî, íî ìåäëåííî. Äàé 

ìóæó âîçìîæíîñòü ïåðâîìó ïðèáåæàòü. Òû âèä äåëàé. 

Ýôôåêòíî.

Íîííà Ìàòâååâíà èçîáðàçèëà áåã ëàíè, ñòðåìÿ-

ùåéñÿ ê êîëûáåëüêå. Ýëëà íàêîíåö ðàñõîõîòàëàñü 

è ïîïûòàëàñü ïîâòîðèòü. Íîííà Ìàòâååâíà òîæå ðàñ-

ñìåÿëàñü.
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Êàê íè óäèâèòåëüíî, Èëüÿ íå ïîäâåë ïðåäêîâ. Îí 

ìåòíóëñÿ â äåòñêóþ, âûòàùèë ñûíà èç êðîâàòêè è íà-

÷àë ìåíÿòü ïàìïåðñ. Ïîñëå ÷åãî àêêóðàòíî îòäàë æåíå 

íà êîðìëåíèå è îñòàëñÿ ðÿäîì.

— Ñåé÷àñ ëàêòèðîâàòü íà÷íåò, — ãëÿäÿ íà ñûíà, ðà-

äîñòíî îáúÿâèëà Íîííà Ìàòâååâíà.

Ïîñëå ÷åãî åùå äâà ÷àñà äèêòîâàëà íåâåñòêå ðå-

öåïòû — ñêîëüêî êàïåëü ìàñëà èç ïèïåòêè íóæíî 

ïîëîæèòü â êàøêó, êàê âàðèòü îâñÿíêó íà ìÿñíîì áó-

ëüîíå è â êàêèõ ïðîïîðöèÿõ ñìåøàòü ôàðø ìÿñà êðî-

ëèêà è èíäåéêè, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü èäåàëüíûå äåòñêèå 

êîòëåòêè.

— Íîííà Ìàòâååâíà, ÿ âàñ ëþáëþ. — Ýëëà ãîâîðèëà 

èñêðåííå.

— ß òåáÿ òîæå ëþáëþ, äåâî÷êà, — îòâåòèëà ëàñêîâî 

Íîííà Ìàòâååâíà, êà÷àÿ íà êîëåíêå âíóêà, êîòîðûé 

îñîëîâåë îò ôîðøìàêà è êîôå, ïîëó÷åííûõ âìåñòå 

ñ ãðóäíûì ìîëîêîì.

— Ìàìà, íàì ïîðà ãóëÿòü, — ñîîáùèë Èëüÿ, çàáè-

ðàÿ Ìàòâåÿ.

— Íó âîò, ÿ æå ãîâîðèëà, ÷òî íå çíàþ, êàêîé ó òåáÿ 

áóäåò ìóæ, íî îòöîì îí ñòàíåò èäåàëüíûì, — ðàññìå-

ÿëàñü Íîííà Ìàòâååâíà.

Íå âñåì æåíùèíàì òàê âåçåò ñî ñâåêðîâÿìè. Íå âñå 

ñïîñîáíû çàñòàâèòü ìóæà âñòàâàòü è êîðìèòü ðåáåíêà 

ïî íî÷àì. Â ðîëè äåñïîòè÷íîé íÿíè ìîæåò âûñòóïèòü 

è ðîäíàÿ áàáóøêà ìëàäåíöà, êîòîðàÿ äîâåäåò ñîá-

ñòâåííóþ äî÷ü äî íåðâíîãî ñðûâà â ðåêîðäíûå ñðîêè. 

È ÷òî äåëàòü? Íà÷íåì ñ ñàìîãî íà÷àëà.
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Ïóíêò ïåðâûé.  Êòî â ñåìüå ãëàâíûé?
�

Ïóíêò ïåðâûé. 
Êòî â ñåìüå ãëàâíûé?

Ïóíêò ïåðâûé è åäèíñòâåííî âîçìîæíûé îòâåò íà 

âîïðîñ, êòî â ñåìüå ãëàâíûé, — ìàòü. Ïóíêò âòîðîé — 

ñìîòðè ïóíêò ïåðâûé. Òîëüêî ìàòü çíàåò, ÷òî íóæíî 

åå ðåáåíêó. Òîëüêî îíà ìîæåò ðåøàòü, êàêîé ñïîñîá 

âîñïèòàíèÿ è ïèòàíèÿ âûáðàòü. Êîðìèòü ãðóäüþ äî 

òðåõ ìåñÿöåâ, äî øåñòè, äî ãîäà èëè äîëüøå èëè ñðàçó 

ïåðåõîäèòü íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå (óæàñíîå 

ñëîâîñî÷åòàíèå, åñëè ÷åñòíî). Ïåðâûé ïðèêîðì â ïÿòü 

ìåñÿöåâ èëè â øåñòü? À åñëè ðåáåíîê íå åñò è ïëþåòñÿ? 

Çàñòàâëÿòü èëè íåò? Ìàìû, äîðîãèå, îñòàâüòå ýòî ðå-

øåíèå çà ñîáîé è âðà÷îì, êîòîðîìó âû äîâåðÿåòå. Âñå 

ñåìüè ðàçíûå. È äåòè òîæå ðàçíûå. Ïîýòîìó ñîâåò ïåð-

âûé äëÿ ìîëîäûõ ìàìî÷åê — êóïèòü íàóøíèêè. Æåëà-

òåëüíî ïðîôåññèîíàëüíûå, íå ïðîïóñêàþùèå íèêàêèõ 

ïîñòîðîííèõ çâóêîâ. È íàäåâàòü èõ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 

âàì íà÷èíàþò äàâàòü ñîâåòû ïîñòîðîííèå áàáóëè íà 

äåòñêîé ïëîùàäêå èëè äåëèòüñÿ ñòðàõàìè ìàìî÷êè, êî-

òîðûõ âû âèäèòå â ïåðâûé è â ïîñëåäíèé ðàç â æèçíè. 

Íàóøíèêè âàì ñîñëóæàò äîáðóþ ñëóæáó. Ïðèåõàëà 

äàëüíÿÿ ðîäñòâåííèöà çíàêîìèòüñÿ ñ ÷àäîì — òóò æå 

õâàòàéòå íàóøíèêè. Íå çàáóäüòå çàõâàòèòü èõ íà êðå-

ñòèíû, èìåíèíû è ïðî÷èå ñåìåéíûå ìåðîïðèÿòèÿ. 

Õîòÿ òóäà ëó÷øå áåñïðîâîäíûå áðàòü.

Ïîñòàâüòå íà ìàìñêèå ÷àòû ïàðîëü — òàêîé, ÷òîáû 

íèêîãäà åãî íå âñïîìíèòü. Íå ñïðàøèâàéòå ñîâåòà 

â ñîöñåòÿõ — â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñîâåò îêàæåòñÿ áåñ-

òîëêîâûì, âî âòîðîé ïîëîâèíå âàñ îáâèíÿò â òîì, ÷òî 
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Ìàøà Òðàóá
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âû âñå äåëàëè íå òàê è óæå äàâíî. Íå íóæíî áåæàòü 

ê ñåìåéíîìó ïñèõîëîãó è óæ òåì áîëåå òàùèòü òóäà 

ìóæà èëè ãðóäíîãî ðåáåíêà. Âñïîìíèòå î òîì, ÷òî 

çà âàøå íàñòðîåíèå âñå åùå îòâå÷àþò ãîðìîíû, à íå 

äåòñêèå èëè ïîäðîñòêîâûå ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ 

ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ. Ïîä äåéñòâèåì ãîðìîíîâ âû 

è íå òàêèå òðàâìû âñïîìíèòå è äàæå â íèõ óâåðóåòå. 

Íåò íè÷åãî ïîäâèæíåå ïñèõèêè æåíùèíû, ñòàâøåé 

ìàòåðüþ.

Ó ìåíÿ íà÷èíàåò äåðãàòüñÿ ãëàç, êîãäà ÿ ñëûøó ñà-

ìûå ðàñïðîñòðàíåííûå æàëîáû ìîëîäûõ ìàìî÷åê: 

«ß íå ìîãó âûñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì, ïîòîìó 

÷òî âûðîñëà áåç îòöà». ß òîæå âûðîñëà áåç îòöà è äî 

ñèõ ïîð íå çíàþ, ñóùåñòâîâàë ëè îí â ïðèíöèïå èëè 

ìàìà ðîäèëà ìåíÿ îò áåñïîðî÷íîãî çà÷àòèÿ. Íè÷åãî, 

êàê-òî ñïðàâëÿþñü ñ ìóæåì. Îäíèì. Ñêîðî ñåðåáðÿ-

íóþ ñâàäüáó áóäåì îòìå÷àòü.

«Ìàìà âñå âðåìÿ ðàáîòàëà, ìíîé íå çàíèìàëàñü, 

ïîýòîìó ÿ íå çíàþ, êàê âîñïèòûâàòü äåòåé. Ìåíÿ íè-

êòî íå âîñïèòûâàë, íå ëþáèë è íå ÷èòàë ìíå íà íî÷ü 

êíèãè». Îòëè÷íî. Åñòü øàíñ íà÷àòü âñå ñ íóëÿ è ÷èòàòü 

íà íî÷ü.

Ìàìà íå çàïëåòàëà âàì êîñû, à îáñòðèãàëà ïîä 

ãîðøîê? Îòðàñòèòå ñâîåé ìàëûøêå êîñû è ïëåòèòå 

â ñâîå óäîâîëüñòâèå. Ìàìà âàñ íå öåëîâàëà è íå ãîâî-

ðèëà, ÷òî âû êðàñàâèöà? Öåëóéòå äî îäóðåíèÿ ñâîåãî 

ðåáåíêà. Íèêòî íå çàïðåùàåò. Ãîâîðèòå, ÷òî îí ñàìûé 

êðàñèâûé ìëàäåíåö â ìèðå.

È äàëåå — ïî ñïèñêó äåòñêèõ îáèä è êîìïëåêñîâ. 

Âû ìå÷òàëè ñòàòü áàëåðèíîé, íî ìàìà çàïðåòèëà? Îò-


