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ВСТУПЛЕНИЕ

О местах силы слышали многие. 

Но мало кто полностью понимает, 

о чем идет речь, когда собеседник го-

ворит: «Я был на месте силы», «О, это 

место сильное». О чем это? Как может 

быть место сильным? В чем заключа-

ется эта сила? Чтобы действительно 

это не просто понять, а прочувствовать, вам придется 

довериться. И не столько этой книге, сколько тем ме-

стам, которые вы решите посетить в городе-герое Мо-

скве и Подмосковье. 

История Москвы и  Московской области насчи-

тывает почти девять веков. Сколько всего здесь про-

исходило, сколько поколений людей прошло по этим 



дорогам, этим лесам и  полям, сколько событий здесь 

случилось — не сосчитать. Все это не могло не оставить 

следов в этом пространстве. Оно сохранило в себе мно-

жество историй и ресурсов для следующих поколений. 

И если мы научимся относиться с должным уважением 

и  вниманием к  нашей земле, то она щедро поделится 

своей силой и с нами.

Отсюда начинается ваше мистическое путешествие 

по удивительным местам. И у вас есть возможность не 

только поверить тому, о чем вы узнаете, но и проверить 

это самостоятельно, сделав практику или навестив по-

нравившееся место. Пусть эта дорога будет для вас пло-

дотворной!

Счастливого пути!
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МЕСТА СИЛЫ

ПРИРОДА  
МЕСТА СИЛЫ

Места силы — это зоны и области 

нашей планеты, наделенные особыми 

свойствами. Мы живем в  очень гар-

моничном мире, где все со всем вза-

имосвязано. И в целом пространство, 

нас окружающее, тоже довольно гар-

монично и имеет, в большинстве сво-

ем, однородные свойства, присущие 

именно ему. Оно для нас понятно, а потому привычно. 

Местами силы же называют те точки нашей планеты, 

что отличаются от окружающего их однородного фона. 
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Это не просто живописные виды или руины старинных 

сооружений. Такие точки  — своего рода накопители 

энергии. Она невидима глазу, но ощущается воспри-

имчивыми людьми на уровне чувств. Это простран-

ства, в которых человек вдруг чувствует связь с чем-то 

огромным, древним и вечным, но не всегда может объ-

яснить, с чем конкретно.

Свойства этих мест часто отличаются от привыч-

ных, а исследование их не находит этому объяснений. 

Поэтому чаще всего их называют аномалиями. Напри-

мер, в некоторых местах время словно замирает, где-то 

создается ощущение, что ты будто в вакууме, электро-

ника ломается или, наоборот, способна заряжаться от 

простого камня. В этих местах вы будто не просто смо-

трите на пейзаж или сооружение, а общаетесь с ним. Вы 

можете приехать туда уставшими и полными вопросов, 

а  уйти целостными. Хотя, конечно, бывает и  с  точно-

стью наоборот. Одно люди поняли точно:

никто не покидает места силы таким же, 
каким туда пришел.

Каждый что-то с  собой уносит. Поговаривают, что 

места силы творят чудеса. Однако чаще они просто по-
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могают раскрыть в путнике то, что в нем уже и так есть. 

Ничто не происходит случайно до посещения места 

силы, на нем и после его посещения. 

ВРЕМЕННЫЕ РАЗЛОМЫ
Одной из аномалий таких мест 

являются временные разломы, или 

дыры. Эти явления изучались в  ос-

новном мистиками, эзотерическими 

практиками и  некоторыми другими 

исследователями, однако к единому 

мнению о них прийти так и не удалось. Суть аномалии 

в том, что в точках разломов время течет совершенно 

не так, как мы привыкли. В нашем мире может пройти 

пять минут, а в дыре — пять дней. Более того, есть вер-

сии, что эти точки способны перенести человека в дру-

гую реальность (ветку вероятности, прошлое, будущее), 

которая может очень быть похожа на исходную, но по 

факту будет совершенно иной. 

Чаще всего разломы проявлены в горной или холми-

стой местности, но встречаются и в лесах. Так, извест-

ны случаи, когда человек ушел за грибами в лес и про-
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пал на несколько дней. Его искали, но не находили. Зато 

потом он сам выходил из лесу, уверяя спасателей, что 

пробыл в нем не более получаса.

Визуально эти места заметить нельзя. Эмпатичные 

люди, экстрасенсы и  практики чувствуют их и  стара-

ются обходить стороной, поскольку никогда не знаешь, 

что встретишь по ту сторону разлома: другой мир или 

другую версию себя, которая жаждет попасть в нашу ре-

альность. Случалось, потерявшиеся в горах или в лесу 

люди возвращались обратно вроде бы целыми, невре-

димыми и вообще такими же, какими были до пропажи, 

но все же как будто совершенно другими…

ВИБРАЦИИ МЕСТА
Понятие вибраций относительно 

тех или иных пространств появилось 

из концепции, согласно которой все 

сущее на земле является полем не 

только информации, а еще и энергии: 

планету окутывает энергоинформа-

ционный фон. Он состоит не только 

из информации, но и из частот, на ко-
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торых она транслируется (аналогично радиочастотам). 

Эти вибрации присущи всем объектам планеты, однако 

у всех частота индивидуальная. 

Высокочастотные объекты — это, как правило, те, 

что ближе к  частоте нашей души, частоте вселенской 

любви. Людям там становится спокойно, хорошо, у них 

выравнивается эмоциональный фон. Места с низкими 

частотами ближе к  частоте материального мира, на 

ней существуют состояния страха, тревог, обид, агрес-

сии (эзотерики считают, что и злые духи вибрируют на 

этих же волнах). В таких местах некоторым людям мо-

жет стать нехорошо.

СОЗНАНИЕ МЕСТ СИЛЫ
Мистики убеждены, что весь мир 

вокруг нас живой. Как мы уже упо-

мянули выше, существет гипотеза об 

энергоинформационном поле Зем-

ли (где информация обо всем нашем 

мире существует вне времени и про-

странства, никуда не исчезая), благо-

даря которому все места планеты со-
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храняют внутри себя то, что с ними когда-либо проис-

ходило. Таким образом, благодаря жизненной энергии 

и силе инфополя, у каждого из мест силы со временем 

формируется собственное сознание (будь то храм или 

опушка леса). Такое сознание еще зовут эгрегором. Оно 

не похоже на человеческое, но тем не менее обладает 

силой не пустить кого-либо в свое поле или, наоборот, 

удержать там дольше обычного. Считается, что через 

взаимодействие с сознанием пространства человек мо-

жет получить ответы на свои вопросы и даже какие-то 

новые качества (например, высокую чувствительность). 

Однако взаимодействовать с  таким сознанием важно 

осторожно и по всем правилам.

ТИПЫ МЕСТ СИЛЫ
Деление мест силы на те или 

иные типы весьма условно. Во-пер-

вых, потому что места силы настоль-

ко индивидуальны и  не изучены, 

что разделить их на группы слож-

но. Во-вторых, их настолько много, 

что, возможно, многих их свойств 
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мы просто еще не знаем. Однако же примерное деление 

все-таки есть, и ниже мы его приводим.

Места силы делят на природные и  антропоген-

ные.

Природные места силы — это чаще всего горы и пе-

щеры, леса и  водоемы. Горы, что хранят древнюю па-

мять. Леса, шепчущие древние песни. Камни, на кото-

рых на протяжении веков люди сидели в поисках смыс-

ла. Вода, уносящая тревоги. Эти места не нуждаются 

в словах — они говорят через ощущения, знаки, сны.

Антропогенные места силы — образованные в ре-

зультате каких-либо исторических событий, соверше-

ния духовных подвигов или отправления религиозных 

культов. Их смысл кроется в том, что через них прошло 

множество людей, судеб и энергий. Иногда их называют 

намоленными, даже несмотря на то, что они никак не 

относятся к религиозным сооружениям.

Также места силы можно делить по функции: 

личные, семейные, родовые, денежные и  даже те, что 

связаны с энергией народа, проживающего на этих тер-

риториях. Каждое из них помогает человеку в разных 

аспектах жизни.
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Места личной силы — это пространства, наполнен-

ные вашими эмоциями и  переживаниями. Чаще всего 

к  ним относится место вашего рождения, особенно 

если оно совпадает с  теми местами, где вы пережили 

важные события: первую любовь, свадьбу, рождение 

ребенка, годы учебы или дружбы. Интуитивное воз-

вращение к таким местам в зрелом возрасте не случай-

ность: это дает внутреннюю поддержку, восстанавлива-

ет силы и даже способствует духовному и физическому 

омоложению. Мистики к личным местам силы относят 

еще и те территории, где вы, согласно теории переро-

ждения, проживали в прошлых жизнях. Эти простран-

ства помогают распутывать кармические узлы и полу-

чать мудрость от предков, например через духов рода 

прошлых воплощений, особенно если эти воплощения 

были когда-то связаны с  древними культурами или 

культами. Также это места, которые вы обрели сами, 

в  течение своей жизни: для вас они будут отличаться 

особым чувством комфорта и единения.

Места родовой силы — это земля, на которой мно-

гие поколения ваших предков жили, работали, строи-

ли быт. Такие места накапливают энергетику целого 

рода и становятся опорой для семьи. Это может быть 

старая дача, дом прадедушки, земельный участок, про 

который вы забыли и уже давно туда не ездите, но от-
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чего-то продать не поднимается рука. Посещение та-

ких мест, взаимодействие с  ними помогает укрепить 

семейные связи, создать гармонию в отношениях, под-

готовиться к  зачатию детей, притянуть в  семью лю-

бовь и благополучие.

Места денежной силы — самые явные, это прежде 

всего пространства, где активно циркулируют финан-

совые потоки. Деньги — это в целом всегда про мате-

риальную сторону жизни, силу действия и  движения. 

Именно такие пространства помогают взаимодейство-

вать с этой силой. К ним относятся крупные торговые 

центры, банки, биржи, бизнес-комплексы. Пребывание 

в таких точках помогает настроиться на материальный 

успех, привлечь финансовую удачу. Хороший пример 

в российской столице — «Москва-Сити», где буквально 

ощущается энергия капитала и возможностей. 

Места силы народа — это точки мощной коллектив-

ной энергии, связанные с  историей народа. Например, 

Московский Кремль, Старая Ладога, Соловецкие остро-

ва, Валаам, Аркаим, Кижи и другие древние святилища, 

храмы, крепости, места знаменитых побед или культо-

вых событий. Они наполняют человека чувством един-

ства с народом, дают силы на великие дела и часто стано-

вятся объектами паломничества — как по религиозным, 
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так и по духовно-национальным причинам. Их посеща-

ют, чтобы получить поддержку перед важными решени-

ями, служащими интересам общества или страны. 

ЭНЕРГЕТИКА МЕСТ СИЛЫ
В местах силы способны проис-

ходить такие вещи, как усиление ин-

туиции, раскрытие души, возвраще-

ние вдохновения на новые открытия 

и изменения. Туда полезно ездить не 

только практикующим эзотерикам 

и  мистикам, но и  обычным людям, 

которые хотят почувствовать что-то новое и  ощутить 

душевный подъем. Причем у  всех проживания в  этих 

точках могут быть совершенно разными: от мурашек 

и тепла по телу до глубоких инсайтов в сознании. Важно 

уметь прислушиваться к себе и идти на зов сердца. 

Мудрецы поговаривают, что истинное  
место силы находится внутри нас самих, 
просто с течением времени мы забываем, 

как найти к нему дорогу.
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Места силы зачастую помогают эту дорогу отыскать.

Существует несколько подходов как научных, так 

и эзотерических, объясняющих необычную энергетику 

мест силы. Вот некоторые из них:

	 энергетическая решетка Земли. Одна из по-

пулярных теорий предполагает, что планета 

окружена невидимой энергетической сетью, со-

стоящей из линий Хартмана, Кюри и других гео

патогенных зон. В точках их пересечения образу-

ются участки с  высокой энергетической актив-

ностью  — именно там часто и  находятся места 

силы;

	 кристаллическое влияние. Некоторые исследо-

ватели утверждают, что такие места расположены 

над залежами природных кристаллов, особенно 

кварца. Эти минералы обладают способностью 

накапливать, усиливать и  передавать энергию, 

что делает пространство вокруг них особенно на-

сыщенным и восприимчивым к внешним воздей-

ствиям;

	 водная энергия. Вода считается мощным энер-

гоносителем. Многие священные места нахо-

дятся рядом с реками, озерами или подземными 


