
Коррекция горизонтальных  
морщин лба

1	 Начинать работу следует с пальпации и тестирования: нужно 
определить, при каком смещении покровных тканей будет более 
значимое изменение всей площади. Оно может быть локальным 
или достаточно обширным, когда смещается большой пласт тка-
ни в этой зоне. Оценивайте с двух сторон лба последовательно. 
Задача — внимательно следить за надбровной областью и об-
ластью лба в этих зонах. Смещая покровные ткани в разных на-
правлениях, наблюдайте за тем, в какой позиции видна наиболь-
шая корректировка в области лба. 

2	 После точного определения вектора работы переходите к ра-
боте с тейпом. Замерьте и отрежьте 4 полоски нужной длины 
(длина — примерно 1 квадрат, ширина — 2,5 см), закруглите углы. 
В терапевтической зоне сделайте 2 разреза.

3	 Полоска будет располагаться в том направлении, которое вы 
определили при пальпации. Наложите якорь над бровью и, не 
натягивая тейп, сместите ткани в нужном направлении, после 
чего фиксируйте тейп без натяжения. 
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4	 Таким же образом рядом наложите вторую аппликацию.

5	 С другой стороны лба проделайте те же действия, учитывая, 
что направление смещения тканей на этой стороне может от­
личаться.

Курс: 10-12 аппликаций каждый день

Время 
ношения

8–12 
часов

Без  
натяжения
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Коррекция межбровных  
морщин

1	 Начать работу опять же следует с пальпации и тестирования: 
определите, при каком смещении покровных тканей будет наи-
большее изменение всей площади. Ваша задача — слегка растя-
гивать фасциальный футляр в сторону висков.

2	 Отмерьте и отрежьте 2 полоски тейпа шириной 1 см и длиной 
1–1,5 квадрата.

3	 Наложите якорь на часть вертикальной дуги над переносицей. 

4	 Натяните ткани и наложите тейп без натяжения.

5	 Так же наложите аппликацию с другой стороны.
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Время 
ношения

8–12 
часов

Без  
натяжения
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