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Вступление
Большущая… а под ей старик весь белый-пребелый с длинной 

бородой… а на елке-то, дяденька, видимо-невидимо всяких 

штучек… И яблоки… и апельсины… и фигуры… И вся-то она 

горит… свечей много… И все вертится…

Константин Станюкович. «Елка»

Когда за окном падает снег, а воздух наполняется арома-

том хвои и мандаринов, сердце согревают теплые воспо-

минания о праздниках, наполненных волшебством и се-

мейным уютом.

Новый год  — не  просто смена цифр на  календаре, 

ведь это время, когда сбываются мечты, а чудеса стано-

вятся реальностью. А еще это праздник, объединяющий 

нас всех независимо от национальности, религии, про-

фессии.

Новый год — это воспоминание о детстве. Помните, как 

появлялась в доме елка, как таяли морозные льдинки на вет-

ках и в дом приходил запах леса? Как ждали подарков, как 

не разрешали засиживаться допоздна, а значит, надо поско-

рее засыпать, потому что утром под елкой окажутся завет-

ные коробочки. Традиционный «Голубой огонек», мишура, 

превращающая обычные комнаты в роскошные дворцовые 

залы, бумажные гирлянды с космонавтами, подарки с ман-

даринкой и конфетами…

— Что-то в этом году совсем Новый год не чувствует-

ся! — часто говорим мы в декабре. И все же он обязательно 

накроет теплом и радостью, пусть даже это случится всего 

за пять минут до полуночи.

Новогодние праздники — это связь поколений, цепочка, 

уходящая далеко в прошлое. Так давайте отправимся вместе 
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в увлекательное путешествие в давние и недавние време-

на, а истории, фотографии и рецепты создадут атмосферу 

зимних праздников в дореволюционной России и в совет-

ские годы. Мы вспомним, как наряжали елку, как готовили 

любимые угощения, с нетерпением ждали момента, когда 

часы пробьют полночь, открывая двери в новый год, пол-

ный надежд и ожиданий.

Пусть эта книга станет для вас источником вдохнове-

ния и напоминанием о тех чудесных моментах, когда вся 

семья собирается вместе за праздничным столом. Давайте 

приготовим блюда по старинным и совсем недавним, лю-

бимым с детства рецептам, чтобы связь со своими корня-

ми стала еще крепче!

Смена года — мистическое время, позволяющее начать 

все с нуля, стать теми, кем мы всегда хотели быть, но не 

решались, попробовать что-то новое.

Пушистые снежинки, запах хвои, аромат мандаринов, 

искры бенгальских огней и брызги шампанского… Пусть 

волшебство зимних праздников станет для каждого из нас 

ключом к счастью, любви и радости, наполняя жизнь све-

том, надеждой и чудесами. И не забывайте: чудеса обяза-

тельно случаются, стоит лишь в них поверить!

Как праздник 

появился в«России
Сегодня доподлинно не известно, как праздновали сме-

ну лет в Древней Руси. Историки полагают, что славяне от-

мечали Новый год или 22 марта, в день весеннего равно-

денствия, в честь пробуждения природы после зимы, или 

на Масленицу, в день проводов зимы, или даже 22 декабря, 

в день зимнего солнцеворота.

ИЗ ИСТОРИИ
Когда-то вечер 31 декабря 

называли Васильевым 

в честь святителя Василия 

Кесарийского (а также 

Васильева коляда, Щедрый 

вечер, Маланка). Молодежь 

ходила по домам, исполняя 

щедровки — песни 

с пожеланиями богатства, 

здоровья и благополучия 

хозяевам. В ответ 

щедровальщиков угощали 

сладостями, фруктами 

и деньгами. В ночь, когда 

сменяются года, девушки 

гадали, конечно, на имя 

будущего суженого. 

Сегодня Васильев вечер 

приходится на 13 января, 

на Старый Новый год.
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После Крещения Руси в 988 году Новый год стали отме-

чать 1 марта, а в 1492 году по указу царя Ивана III Василье-

вича датой начала нового года стало 1 сентября. Летоисчис-

ление шло тогда по византийской системе, «от Сотворения 

мира» — то есть от 5508 года до нашей эры.

В первый день нового года проходили массовые гуля-

нья, в Кремле проводилась церковная служба «на летопро-

вождение» при участии патриарха, царя и знати.

В конце декабря 1699 года Петр I издал Указ № 1736 

«О праздновании Нового года». Он ввел новую систему ис-

числения «от Рождества Христова», и 7208 год «от Сотворе-

ния мира» превратился в 1700 год.

Правда, не хватило целых 11 дней. Все дело в разнице 

юлианского и григорианского календарей. Интересно, что 

разница эта меняется: в 1700, 1800, 1900 годы она увеличи-

валась каждый раз на 1 день. Сегодня разница составляет 

уже 13 дней.

Лишь в 1918 году в России начали использовать гри-

горианский календарь. А те самые тринадцать дней раз-

ницы привели к появлению праздника, существующего 

лишь в России и Сербии, правда, неофициально. Вы, ко-

нечно, догадались — это наш Старый Новый год в ночь 

с 13 на 14 января!

Когда-то вечер 31 декабря называли Васильевым в честь 

святителя Василия Кесарийского (а также Васильева коля-

да, Щедрый вечер, Маланка). Молодежь ходила по домам, 

исполняя «щедровки» — песни с пожеланиями богатства, 

здоровья и благополучия хозяевам. В ответ щедровальщи-

ков угощали сладостями, фруктами и деньгами.

К столу готовились непостная кутья щедруха и кесарет-

ский поросенок (если это было по средствам семье). Также 

подавали домашние колбасы и ветчину, студень, блины, 

пироги, кашу. «Щедруху» (или жирную кутью) готовили 
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в деревенских домах из риса или пшеницы на молоке и сли-

вочном масле с орехами, медом, изюмом, маковым зерном. 

Кесаретского поросенка зажаривали обязательно целиком, 

какой бы величины он ни был. Разделение поросенка на ча-

сти называлось «кесаретского ломать», так как его не реза-

ли ножом, а обязательно ломали руками. Интересно, что 

приготовленным поросенком обязательно делились, в Цен-

тральной России односельчане заходили в любую избу, где 

было приготовлено праздничное блюдо, и угощались. Но не 

бесплатно, нужно было дать хозяину денег, кто сколько мог. 

Только деньги шли не в семью, их на следующий день от-

носили в приходскую церковь.

В ночь, когда сменяются года, девушки гадали, конечно, 

на имя будущего суженого. Сегодня Васильев вечер прихо-

дится на 13 января, на Старый Новый год.

I I
I

Указ Петра I 

предписывал:

I украшать главные московские улицы еловыми ветвями;

I ставить живые елки или еловые ветви в домах;

I устраивать масштабные гулянья и маскарады;

I  жечь костры из соломы или хвороста, стрелять в воздух 

из ружей.

Тогда же на Новый год стали запускать фейерверки. Длились 

новогодние гулянья целую неделю. А вот елочные украшения 

в то время еще не появились.

ИЗ ИСТОРИИ
«В знак того доброго 

начинания и нового 

столетнего века, 

в царствующем граде 

Москве после должного 

благодарения к Богу 

и молебного пения в цер-

кви, и кому случится 

и в дому своем, по боль-

шим и проезжим знатным 

улицам, знатным людям, 

и у домов нарочитых 

духовного и мирского чину, 

перед вороты учинить 

некоторые украшения 

от древ и ветвей сосновых, 

елевых и можжевеловых, 

против образцов, каковы 

сделаны на Гостине 

дворе и у нижней аптеки, 

или кому как удобнее 

и пристойнее, смотря 

по месту и воротам, учинить 

возможно, а людям скудным 

комуждо хотя по древцу 

или ветви на вороты, или 

над хороминою своею 

поставить, и чтоб то поспело 

ныне будущего генваря 

к 1 числу сего года, а стоять 

тому украшению генваря 

по 7 день того ж 1700 года». 

(Указ «О праздновании 

Нового года», 1699 год)




