
МОСКВА 

«МАНН, ИВАНОВ И ФЕРБЕР»

2023

КАК ПРИРУЧИТЬ 
ПАСТЕЛЬ

ПОЛНЫЙ КУРС  
ОТ ЕЛЕНЫ ТАТКИНОЙ

ЕЛЕНА ТАТКИНА

Ключи к атмосферному рисунку

КАК ПРИРУЧИТЬ
ПАСТЕЛЬ ОТ ЕЛЕНЫ

ТАТКИНОЙ

ПОЛНЫЙ КУРС

Пастель – это нежные штрихи 
и мягкие оттенки, наполнен-
ные легкостью, глубиной 
и драматизмом. В руках 
разных художников она при-
обретает индивидуальные 
нотки, которые наполняют 
картину жизнью.

В своей книге Елена Таткина – художник-график, 
преподаватель Kalacheva school – представляет 
17 пошаговых уроков, которые помогут вам 
найти свой подход к написанию дымчатых 
картин.

С помощью мастер-классов вы научитесь чув-
ствовать пастель, понимать ее и применять так, 
чтобы ваши картины казались невесомыми 
и волшебными. Вы сможете создать свою 
работу в неповторимой технике, применив 
яркие сочетания и представив ее в интересной 
подаче. 

Автор делится знаниями, которые помогут вам 
с комфортом освоить навыки рисунка, найти 
вдохновение и освободиться от посторонних 
мыслей на время творчества. У вас есть все 
шансы стать тем самым художником, который 
будет вдохновлять других своими воздушными 
работами.
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ПАСТЕЛЬ,  
СОВРЕМЕННОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ

Как много вы знали про пастель 
20–30 лет назад? До появления соцсе-
тей и возрождения интереса к рисова-
нию и творчеству в целом?

Еще в моем детстве информация 
о пастельной технике ограничивалась 
представлением о блеклых, немного 
туманных работах из журнала «Юный 
художник», больше напоминающих 
рисунки карандашом или сангиной, 
или на память приходят детские цвет-
ные мелки, которые царапали бумагу 
и совершенно не держались на ней. 
Уже тогда я любила рисовать, посещать 
музеи и современные выставки, но па-
стелей там не встречала.

Однажды, еще в детской изостудии, мне 
попали в руки мелки невероятных оттен-
ков: лиловые, нежно-розовые и светло-
голубые цвета в многообразных то-
нальных вариантах. Это был набор 
профессиональной пастели «Подольск». 
Я любовалась ими, держала в руках 
и проводила красивые линии на бумаге. 
Даже приблизительного понимания, как 
ею рисовать, не было. Так произошла 
моя первая встреча с пастелью.

Но настоящее знакомство с этим мате-
риалом было много лет спустя, в ин-
ституте, где я попала в мастерскую 
станковой графики под руководством 
Витковского Алексея Николаевича.
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В наших картинах не было тех пре-
красных пастельных оттенков, мы 
делали абсолютно графичные работы 
в монохромных гаммах, но в этот раз 
меня покорила сама техника и возмож-
ности материала: абсолютно управ-
ляемый, пластичный, позволяющий 
контролировать процесс и вносить 
изменения на любом этапе работы. 
Самым значимым моментом для меня 
оказалась его тактильность: с пастелью 
ты не просто художник, ты скульптор, 
который «вылепливает» свое творе-
ние, ты то касаешься бумаги легкими, 
едва ощутимыми движениями пальцев, 
то интенсивно всей ладонью расту-
шевываешь и смешиваешь на ней 
пигмент, чувствуешь кожей все нюан-
сы процесса и ощущаешь на пальцах 
цветную пыль. Вы пробовали рисовать 
вот так, руками, без посредника между 
художником и холстом? Что-то пер-
вобытное и немного сакральное есть 
в этом процессе, совершенно непере-
даваемые ощущения!

ПАСТЕЛЬ — ​ЭТО ПРО ЧУВСТВЕННОСТЬ, 

ПРО БЛАГОРОДНОСТЬ МАТОВЫХ 

ОТТЕНКОВ И БАРХАТИСТУЮ ТЕКСТУРУ, 

ПРО ИСКУССТВО ВЛАДЕНИЯ ЛИНИЕЙ 

И ПЯТНОМ.

В наше время ассортимент пастелей 
в магазинах так разнообразен, а цве-
товая палитра пигментов так соблаз-
нительна, что равнодушных к покупке 
не остается. Ею можно просто лю-
боваться. Каждый готов приобрести 
хотя бы пару мелков для домашней 
коллекции. Неудивительно, что в таких 
условиях современная пастель получи-
ла новое рождение!

Графичность техники, плотность пиг-
мента, четкость линий и насыщенные 
чистые живые цвета — ​то, чего мне так 
не хватало в пастелях из моих воспоми-
наний 20 лет назад, и это то, что нравит-
ся видеть и создавать в моих работах 
сейчас. Для этой новой и совсем не-
привычной для пастелей из прошлого 
техники я разработала мои первые обу-
чающие курсы 10 лет назад. Сейчас это 
готовая авторская методика, концен-
трат моего десятилетнего методическо-
го опыта, по которой тысячи учеников 
по всему миру прошли обучение ри-
сованию этим материалом и получили 
потрясающие результаты.

Мне важно, чтобы каждый, независимо 
от уровня подготовки, смог исполь-
зовать потенциал пастели, увидел ее 
красоту и возможности, которые она 
нам дает. Живые бархатные текстуры, 
пластичные линии, насыщенные пят-
на и экспрессивные штрихи — ​то, чем 
я хочу наполнить ваши работы.

Постепенно, шаг за шагом, простые 
уроки будут выстраиваться в более 
сложные композиции. Упражнения 
и приемы из первой части книги помо-
гут обрести уверенность в руках, отто-
чить технику, получить представление 
о материале и законах, по которым он 
работает. Лишь после этого мы пере-
йдем к небольшим сюжетам. Следуя 
моим простым рекомендациям, вы 
избежите типичных ошибок, которые 
так легко могут отбить интерес к ос-
воению пастели, и раскроете для себя 
новые грани этой прекрасной и очень 
чувственной техники.

Танцовщицы тренируются у станка
Эдгар Дега, 1877 г., смешанная техника,

75,6 x 81,3 см,
Метрополитен-музей, Нью-Йорк, США
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ИСТОРИЯ ПАСТЕЛИ

Для того чтобы лучше понять всю кра-
соту пастельной техники и прочувство-
вать ее особый шарм, нужно познако-
миться с историей этого материала.

Знаменитая «Шоколадница» — ​рисунок 
швейцарского художника XVIII века 
Жана-Этьена Лиотара стал одним 
из самых известных произведений, 
выполненных пастелью. И вы, вероят-
нее всего, знакомы с техникой пасте-
ли именно по этой картине, которая 
и по сей день хранится в Дрезденской 
галерее. В 1862 году ее заметил Генри 

Л. Пирс, президент американской фир-
мы по торговле шоколадом, и тогда 
компания Baker’s Chocolate приобрела 
права на использование этой картины 
в своей рекламной продукции и для 
иллюстрации на упаковке. Это одно 
из первых художественных произве-
дений в мире, которое стало торговой 
маркой. Вероятно, именно этому факту 
картина и обязана такой популярно-
стью. Для меня же самым впечатляю-
щим в этом произведении всегда был 
тот факт, что эту картину, с такой не-
вероятно реалистичной проработкой 




