


Екатерина 

Шумаева



Посвящаю эту книгу своей дочери, которая десять 
последних лет упорно работает в зале.  

Даша, ты мой герой!
А еще прекрасным людям, которые помогают 

гимнасткам покорять новые вершины.  
Мария Викторовна, Ольга Павловна, Софья Сергеевна, 

нам очень повезло, что Даша попала именно к вам.
И всем девочкам, которые из года в год приходят в 

зал, проводя там все свободное время!  
Столько труда и усилий!

Но за блестящими купальниками и красивыми 
выступлениями стоят годы упорных тренировок.

Никогда не сдавайтесь!

С любовью, К. 
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ПЛЕЙЛИСТ

1.	 Алина Селях — «Представь»
2.	 Асия — «В таких не влюбляются»
3.	 «Инфинити» — «Замечталась»
4.	 Queen — «We Will Rock You»
5.	 Stray Kids — «Deep End (Felix)»
6.	 Stray Kids — «Unfair»
7.	 Blackpink — «How You Like That»
8.	 Stray Kids — «Sorry, I Love You»
9.	 Halsey — «Sorry»
10.	 Lumen — «Гореть»
11.	 Джарахов — «Ты так красива»
12.	Свят — «Не беспокойся, моя дорогая»
13.	 retroyse, Alfapoid — «Влюблен»
14.	 Антон Токарев  — «Я  бы хотел, чтобы ты 

была хуже»
15.	 Драгни, Soltwine — «Заблудись»
16.	 Ed Sheeran — «Perfect»
17.	 Stone Sour — «Wicked Game»



АВГУСТ
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ГЛАВА 1

ВЗГЛЯД КОШКИ, 
ГРАЦИЯ КАРТОШКИ!

Луиза

ТРЕНИРОВКА ЧЕРЕЗ тридцать минут, а я сижу на 
лавке возле тира и смотрю на парня своей мечты. 
Сейчас утро, тир только открылся, и я могу полю-
боваться на Диму, пока никого нет. Он работает тут 
уже несколько недель.

Это мой ежедневный ритуал — ходить и наблю-
дать за ним утром и вечером. Если бы я могла, то 
сидела бы на лавке весь день, но нужно бежать на 
тренировку.

Это и тиром назвать сложно, но там есть оружие, 
которым стреляешь по шарикам, и, если попадешь 
в пять штук одного цвета, дадут игрушку. Если в 
десять штук — игрушка в два раза больше. Если в 
пятнадцать — можешь забрать или огромного фла-
минго, или бобра, которые пока не дождались сво-
их хозяев.

Впервые я заметила Диму в начале  июля. Мы 
гуляли с Гариком и другими ребятами по набереж-
ной. Все было как в моих любимых романтических 
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пятнадцать — можешь забрать или огромного фла-
минго, или бобра, которые пока не дождались сво-
их хозяев.

Впервые я заметила Диму в начале  июля. Мы 
гуляли с Гариком и другими ребятами по набереж-
ной. Все было как в моих любимых романтических 

фильмах! Мы с Димой встретились взглядами, и 
дальше все происходило словно в замедленной 
съемке. Я улыбнулась, а он подмигнул мне. Загоре-
лый натуральный блондин с милыми кудряшками, 
самой обаятельной улыбкой в мире и глазами цвета 
летнего неба. А я очень люблю летнее небо…

Но на этом все. Я весь вечер наблюдала за ним, 
а потом, услышав, что его зовут Дима, пошла ис-
кать в соцсетях. Провела целое расследование, выс-
матривала по геопозиции, искала в паблике местно-
го парка. Расстроилась, потому что парней с таким 
именем в нашем городе нашлось целых полторы 
тысячи. И это с учетом того, что я указала пример-
ный возраст!

Прошел месяц, я создала в своей голове образ 
идеального парня и влюбилась в него. Представля-
ла, как мы вместе гуляем по вечерней набережной, 
он шутит, я смеюсь, а потом мы едим мороженое 
в рожках. Лето заканчивается, и осенью мы меня-
ем мороженое на какао. А зимой встречаем первый 
снег, все как в моих любимых дорамах… Ведь если 
ты встречаешь первый снег со своей половинкой, 
значит, вы точно будете вместе.

Но вся проблема в том, что Дима не знает о моих 
планах, а я боюсь подойти и познакомиться. Вот 
если бы он увидел меня на соревнованиях, когда 
я, такая красивая и уверенная в себе, идеально вы-
полняю упражнения, то обязательно бы влюбился! 
А пока что я только наблюдаю. Хорошо, что я живу 
возле парка и даже по пути на новый стадион могу 
заходить и смотреть на Диму. А теперь пора бежать 
на тренировку.
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Осторожно заглядываю в зал, отгоняя мысли о 
Диме.

—  Что стоишь в дверях? Заходи, уже все в сбо-
ре!  — кричит мой новый тренер, и я переступаю 
порог зала.

Пытаюсь рассмотреть присутствующих, естест-
венно, спотыкаюсь и падаю, распластавшись пе-
ред своими новыми групповичками. Слышу смех, 
встаю, опускаю глаза и иду к четырем девочкам, с 
которыми буду работать вместе целый год.

Я сажусь на ковер, бросая рюкзак и обруч рядом, 
изо всех сил стараюсь не смотреть на девочек, хотя 
чувствую их изучающие взгляды на себе.

—  Повторяю для опоздавших! — строгий взгляд 
тренера останавливается на мне, и внутри все скру-
чивается от страха.

—  Я  заблудилась,  — оправдываюсь, видя, как 
мои новые «коллеги» опускают глаза.

Соврала не очень убедительно, ну ладно. Зато 
на Диму посмотрела.

—  Не принимается,  — резко отвечает тре-
нер. — А теперь обсудим дальнейшие планы. Что-
бы вам было проще, я назову каждую. Архипова 
Марьяна.

Руку поднимает блондинка с точеными чертами 
лица. Я много раз видела ее на соревнованиях, но 
ни разу так близко. Передо мной словно сидит ку-
кла Барби, только еще красивее. Казалось бы, куда 
еще, но одного взгляда на Марьяну хватает, что-
бы подумать, что Барби просто замарашка в срав-
нении с ней. Засматриваюсь на длинную светлую 
косу, выглядит массивно. Если не убрать в шишку, 
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то тренироваться с ней не очень удобно. Встречаю 
холодный взгляд голубых глаз, продолжаю рассма-
тривать. Идеальная фарфоровая кожа, четко очер-
ченные скулы, пухлые губы. Интересно, как долго 
у нее проходят синяки после тренировок, ставлю 
на вечность! Она произносит:

—  Привет.
На ее лице играет легкая улыбка.
Тренер тут же делает замечание:
—  Убери косу, пока за потолок не зацепилась.
Марьяна без разговоров убирает косу в шишку. 

Поняла, что с тренером лучше не спорить и стоит 
выполнять ее требования с первого раза.

—  Верещагина Яна, — продолжает Мария Вик-
торовна.

Мой взгляд переходит на следующую девушку 
из команды. Из всех троих по Яне видно, что она 
рада нам. Ставлю галочку в голове. Русые волосы, 
красивые черты лица, большие глаза необычного 
цвета. Не могу рассмотреть, то ли они зеленые, то 
ли серые, но их цвет выделяется на фоне светлой 
кожи. Волосы также собраны в шишку, а еще у нее 
очень милые веснушки.

—  Всем привет, — говорит она, когда Марьяна 
и вторая девушка, которую еще не представили, об-
реченно вздыхают. — Не разбегаемся после трени-
ровки, есть что обсудить.

Я отвечаю Яне легкой улыбкой и перевожу взгляд 
обратно на тренера.

—  Королева Виктория.  — Тренер смотрит на 
третью девушку — ту самую, которая вздыхала вме-
сте с Марьяной.



14

В  отличие от Марьяны, Вика крашеная блон-
динка, естественно, с самой модной техникой окра-
шивания. Она при полном макияже: тон, румяна и 
хайлайтер, тушь и тени, идеально ровные стрелки 
и матовая помада. Кто вообще ходит на тренировку 
накрашенной? На Вике фирменная розовая форма 
в обтяжку, которая подчеркивает ее хорошую фигу-
ру, много браслетов на руке и идеальный маникюр 
розового цвета. А еще у нее единственной в руках 
телефон. С кем бы из них я не хотела иметь ничего 
общего — так это с Викой. Мне кажется, она высо-
комерная стерва.

Виктория не говорит ничего, только бросает на 
нас короткий, безразличный взгляд и снова утыка-
ется в экран. Вот ей я точно улыбаться не буду.

—  Это мои гимнастки. В  следующем году им 
исполнится по восемнадцать, поэтому нам кровь 
из носа нужно получить звание мастера спорта за 
учебный год. Но в групповые упражнения не хва-
тает троих человек. — Мария Викторовна смотрит 
на нас и вздыхает. — Или хотя бы двоих. Поэтому 
я украла вас у тренеров. Пока вы в десятом классе, 
можете ездить на соревнования, получить мастера 
и быть свободными в одиннадцатом. Нам нужно 
посетить как минимум два соревнования.  — Она 
поворачивается к своим ученицам. — Знакомьтесь: 
Измайлова Луиза и Минаева Влада.

На нас уставились все трое. Яна дружелюбно, 
Марьяна с интересом, Вика же с полным безразли-
чием. Я  поворачиваюсь к Владе. Она смотрит на 
меня большими зелеными глазами. Кажется, Влада 
боится их так же, как и я. Темные волосы собраны в 
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пучок, макияж отсутствует полностью, но зато у нас 
одинаковая форма. Даже футболки одного цвета. 
Мы ничего не произносим, потому что понятия не 
имеем, что сказать, — привет, нам придется высту-
пать вместе? Как‑то глупо, да и, возможно, мы здесь 
временно. Если плохо проявим себя, нас заменят. 
Мой предыдущий тренер говорила выкладываться 
на все сто.

—  А  теперь, девочки, мне плевать, как, но вы 
должны стать единым целым за эти месяцы. Должны 
идеально понимать друг друга на ковре и за его пре-
делами. Мы ставим упражнение в короткие сроки и 
начинаем его отрабатывать. Если кто‑то не ходит 
на тренировки, плохо ловит предметы или перечит 
мне, я быстро вас заменю. Каждую из вас.  — Ма-
рия Викторовна смотрит на своих девочек. — Пока 
вам повезло. Луиза и Влада — гимнастки, занявшие 
призовое место на областных соревнованиях. Но я 
могу найти девочек с местами и ниже. Начинайте 
разминаться, я пойду к малышам. — Мария Викто-
ровна встает со стула и уходит из зала, на пороге 
бросив: — Верещагина за главную.

—  Кто ж еще, конечно же, наша выскочка,  — 
ухмыляется Вика, поднимаясь с ковра. Она уходит 
в дальний конец зала и ставит штатив.

Смотрю на нее в недоумении. А потом девушка 
начинает разминаться, снимая все это на видео и 
комментируя происходящее.

Мы с Владой переглядываемся. Быть новенькой 
просто отстой, но нас хотя бы двое. Одна я уже с 
ума бы сошла от волнения, да я и так переживала 
настолько, что буквально ввалилась в зал.
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—  Предлагаю держаться вместе,  — говорю 
Владе.

Она молча кивает, продолжая рассматривать 
Вику.

—  Это наша блогерша, — подсаживается к нам 
Марьяна.  — Мы уже привыкли, придется и вам. 
Вика снимает на видео каждый свой шаг.

—  И очень этим мешает проведению трениро-
вок, — вставляет Яна.

—  О  да.  — Марьяна усмехается.  — Наша Яна 
следит за тем, чтобы все было как надо, и никто не 
отвлекался от тренировки.  — Блондинка ложится 
на ковер и начинает делать махи.

Рассматриваю ленты и булавы, застрявшие на 
потолочных балках, и думаю о том, как сильно буду 
скучать по своему прежнему тренеру и по девочкам, 
с которыми занималась вместе с четырех лет. Но 
Ольга Павловна, мой прошлый тренер, сказала, что 
попасть в эту команду большая удача. Мама поддер-
жала мое решение, и вот я здесь. В  чужом зале, с 
чужими девочками, с которыми мне предстоит за-
ниматься весь учебный год.

Из плюсов: получить звание мастера спорта нем-
ного легче в групповых упражнениях, чем в инди-
видуальных.

Из минусов: за все годы я ни разу не выступа-
ла в группе. Если проваливала выступление, то 
спрос был только с меня. Если побеждала, то хва-
лила только себя. А сейчас мне предстоит работать 
в команде.

Мама и Ольга Павловна всегда шутили, что раз 
по знаку зодиака я Близнецы, то во мне живут две 
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Луизы. Первая спотыкается на входе в зал, может 
потерять мяч и забыть купальник дома, а вторая 
просыпается во время выступления. Ответственная 
и серьезная, которая ловит предметы почти всегда и 
четко выполняет указания тренера. Первая — дочь, 
воспитанная мамой, а вторая — дочь, воспитанная 
тренером.

Какая из Луиз зашла сегодня в зал? Несложно 
догадаться: та, которая упала прямо на входе перед 
своими будущими групповичками. Какой позор! 
Что они обо мне подумают? Грация картошки, па-
дение в самом начале! Во время выступлений та-
ких проблем у меня нет. Чувствую, как начинают 
краснеть щеки, и украдкой поглядываю на осталь-
ных. Все заняты разминкой и, надеюсь, уже забыли 
о моем падении. Я  же буду помнить об этом еще 
долго. Кажется, оно будет сниться мне в кошмарах. 
Хорошо хоть скоро я снова увижу Диму… Буду ду-
мать только об этом.

После тренировки догоняю Владу по пути в раз-
девалку, не боясь прослыть прилипалой. Чувствую 
себя гуппи в аквариуме с пираньями. Мне нужно 
с кем‑то подружиться, а Влада тоже новенькая. Да 
и когда мы показывали тренеру упражнения, она 
выступала под Stray Kids! А  у меня есть принцип: 
любишь K-pop, значит, будешь моей лучшей по
другой. Влада выступала под песню Феликса, а мой 
биас* Хенджин, нам не придется делить айдолов. 
Она делала упражнение с мячом, а я с булавами. 

*  Биас — термин, обозначающий самого любимого участни-
ка К-рор группы.
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Тренер похвалила нас обеих прямо при своих де-
вочках. Не знаю, хорошо это или плохо. Пока я все 
еще думаю о своем позорном падении на входе в 
зал. И немного о Диме.

—  Где ты живешь? Может, прогуляемся?  — 
спрашиваю в лоб.

Некогда ждать, обмениваться телефонами и тра-
тить время на переписки.

—  Пойдем! — сразу же соглашается Влада.
С  трудом сдерживаюсь, чтобы не радоваться 

слишком сильно. Вот там мы и обсудим, где за-
нимались раньше, и желательно еще про дорамы 
поговорить.

—  Девочки, кто из вас забыл свои булавы в 
зале? — спрашивает Яна, поравнявшись с нами.

Конечно же, я! Можно было даже не спраши-
вать, а просто сказать: «Луиза, ты забыла свои бу-
лавы. Ведь ты та еще растеряша!» Разворачиваюсь 
и бегом устремляюсь в зал. Заглядываю — нико-
го. На цыпочках, чтобы никто не заметил, проби-
раюсь внутрь, хватаю булавы и выбегаю обратно. 
На лестнице чуть не спотыкаюсь, но чудом удер-
живаюсь на своих двоих и не падаю. Маленькая, 
но победа.

Войдя в раздевалку, сразу встречаю взгляды дево-
чек. Что я натворила? Почему все смотрят на меня? 
Достаю зеркало, чтобы себя оглядеть. Все как обыч-
но, шишка после тренировки растрепалась, теперь 
нужно переделать хвост. У меня темные волосы, а 
когда они выгорают на солнце, то отдают рыжиной. 
Они настолько непослушные, что после трениров-
ки начинают пушиться и словно живут своей жиз-
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нью. На тренировки я не крашусь, поэтому расте-
каться нечему. Карие глаза при таком свете кажутся 
темными, а выгоревшие за лето ресницы рыжими. 
Как я это не люблю! В отражении вроде бы все хо-
рошо, но почему в раздевалке гробовая тишина и 
все смотрят на меня? Вдруг им не понравилось мое 
выступление и, пока я бегала за булавами, решили 
выгнать меня из команды?

—  Мы тут чат создали. Только тебя не хвата-
ет,  — объясняет Яна, и я надеюсь, что не начала 
краснеть от стресса. — Нужен твой ник.

Диктую Яне по буквам свой никнейм, и экран 
моего телефона загорается.

yana_rg добавила вас в группу «Гимнастки МВ».

Смотрю остальные контакты, я пятая.
killer_mara — это явно Марьяна, с фото Харли 

Квинн.
strayvlada — узналась быстро, по Феликсу.
queen_victoria — на фото с каким‑то парнем, оба 

улыбаются и смотрят в камеру. Тут тоже все ясно.
И я — luuuiza — на аватарке моя китайская хох-

латая, которая от жары высунула язык.

*  *  *
Мы с Владой сидим напротив тира, и я не могу 

отвести взгляд от Димы. Когда я предложила пойти 
посидеть в парке, Влада наверняка думала, что мы 
будем прохлаждаться возле фонтана, а не тосковать 
на лавке. В руках у нас по стакану с замороженным 
йогуртом из местной «Мороженицы».


