
Кулинарная книгаКулинарная книгаКулинарная книга

minecraftminecraftMinecraft





закуски  основные блюда 

десерты  напитки

тара теохарис

Кулинарная книгаКулинарная книгаКулинарная книга

minecraftminecraftMinecraft

ПƐƛƐƍƙƏ Ɯ аƘƎƖƓƔƜƕƙƎƙ 
ЕƖƓƒаƍƐƝы КƞƒƘƐцƙƍƙƔ



УДК 641.55
ББК 36.997
 Т33

TARA THEOHARIS
THE MINECRAFTER’S COOKBOOK

More Than 40 Game-Themed Dinners, Desserts, Snacks, and Drinks to Craft Together

Copyright © 2018 by Hollan Publishing
This book is not authorized or sponsored by Microsoft Corp., Mojang AB, Notch Development AB, or Scholastic 
Inc., or any other person or entity owning or controlling rights in the Minecraft name, trademark, or copyrights.

Перевод с английского: Елизавета Кузнецова

Теохарис, Тара.

Кулинарная книга Minecraft. 50 рецептов, вдохновленных куль-
товой компьютерной игрой / Тара Теохарис ; [перевод с английского 
Е. Кузнецовой]. — Москва : Эксмо, 2022. — 128 с. : ил. — (Кулинария. 
Книги по культовым вселенным. От игр до сериалов).

ISBN 978-5-04-168320-7

«Майнкрафт» создан для того, чтобы крафтить в нем все, что угодно. На кухне дей-
ствуют те же правила, и, как в игре, для того, чтобы прокачаться, нужно тренироваться 
и совершенствовать свои навыки. Кулинарная книга по мотивам «Майнкрафта» поможет 
вам в этом. 50 рецептов, вдохновленных популярной игрой, помогут вам погрузиться в ат-
мосферу любимой вселенной в реальной жизни. Вы сможете использовать настоящие 
продукты для создания блюд, забавных предметов и персонажей из игры. Приготовьте 
блоки слизи, золотые яблоки, сундуки или шоколадное печенье. И да, торт Стива вы тоже 
сможете приготовить без необходимости добывать продукты на ферме.

УДК 641.55

ББК 36.997

Издание для досуга

КУЛИНАРИЯ. КНИГИ ПО КУЛЬТОВЫМ ВСЕЛЕННЫМ. ОТ ИГР ДО СЕРИАЛОВ

Теохарис Тара

КУЛИНАРНАЯ КНИГА MINECRAFT

50 РЕЦЕПТОВ, ВДОХНОВЛЕННЫХ КУЛЬТОВОЙ КОМПЬЮТЕРНОЙ ИГРОЙ

Ответственный редактор Альбина Сидорова

Научный редактор Всеволод Обручев

Редакторы Надежда Кузнецова, Марина Лунина

Обложка Юлия Анохина. Макет, верстка Антон Бельтиков

Корректоры Валерия Мерзлякова, Наталья Лазариди, Любовь Никифорова

Технический редактор Тамара Анохина. Препресс Антон Бельтиков

Страна происхождения: Российская Федерация / Шыxарылxан елі: Ресей Федерациясы

Т33

© 2018 by Hollan Publishing

© Ип Пухов, перевод, 2022

© ООО «Издательство «Эксмо», 2022ISBN 978-5-04-168320-7

Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, âîñïðîèçâåäåíà â  ýëåêòðîííîé èëè 
ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè èëè êàêèì-ëèáî èíûì ñïîñîáîì, 
à  òàêæå èñïîëüçîâàíà â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå áåç ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. Êîïèðîâàíèå, 
âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè èëè åå ÷àñòè áåç ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì è âëå÷åò 

óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.



ťŤŧŘŵЩŖśŨŧŵ ŦŤţŚś ŢŞššśŦ, ŠŤŨŤŦŖŵ śЩś Ř ŚśŨŧŨŘś 
ťŦŞŘŞšŖ Ţţś šŴŗŤŘŲ Š ŭŨśţŞŴ, ŠũšŞţŖŦŞŞ Ş ŨŘŤŦŭśŧŨŘũ





СОДЕРЖАНИЕСОДЕРЖАНИЕ

ŘŧŨũťšśţŞś 8

ŝŖŠũŧŠŞ 11
ŲƋƚƐƢƐƘƘƦƔ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ 12
źƐƛƐƕƞƜƦ ƍ ГƕƛƐƋƝƓƍƐ» 15
ŬƋƝƙƘƢƓƕƓ ГżƘƙƚ ƜƐƘƋ» 16
żƋƖƋƝ Ɠƒ ƠƙƛƞƜƋ 18
ŻƋƏƙƜƝƧ ƟƐƛƗƐƛƋ — 
ƝƦƕƍƐƘƘƦƐ ƜƐƗƐƢƕƓ 20
żƙƞƜ ƏƖƪ ГƒƙƖƙƝƙƔ» ƗƙƛƕƙƍƓ 22
żƍƐƛƕƋƩƤƓƐ ГƗƓƘƓ‑ƋƛƌƞƒƦ» 23
ГŶƐƏƪƘƦƐ ƌƖƙƕƓ» 25
ГŸƐ ƙƢƐƘƧ ƎƘƓƖƋƪ ƚƖƙƝƧ» 26
ГФƋƕƐƖƦ» Ɠƒ ƜƙƖƙƗƕƓ 28
ГƊƔơƋ ƚƛƓƒƦƍƋ» 30
ФƐƛƗƐƛƜƕƓƔ ƠƖƐƌ 32
ФƋƛƣƓƛƙƍƋƘƘƦƐ ƕƙƛƓƢƘƐƍƦƐ ƎƛƓƌƦ 34

ŤŧţŤŘţűś ŗšŴŚŖ 37
żƍƐƕƙƖƧƘƦƔ Ɯƞƚ 38
żƨƘƏƍƓƢƓ ГŲƙƖƙƝƦƐ ƌƖƙƕƓ» 40
ГŵƞƜƙƢƕƓ ƒƙƖƙƝƋ» 42
ŵƞƛƓƘƦƐ ƎƙƖƐƘƓ 
Ɯ ƓƘƏƓƕƋƝƙƛƋ ƎƙƖƙƏƋ 44
żƍƓƘƦƐ ƙƝƌƓƍƘƦƐ 46
ГźƙƢƝƓ ƝƞƣƐƘƦƔ ƕƛƙƖƓƕ» 48
ŶƙƜƙƜƧ Ɯ ƛƦƌƋƖƕƓ 50
ŷƋƔƘƕƛƋƟƝ‑ƜƝƐƔƕ 52
ŹƖƋƏƧƓ Ɠƒ ГƖƋƒƞƛƓƝƋ» 54
ŷƋƕƋƛƙƘƦ ƚƙƏ ƜƦƛƙƗ 
Ɯ ƙƎƘƐƘƘƦƗ ƚƙƛƙƣƕƙƗ 56
żƋƖƋƝ Ɯ ƕƞƍƣƓƘƕƋƗƓ 58

ŚśŧśŦŨű 61
ШƙƕƙƖƋƏƘƙƐ ƚƐƢƐƘƧƐ ūƖƐƕƜ 62
źƐƢƐƘƧƐ ГżƘƐƑƙƕ» 64

ųƗƌƓƛƘƙƐ ƚƐƢƐƘƧƐ ГżƞƘƏƞƕƓ» 67
ГŬƖƙƕƓ ƜƖƓƒƓ» 69
ГŵƛƓƚƐƛƜƕƓƐ ƕƛƓƜƚƦ» 70
źƙƗƋƏƕƋ ГŲƐƗƖƪ» 72
ГŵƙƛƋ ƖƐƏƪƘƦƠ ƛƋƍƘƓƘ» 74
ГŲƙƖƙƝƦƐ» ƪƌƖƙƕƓ 76
źƓƛƙƑƘƦƐ ГůёƛƘ» 78
żƕƛƋƟƢƐƘƘƦƔ ƏƙƗƋ 
ƝƦƕƍƐƘƘƦƔ ƚƓƛƙƎ 80
ŲƐƟƓƛƘƦƐ ƎƋƜƝƦ 82
ŵƋƚƕƐƔƕƓ ГŮƛƓƌƦ» 84
ŭƓƣƘƓ ГźƋƞƢƓƔ ƎƖƋƒ» 86
ШƋƛƓƕƓ ГźƖƙƏƦ ƠƙƛƞƜƋ» 88
ŽƙƛƝ żƝƓƍƋ ƍ ГƕƛƐƋƝƓƍƐ» 90
źƋƞƝƓƘƋ Ɠƒ ƌƐƖƙƎƙ ƣƙƕƙƖƋƏƋ 92
ГūƖƗƋƒƘƦƐ» ƕƙƘƟƐƝƦ 94
źƐƢƐƘƧƐ ГźƙƛƝƋƖ» 96

ţŖťŞŨŠŞ 99
ГŵƋƕƋƙ‑ƚƙƛƙƣƙƕ» 
Ɠƒ ГƕƙƜƝƘƙƔ ƗƞƕƓ» 100
ГŶƋƍƙƍƋƪ» ƎƋƒƓƛƙƍƕƋ 103
ŷƙƖƙƢƘƦƔ ƕƙƕƝƐƔƖƧ 
ГŲƐƖƧƐ ƙƎƘƐƜƝƙƔƕƙƜƝƓ» 104
ŲƐƖƧƐ ƓƜơƐƖƐƘƓƪ 
ГŹƠƖƋƑƏƋƩƤƓƔ Ƌƛƌƞƒ» 106
żƗƞƒƓ ГŲƐƖƧƐ ƘƙƢƘƙƎƙ ƒƛƐƘƓƪ» 109
ЭƘƐƛƎƐƝƓƕ ГŲƐƖƧƐ ƜƓƖƦ» 110
ГŲƐƖƧƐ ƚƛƦƎƞƢƐƜƝƓ» 113
ŵƙƕƝƐƔƖƧ ГŵƛƋƜƘƋƪ ƚƦƖƧ» 114

řšŤŧŧŖŦŞş 117

ŗšŖřŤŚŖŦţŤŧŨŞ 121

ŖšŪŖŘŞŨţűş ũŠŖŝŖŨśšŲ 123



ВСТУПЛЕНИЕВСТУПЛЕНИЕ

źƛƓƍƐƝƜƝƍƞƩ, ƗƋƔƘƕƛƋƟƝƐƛƦ! ŰƜƖƓ ƢƓƝƋƐƝƐ ƨƝƙ, ƒƘƋƢƓƝ, ƍƋƗ 
ƚƛƐƏƜƝƙƓƝ ƜƙƒƏƋƝƧ ƘƐƢƝƙ ƜƥƐƏƙƌƘƙƐ Ɠ ƨƚƓƢƘƙƐ, Ɠ ƕƘƓƎƋ ƍ ƨƝƙƗ 
ƚƙƗƙƑƐƝ.

ŭ  ŷƋƔƘƕƛƋƟƝƐ ƍƦ ƕƛƋƟƝƓƝƐ ƍƜƐ, ƢƝƙ ƒƋƠƙƝƓƝƐ. ŸƋ  ƕƞƠƘƐ ƏƐƔ-
ƜƝƍƞƩƝ ƝƐ ƑƐ ƚƛƋƍƓƖƋ. Ÿƙ ƢƝƙƌƦ ƜƏƐƖƋƝƧ ƢƝƙ-Ɲƙ ƏƐƔƜƝƍƓƝƐƖƧ-
Ƙƙ ƞƏƓƍƓƝƐƖƧƘƙƐ, ƘƞƑƘƙ ƚƛƋƕƝƓƕƙƍƋƝƧƜƪ, ƢƓƝƋƝƧ ƝƞƝƙƛƓƋƖƦ 
Ɠ ƜƙƍƐƛƣƐƘƜƝƍƙƍƋƝƧƜƪ. ŵƋƕ ƍ ƓƎƛƐ, ƞ ƍƋƜ ƐƜƝƧ ƖƩƌƓƗƦƐ ƗƋƝƐ-
ƛƓƋƖƦ ƏƖƪ ƜƝƛƙƓƝƐƖƧƜƝƍƋ (Ɠ, ƍƙƒƗƙƑƘƙ, ƘƐƜƕƙƖƧƕƙ ƢƓƝƙƍ), ƝƋƕ 
Ɠ ƘƋ ƕƞƠƘƐ ƍƦ Ɯƕƙƛƙ ƙƝƕƛƙƐƝƐ ƏƖƪ ƜƐƌƪ ƖƩƌƓƗƦƐ ƓƘƎƛƐƏƓƐƘƝƦ 
Ɠ ƠƓƝƛƙƜƝƓ. ų ƢƐƗ ƌƙƖƧƣƐ ƙƢƕƙƍ ƙƚƦƝƋ ƍƦ ƒƋƛƋƌƙƝƋƐƝƐ ƍ ƕƋƢƐ-
ƜƝƍƐ ƣƐƟ-ƚƙƍƋƛƋ, ƝƐƗ ƍƕƞƜƘƐƐ ƌƞƏƞƝ ƒƋƕƞƜƕƓ, ƙƜƘƙƍƘƦƐ ƌƖƩƏƋ, 
ƏƐƜƐƛƝƦ Ɠ ƘƋƚƓƝƕƓ.

ŻƐơƐƚƝƦ ƨƝƙƔ ƕƞƖƓƘƋƛƘƙƔ ƕƘƓƎƓ ƚƙƒƍƙƖƪƝ ƍƋƗ ƚƛƓƎƙƝƙƍƓƝƧ 
ƖƩƌƓƗƦƐ ƌƖƩƏƋ ŷƋƔƘƕƛƋƟƝƋ Ɠ  ƓƜƚƙƖƧƒƙƍƋƝƧ ƘƋƜƝƙƪƤƞƩ ƐƏƞ 
ƏƖƪ  ƜƙƒƏƋƘƓƪ ƘƐƍƐƛƙƪƝƘƙ ƒƋƌƋƍƘƦƠ ƚƛƐƏƗƐƝƙƍ Ɠ  ƚƐƛƜƙƘƋƑƐƔ 
ƓƎƛƦ (ƍƜƚƙƗƘƓƝƐ ƕƛƓƚƐƛƙƍ, ƎƋƜƝƙƍ, ƋƖƗƋƒƦ Ɠ  ƜƞƘƏƞƕƓ)! źƞƜƝƧ 
ƕƝƙ-Ɲƙ Ɠƒ ƛƙƏƓƝƐƖƐƔ ƓƖƓ ƍƒƛƙƜƖƦƠ ƚƙƗƙƑƐƝ ƍƋƗ ƚƛƙƢƓƝƋƝƧ Ɠ ƚƙ-
ƍƝƙƛƓƝƧ ƛƐơƐƚƝƦ, Ƙƙ ƘƐ ƒƋƌƞƏƧƝƐ ƜƋƗƓ ƓƜƚƋƢƕƋƝƧ ƛƞƕƓ Ɠ ƍ ƚƛƙ-
ơƐƜƜƐ ƍƜƚƙƗƘƓƝƧ ƍƜƐ, ƢƝƙ ƒƘƋƐƝƐ ƙƌ ƓƎƛƐ. ŭƙƒƗƙƑƘƙ, ƨƝƙ ƏƋƑƐ 
ƍƏƙƠƘƙƍƓƝ ƍƋƜ ƘƋ ƜƙƒƏƋƘƓƐ ƜƙƌƜƝƍƐƘƘƦƠ ƛƐơƐƚƝƙƍ!

ŮƙƝƙƍƦ ƕ ƓƎƛƐ? ŭƙƝ ƘƐƕƙƝƙƛƦƐ ƙƜƘƙƍƦ, ƕƙƝƙƛƦƐ ƚƙƗƙƎƞƝ ƍ ƛƋ-
ƌƙƝƐ ƘƋ ƕƞƠƘƐ.

ŧŤŗśŦŞŨś ŧŘŤş ŞţŘśţŨŖŦŲ
ŭƦ ƘƐ ƗƙƑƐƝƐ ƎƙƝƙƍƓƝƧ ƓƖƓ ƜƙƒƏƋƍƋƝƧ ƌƐƒ ƘƐƙƌƠƙƏƓƗƦƠ ƓƘƎƛƐ-
ƏƓƐƘƝƙƍ! źƙƜƗƙƝƛƓƝƐ ƘƋ ƛƐơƐƚƝ Ɠ ƞƌƐƏƓƝƐƜƧ, ƢƝƙ ƚƙƏ ƛƞƕƙƔ ƐƜƝƧ 
ƍƜƐ ƚƐƛƐƢƓƜƖƐƘƘƙƐ. ŭ ƌƖƩƏƋƠ ƓƜƚƙƖƧƒƞƩƝƜƪ ƚƛƙƏƞƕƝƦ, ƕƙƝƙƛƦƐ 
ƍƦ ƗƙƑƐƝƐ ƘƋƔƝƓ ƍ ƗƐƜƝƘƙƗ ƗƋƎƋƒƓƘƐ. ŰƜƖƓ ƢƐƎƙ-Ɲƙ ƘƐƝ, Ɯƚƛƙ-
ƜƓƝƐ ƞ ƚƛƙƏƋƍơƋ Ǎ ƍƙƒƗƙƑƘƙ, ƙƘ ƚƙƗƙƑƐƝ ƚƙƏƙƌƛƋƝƧ ƒƋƗƐƘƞ!

ŞŝũŭŞŨś ŦśŬśťŨ
źƐƛƐƏ ƘƋƢƋƖƙƗ ƛƋƌƙƝƦ ƙƌƪƒƋƝƐƖƧƘƙ ƚƛƙƢƓƝƋƔƝƐ ƛƐơƐƚƝ Əƙ ƕƙƘ-
ơƋ. ЭƝƙ ƚƙƒƍƙƖƓƝ ƚƙƘƪƝƧ, ƘƞƑƘƙ ƖƓ ƢƝƙ-Ɲƙ ƚƙƏƎƙƝƙƍƓƝƧ ƒƋƛƋƘƐƐ 
Ɠ ƜƕƙƖƧƕƙ ƍƛƐƗƐƘƓ ƒƋƔƗƐƝ ƍƐƜƧ ƚƛƙơƐƜƜ.



ŤŗũŧŨŦŤşŨś ŘśŦŧŨŖŠ
ŵƙƎƏƋ ƍƦ ƕƛƋƟƝƓƝƐ, ƍƜƐ ƚƛƐƏƗƐƝƦ ƏƙƖƑƘƦ ƌƦƝƧ ƎƙƝƙƍƦ Ɠ ƛƋƜ-
ƚƙƖƙƑƐƘƦ ƍ ƚƛƋƍƓƖƧƘƙƗ ƚƙƛƪƏƕƐ. ż ƚƛƓƎƙƝƙƍƖƐƘƓƐƗ ƐƏƦ ƝƙƢƘƙ 
ƝƋƕ ƑƐ! źƐƛƐƏ ƘƋƢƋƖƙƗ ƛƋƌƙƝƦ ƞƌƐƏƓƝƐƜƧ, ƢƝƙ ƍƜƐ ƓƘƎƛƐ ƏƓƐƘƝƦ 
ƚƙƏƎƙƝƙƍƖƐƘƦ Ɠ  ƖƐƎƕƙ ƏƙƜƝƞƚƘƦ. ЭƝƙ ƙƒƘƋƢƋƐƝ, ƢƝƙ ƐƜƖƓ ƍƋƗ 
ƢƝƙ-Ɲƙ ƘƞƑƘƙ ƘƋƛƐƒƋƝƧ, ƙƢƓƜƝƓƝƧ ƓƖƓ  ƏƙƍƐƜƝƓ Əƙ  ƕƙƗƘƋƝƘƙƔ 
ƝƐƗƚƐƛƋƝƞƛƦ, ƜƏƐƖƋƔƝƐ ƨƝƙ Əƙ ƘƋƢƋƖƋ ƚƛƙơƐƜƜƋ. ŹƌƛƋƝƓƝƐ ƍƘƓ-
ƗƋƘƓƐ ƘƋ ƚƙƛƪƏƙƕ ƍƦƚƙƖƘƐƘƓƪ ƏƐƔƜƝƍƓƔ Ɠ ƜƝƛƙƎƙ ƜƖƐƏƞƔƝƐ ƐƗƞ, 
ƢƝƙƌƦ ƏƙƌƓƝƧƜƪ ƞƜƚƐƠƋ.

ťŤťŦŤŧŞŨś ťŤŢŤЩŞ
ŵƙƎƏƋ ƘƐ ƒƘƋƐƝƐ, ƕƋƕ ƜƏƐƖƋƝƧ ƢƝƙ-Ɲƙ ƍ ŷƋƔƘƕƛƋƟƝƐ, ƍƦ ƜƚƛƋƣƓ-
ƍƋƐƝƐ ƏƛƞƒƐƔ ƓƖƓ ƜƗƙƝƛƓƝƐ ƙƌƞƢƋƩƤƓƐ ƛƙƖƓƕƓ. ż ƕƞƖƓƘƋƛƓƐƔ 
ƍƜƐ ƝƙƢƘƙ ƝƋƕ ƑƐ! ŸƐ  ƒƘƋƐƝƐ, ƢƝƙ ƙƒƘƋƢƋƐƝ Ɲƙ ƓƖƓ  ƓƘƙƐ ƏƐƔ-
ƜƝƍƓƐ ƓƖƓ ƕƋƕ ƜƙƒƏƋƝƧ ƢƝƙ-Ɲƙ? żƚƛƙƜƓƝƐ ƞ ƏƛƞƒƐƔ, ƢƖƐƘƙƍ ƜƐƗƧƓ 
ƓƖƓ ƚƙƓƤƓƝƐ ƍ ƓƘƝƐƛƘƐƝƐ. ЭƝƙ ƜƋƗƦƔ ƚƛƙƜƝƙƔ ƜƚƙƜƙƌ ƚƙƖƞƢƓƝƧ 
ƙƢƕƓ ƙƚƦƝƋ! ŰƜƖƓ ƍƋƗ ƘƐƚƙƘƪƝƘƙ ƕƋƕƙƐ-Ɲƙ ƜƖƙƍƙ, ƒƋƎƖƪƘƓƝƐ 
ƍ ƎƖƙƜƜƋƛƓƔ ƘƋ ƜƝƛƋƘƓơƐ 117.

ťŤťŦŤŗũşŨś ŞŧťŤšŲŝŤŘŖŨŲ ŢŤŚű
ŵƋƕ Ɠ ƍ ŷƋƔƘƕƛƋƟƝƐ, ƍƦ ƗƙƑƐƝƐ ƜƙƒƏƋƍƋƝƧ ƜƍƙƓ ƜƙƌƜƝƍƐƘƘƦƐ 
ƗƙƏƦ ƏƖƪ ƨƝƓƠ ƛƐơƐƚƝƙƍ. ХƙƝƓƝƐ ƒƋƗƐƘƓƝƧ ƙƏƓƘ ƟƛƞƕƝ ƘƋ Əƛƞ-
ƎƙƔ? źƛƐƏƚƙƢƓƝƋƐƝƐ ƌƐƖƦƔ ƣƙƕƙƖƋƏ ƗƙƖƙƢƘƙƗƞ? żƏƐƖƋƔƝƐ 
ƚƙ-ƜƍƙƐƗƞ! ŵƞƖƓƘƋƛƓƪ Ǎ ƨƝƙ ƘƋƞƕƋ, ƚƙƨƝƙƗƞ ƗƙƑƘƙ ƘƐƗƘƙƎƙ ƚƙ-
ƨƕƜƚƐƛƓƗƐƘƝƓƛƙƍƋƝƧ, ƢƝƙƌƦ ƚƛƓƎƙƝƙƍƓƝƧ ƌƖƩƏƙ, ƕƙƝƙƛƙƐ ƚƙƕƋ-
ƑƐƝƜƪ ƍƋƗ ƜƋƗƦƗ ƍƕƞƜƘƦƗ. ůƞƗƋƔƝƐ ƙ ƚƛƓƎƙƝƙƍƖƐƘƓƓ ƚƓƤƓ ƕƋƕ 
ƙ ƝƍƙƛƢƐƜƝƍƐ. ŭ ƍƋƣƐƗ ƛƋƜƚƙƛƪƑƐƘƓƓ ƍƜƐ ƘƐƙƌƠƙƏƓƗƙƐ, Ɠ ƛƐ-
ƣƐƘƓƪ ƚƛƓƘƓƗƋƐƝƐ ƝƙƖƧƕƙ ƍƦ.

žƏƋƢƓ!





ŝŖŠũŧŠŞ



ŝŖťśŭśţţűş ŠŖŦŨŤŪśšŲ
1 ƚƙƛơƓƪ

ŲƋƚƐƢƐƘƘƦƔ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƞƍƐƖƓƢƓƝ ƍƋƣ ƒƋƚƋƜ ƒƏƙƛƙƍƧƪ ƍ ƓƎƛƐ Ɠ ƍƘƐ ƐƐ. ŹƘ ƙƝƖƓƢƘƙ 
ƚƙƏƠƙƏƓƝ ƕƋƕ ƏƖƪ ƚƐƛƐƕƞƜƋ, ƝƋƕ Ɠ ƏƖƪ ƙƌƐƏƋ Ɠ ƎƙƝƙƍƓƝƜƪ ƙƢƐƘƧ ƚƛƙƜƝƙ. (ŭƋƗ ƏƋƑƐ 
ƘƐ ƚƙƘƋƏƙƌƓƝƜƪ ƚƐƢƧ, ƝƙƖƧƕƙ ƏƞƠƙƍƕƋ ƓƖƓ ƗƓƕƛƙƍƙƖƘƙƍƕƋ!) ŵƋƕ ƝƙƖƧƕƙ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ 
ƌƞƏƐƝ ƎƙƝƙƍ, ƜƗƐƖƙ ƨƕƜƚƐƛƓƗƐƘƝƓƛƞƔƝƐ Ɯ ƛƋƒƖƓƢƘƦƗƓ ƘƋƢƓƘƕƋƗƓ.
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ŞţřŦśŚŞśţŨű:
• 1 ƌƙƖƧƣƋƪ ƕƋƛƝƙƟƐƖƓƘƋ
• 1 ƜƝ. Ɩ. ƙƖƓƍƕƙƍƙƎƙ ƗƋƜƖƋ
• ƜƙƖƧ
• ƝƙƚƚƓƘƎ (Ɯ. 14)

ŞţŧŨŦũŢśţŨű:
• ƋƖƩƗƓƘƓƐƍƋƪ ƟƙƖƧƎƋ

ŞţŧŨŦũŠŬŞŞ:
1. ŻƋƒƙƎƛƐƔƝƐ ƏƞƠƙƍƕƞ Əƙ 180 ИC.
2. źƙƕƋ ƏƞƠƙƍƕƋ ƛƋƒƙƎƛƐƍƋƐƝƜƪ, ƍƦƗƙƔ-

ƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ Ɠ ƚƙƢƓƜƝƓƝƐ ƐƎƙ ƤƐƝ-
ƕƙƔ ƚƙƏ ƠƙƖƙƏƘƙƔ ƍƙƏƙƔ.

3. ŭƦƜƞƣƓƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ Ɠ ƚƛƙƝƕƘƓƝƐ 
ƍƓƖƕƙƔ ƍ ƘƐƜƕƙƖƧƕƓƠ ƗƐƜƝƋƠ. (ЭƝƙ ƚƙ-
ƗƙƑƐƝ ƍƦƠƙƏƞ ƍƖƋƎƓ ƍƙ ƍƛƐƗƪ ƒƋƚƐƕƋ-
ƘƓƪ. ŸƐ ƜƏƐƖƋƐƝƐ ƨƝƙƎƙ Ǎ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ 
ƗƙƑƐƝ ƍƒƙƛƍƋƝƧƜƪ! źƙƍƐƛƧƝƐ, ƍƋƗ 
ŸŰ ƘƞƑƐƘ ƍƒƙƛƍƋƍƣƓƔƜƪ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ.)

4. żƖƐƎƕƋ ƜƗƋƑƧƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƙƖƓƍ-
ƕƙƍƦƗ ƗƋƜƖƙƗ. ЭƝƙ ƗƙƑƘƙ ƜƏƐƖƋƝƧ 
Ɯ ƚƙƗƙƤƧƩ ƕƓƜƝƙƢƕƓ ƓƖƓ ƛƞƕƋƗƓ.

5. źƙƜƦƚƧƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƤƐƚƙƝƕƙƔ ƜƙƖƓ 
Ɠ ƒƋƍƐƛƘƓƝƐ ƍ ƋƖƩƗƓƘƓƐƍƞƩ ƟƙƖƧƎƞ.

6. źƙƗƐƜƝƓƝƐ ƒƋƍƐƛƘƞƝƦƔ ƍ ƟƙƖƧƎƞ 
ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƚƛƪƗƙ ƘƋ ƛƐƣƐƝƕƞ ƍ ơƐƘƝƛ 
ƏƞƠƙƍƕƓ.

7. ŲƋƚƐƕƋƔƝƐ 1 ƢƋƜ, ƒƋƝƐƗ ƙƜƝƙƛƙƑƘƙ 
ƏƙƜƝƋƘƧƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƚƛƓƠƍƋƝƕƙƔ.

8. ŸƙƑƙƗ ƏƖƪ ƗƋƜƖƋ ƛƋƒƛƐƑƧƝƐ ƕƋƛƝƙ-
ƟƐƖƧ ƍƏƙƖƧ ƚƙƚƙƖƋƗ.

9. ŭƦƖƙƑƓƝƐ ƜƍƐƛƠƞ ƝƙƚƚƓƘƎ ƚƙ ƍƕƞƜƞ 
Ɠ ƘƋƜƖƋƑƏƋƔƝƐƜƧ!

КУЛИНАРНЫЙ СОВЕТ

ŷƋƖƙ ƍƛƐƗƐƘƓ? ŭƗƐƜƝƙ ƝƙƎƙ ƢƝƙƌƦ 
ƒƋƚƐƕƋƝƧ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƍ ƏƞƠƙƍƕƐ, Ɨƙ-
ƑƐƝƐ ƚƛƓƎƙƝƙƍƓƝƧ ƐƎƙ ƍ ƗƓƕƛƙƍƙƖƘƙ-
ƍƙƔ ƚƐƢƓ. ХƙƝƪ ƜƘƋƛƞƑƓ ƙƘ ƘƐ ƌƞƏƐƝ 
ƝƋƕƓƗ ƑƐ ƠƛƞƜƝƪƤƓƗ, ƨƝƙ ƎƙƛƋƒƏƙ 
ƌƦƜƝƛƐƐ Ɠ ƚƛƙƤƐ! ŭƦƚƙƖƘƓƝƐ ƣƋƎƓ 
2, 3, ƒƋƝƐƗ ƒƋƍƐƛƘƓƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ 
ƍ ƌƞƗƋƑƘƙƐ ƚƙƖƙƝƐƘơƐ Ɠ ƚƙƜƝƋƍƧƝƐ 
ƍ ƗƓƕƛƙƍƙƖƘƙƍƞƩ ƚƐƢƧ ƘƋ 5 ƗƓƘƞƝ. 
źƐƛƐƍƐƛƘƓƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ Ɠ ƎƙƝƙƍƧ-
ƝƐ ƐƤƐ 5 ƗƓƘƞƝ, ƓƖƓ Əƙ ƗƪƎƕƙƜƝƓ. 
źƛƓƠƍƋƝƕƙƔ ƙƜƝƙƛƙƑƘƙ ƏƙƜƝƋƘƧƝƐ 
ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ Ɠ ƍƦƚƙƖƘƓƝƐ ƣƋƎƓ 8, 9.

ИГРОВОЙ СОВЕТ

źƐƢƐƘƦƔ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƍƙƜƜƝƋ-
ƘƋƍƖƓƍƋƐƝ 5 ƙƢƕƙƍ ƎƙƖƙƏƋ 
Ɠ ƏƋƐƝ 6 ƙƢƕƙƍ ƘƋƜƦƤƐƘƓƪ. 
ŵƋƕ ƝƙƖƧƕƙ ƞ ƍƋƜ ƌƞƏƐƝ ƚƐƢƐ-
ƘƦƔ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ, ƗƙƑƐƝƐ ƜƏƐ-
ƖƋƝƧ Ɠƒ ƘƐƎƙ ƛƋƎƞ Ɠƒ ƕƛƙƖƓƕƋ!
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