
Методика, которую может освоить каждый!

Великолепная книга! Доктор Брэдли Нельсон тоже пред-
лагает, как и Питер Левин, работать с заблокированными 
эмоциями, поскольку считает, что если не «прожить» эмо-
цию до конца и просто «отпустить» ее, то она «застрянет» 
в теле. Ее энергия остается и начинает влиять на все тело, 
его клетки и органы, своей частотой вибрации внося дис-
баланс. Эти застрявшие в теле эмоции надо высвободить, 
пока они не нанесли существенного вреда здоровью. Нель-
сон не только рассказывает о вреде «застрявших» эмоций, 
но и предлагает реальные тесты и упражнения, которые по-
могут с ними справиться. Очень практичная книга, будет 
полезна и понятна каждому.

Доктор Стивен Янг, 

практикующий психолог

Эта книга может спасти вашу жизнь!

С этой книгой я понял, что в мире существует гораздо 
больше непознанного, чем принято думать. Доктор Нель-
сон объясняет внутреннюю работу подсознания. Эта кни-
га, несмотря на то, что затрагивает сложные темы эмо-
ций и работы подсознания, будет понятна каждому. В этой 
книге вы найдете ответы на вопросы, которые давно вас 
мучают. Почему некоторые не могут похудеть, а другие 
одиноки, а кто-то постоянно болеет. Доктор Нельсон 
не просто отвечает на вопросы, он учит нас быть хилера-
ми — целителями! Вы можете помочь и себе, и близким, 
решить проблемы, которые сопровождают вас всю жизнь. 
Эта книга все изменит.

Элиот Т. Мур



Я обрел второе дыхание!

В этой книге мощный и надежный метод избавления орга-
низма от негативной энергии. Прочитав эту книгу, я вер-
нулся к полноценной жизни без боли и постоянного не-
домогания. Вернулись силы и желание жить, работать. 
Я словно обрел второе дыхание. Это потрясающе.

Дэвид Миллер

Просто, но работает

Я использовал эту методику и могу сказать — результат 
есть! Вам может показаться, что это слишком легко. Когда 
я начал заниматься, я особо не верил в то, что результат 
будет, что происходит какое-то очищение от старых эмо-
ций. Но с течением времени я заметил реальные перемены 
в жизни. Я забыл про лекарства и бессонницу, смог нако-
нец найти общий язык с братом. Прекрасная книга — про-
стая и очень информативная!

Тео Гарсиа

Фантастическое исследование!

Фантастическое исследование мира эмоций и того, как они 
влияют на нашу жизнь! Очень интересная информация, 
примеры исцеления, которые не могут не вдохновлять. Мы 
все можем выполнять эти упражнения вместо того, чтобы 
пить таблетки. Я рекомендую всем, кто ищет простой и яс-
ный путь к исцелению.

Джон С. Холл
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ПРЕДУВЕДОМЛЕНИЕ 
ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ

«Эмоциональный код»  — это методика самопомощи, 
которая часто оказывается весьма эффективной и приво-
дит к удивительным результатам, как в отношении физи-
ческого здоровья, так и эмоционального состоянии. Тем 
не  менее она относится к  относительно новой области 
исследований и не была поэтому, тщательно изучена.

Данная книга основана на личном опыте и наблюде-
ниях доктора Брэдли Нельсона. Читатель несет полную 
ответственность за  собственное физическое и  психиче-
ское здоровье. «Эмоциональный код» не  должен под-
вергаться ложному истолкованию или использоваться 
для диагностики конкретных заболеваний психической, 
физической или эмоциональной природы. Ни мышечные 
тесты, ни тест на раскачивание не следует использовать 
для подтверждения наличия или отсутствия конкретных 
заболеваний.

Данная книга не предназначена для того, чтобы под-
менить собой работу каких  бы то ни  было медицинских 
служб, учреждений и  специалистов. Ни  автор, ни  изда-
тель не несут ответственности за последствия, к которым 
может привести использование средств и методик, пред-
ставленных на страницах данной книги. Любое примене-
ние описанных методик оставляется на  личное усмот-
рение читателя и под его полную ответственность.

Все истории, представленные в книге, — подлинные, 
однако в некоторых случаях имена участников изменены.
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направлял меня на моем жизненном пути.



Часть первая

ЗАБЛОКИРОВАННЫЕ 
ЭМОЦИИ

Правда бывает невероятнее вымыс-

ла, но это потому, что вымысел дол-

жен придерживаться правдоподобия, 

а правда — нет.

Марк Твен



Глава 1

ЗАБЛОКИРОВАННЫЕ 
ЭМОЦИИ — 

НЕВИДИМАЯ ЭПИДЕМИЯ

Как мы могли  бы существовать без эмоций? Если 
представить весь пережитый нами опыт в  виде го-

белена, на котором вытканы узоры, именно эмоции соз-
дают его многоцветье.

Эмоции в  буквальном смысле окрашивают нашу 
жизнь. Попробуйте хоть на минуту представить мир, пол-
ностью лишенный эмоций. В  нем невозможна радость. 
В нем отсутствуют счастье, восторг, милосердие, добро-
та. В нем нет любви, нет вообще никаких положительных 
чувств.

В этом гипотетическом мире нет также никаких от-
рицательных эмоций. Нет сожаления, нет гнева, нет то-
ски, нет горя. Жить в таком мире почти невозможно. Без 
способности испытывать эмоции — любые — жизнь пре-
вратится в тусклую рутинную процедуру перехода из ко-
лыбели в  могилу. Скажите спасибо, что вы можете ис-
пытывать эмоции!
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Но приходилось  ли вам испытывать эмоции, без ко-
торых вы предпочли бы обойтись? Скорее всего, в вашей 
жизни, как и  в  жизни подавляющего большинства лю-
дей, случались плохие времена. Бывали дни, наполнен-
ные тревожными опасениями, и  другие, когда вы пере-
живали печаль, гнев, разочарование, страх. У  вас могли 
быть периоды, когда вы ощущали сожаление, подавлен-
ность, неуверенность в  себе, отчаяние или что угодно 
еще из широкого спектра негативных эмоций.

Чего вы (как и большинство людей) не осознаете, так 
это, что некоторые негативные эмоции, как вам кажется, 
давно пережитые и  забытые, все еще исподволь влияют 
на  вашу жизнь и  это влияние может оказаться крайне 
опасным. И  задача данной книги  — помочь вам обнару-
жить такие «застрявшие» эмоции и  избавиться от  них.

Большая часть наших физических и  психологи-

ческих проблем обусловлена негативными эмо-

циональными энергиями, которым мы не  смогли 

дать выхода, и  они оказались заблокированны-

ми в нашем теле. «Эмоциональный код» даст вам 

простой на  эффективный метод, позволяющий 

найти такие скрытые энергии и  освободиться 

от  них навсегда.

Многие люди обнаружили, что, как только они осво-
бодили свои заблокированные эмоции, они начали жить 
более здоровой и  счастливой жизнью. Даже одна-един-
ственная заблокированная эмоция может привести к се-
рьезным физическим и психологическим проблемам.

Вот только несколько примеров, показывающих, как 
освобождение от негативных энергий с помощью «Эмо-
ционального кода» привело к быстрому и поразительно-
му улучшению физического и  эмоционального состоя-
ния.


