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Территория, которую ныне занимает Сочинский национальный парк 
и частично Кавказский государственный заповедник, привлекает туристов. 
Завораживают горные образования, поражает природа этих мест.  Здесь 
в ходу легенды, походные рассказы и сказки старожилов, зачастую не имею-

щие под собой исторической подоплеки, но по-своему оживляющие малоз-
накомые для широкого турсообщества жемчужины природы удивительной 

красоты. Множество артефактов неизвестного назначения, белые пятна 
в истории заселения региона, странные метеорологические и геомагнитные 
аномалии служат хорошей почвой для создания легенд и современной ин-

терпретации древних сказаний. 

Атмосферу Сочинского Причерноморья передают яркие фотографии, 

а рисунки, подготовленные специально для этого издания, дополняют таин-

ственности рассказам. Но кто, по-настоящему, уверен в том, что все это толь-
ко сказки?
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Хотя я судьбой на заре моих дней,

О южные горы, отторгнут от вас,
Чтоб вечно их помнить, там надо быть раз:
Как сладкую песню отчизны моей,

Люблю я Кавказ… 

Я счастлив был с вами, ущелия гор,

Пять лет пронеслось: все тоскую по вас.
Там видел я пару божественных глаз;
И сердце лепечет, воспомня тот взор:

Люблю я Кавказ!.

М. Лермонтов
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ГОРНОЕ ПРИЧЕРНОМОРЬЕ
Черноморское побережье Российской Федерации, так 

называемая Российская Ривьера, включает в себя при-

брежную полосу от Адлера до Таманского полуострова 
и южное и западное побережья Крымского полуострова от 
мыса Такиль до Перекопского перешейка общей длиной 

свыше 1171 километров. Значительная часть Черноморско-
го побережья России расположена в субтропической зоне 
разной степени увлажнения и на бóльшей части протя-

женности является курортной зоной.

По разным данным, длина Черноморского побережья 
Кавказа России составляет 400–450 километров. Из них 
порядка 145 километров входят в состав Большого Сочи. 

Черноморское побережье России было заселено древни-

ми людьми очень давно. Так называемая «дольменная 
культура» распространилась здесь еще за 2–3 тысячи лет 
до нашей эры. Необычные сооружения (дольмены, менги-

ры и др.) в большом количестве встречаются именно на 
Черноморском побережье России.

Во времена ранней античности с севера сюда заходили 

сарматы, и, по-видимому, скифы, торговали с ними на своих 
судах древние греки, которые несмотря на постоянное при-

сутствие все же не образовали здесь многочисленных посе-
лений. Побережье было в некоторой степени затронуто древ-
негреческой колонизацией, а затем и косвенным влиянием 

Римской империи в период ее наивысшего могущества.
Различные черкесские племена считаются автохтонным 

населением этого региона. Христианское влияние Визан-

тии в раннефеодальный период сменилось контролем му-
сульманской Османской империи после XV века, распро-
странившей среди местного населения ислам.  Адриано-
польский мирный договор 1829 года, заключенный между 

ГОРНОЕ ПРИЧЕРНОМОРЬЕ
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проигравшей Османской империей и победившей Россий-

ской империей узаконил передачу Черноморского побере-
жья последней, хотя российская армия в ходе различных 
русско-турецких войн трижды захватывала Анапу в 1791, 

1808, 1828 годах. После 1830-х годов началось заселение 
края славянскими переселенцами, а позднее армянами 

и грузинами (после 1881 года), хотя первое славянское госу-
дарство — Тмутараканское княжество — сложилось в север-

ной части Черноморского побережья еще в 944–965 годах 
и просуществовало до начала XII века.
Известный советский писатель и исследователь Черно-

морского побережья Кавказа Ю. К. Ефремов в своей книге 
«Тропами Горного Причерноморья» обозначил террито-
рии: река Псоу — пост Магри и от побережья Черного моря 
до Адыгеи, относящиеся к нынешнему городу Большой 

Сочи, как Горное Причерноморье — край горных хребтов, 
бассейнов чистейших рек, сказочных ущелий и водопадов. 
Ту самую территорию, которую ныне занимает Сочинский 

национальный парк, частично Кавказский государственный 

заповедник и собственно городская агломерация. 

Серна на горе 
Ачишхо



9

И хоть туризм в советские годы и в последнее десятиле-
тие активно развивался и развивается, часть территорий 

до сих пор не описана и мало исследована.
Таинственность горных образований завораживающа, 

обитателями глубин национального парка и заповедника 
являются дикие звери, браконьеры и редкие исследовате-
ли, на свой страх и риск проникающие в «неизведанные 
земли» Горного Причерноморья. Здесь в ходу легенды, 

походные рассказы и сказки старожилов, зачастую 

не имеющие под собой исторической подоплеки, но по-

своему оживляющие малознакомые для широкого турсо-

общества жемчужины природы удивительной красоты.

Уникальные леса эвксинско-колхидского типа в сочета-
нии с различной растительностью других климатических 
зон наполняют горы жизнью и чистейшим воздухом. 

Множество артефактов неизвестного назначения, белые 
пятна в истории заселения региона, странные метеороло-
гические и геомагнитные аномалии служат хорошей по-
чвой для создания как легенд, так и для современной ин-

терпретации древних сказаний и тому подобных художест-
венных вымыслов.
Но кто, по-настоящему, уверен в том, что все им слы-

шанное только сказки?

Современный 

рассказчик легенд

ГОРНОЕ ПРИЧЕРНОМОРЬЕ
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ХРАНИТЕЛИ УЩЕЛИЙ
Если вы выйдете погулять или на экскурсию в горы Со-

чинского Причерноморья, то возможно, услышите стран-

ный скрип. Причем всякий раз он разный. То короткий, 

то длинный, то резкий, то протяжный.

Некоторые говорят, что это скрипят деревья: от сухости 

внутри, а иногда из-за того, что упали друг на друга, или 

по иным каким причинам.

В связи с этим вспоминается одна легенда.

Леса Сочинского 
Причерноморья
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Давным-давно, во времена, когда в наших горах еще бро-
дили во множестве олени и кабаны, и куница, не боясь, 
спускалась к ручьям при свете дня, во времена, когда ка-
менные великаны строили свои удивительные сооружения, 
жили в Горном Причерноморье странные лесные существа. 
Жили они небольшими группами, уединяясь от других 

обитателей гор в тени ущелий. Были они высокого роста, 
с длинными руками и ногами. Густые волосы ниспадали 

с их голов серо-зелеными прядями, подобно Уснее борода-
той, свисающей с древесных исполинов. 
Лесные существа питались грибами, грелись под полу-

денным солнцем, пили чистую воду из горных родников, 
вдыхали чудесные ароматы леса. 
Больше всего любили существа слушать говор ручьев 

и шум рек.

Приходили они к водным источникам и оставались там 

надолго, замирая на одном месте. Слушали, как разговари-

вает горная вода, передающая звуки леса: хрюканье кабана, 
шум листвы, крик птицы, а то и басы каменных великанов 
или говор других лесных существ. А иногда вода смеялась, 
звонко, заливисто, и странные существа улыбались, застыва-
ли снова, прислушиваясь к словам ручьев и шуму водопадов.

Водопад на ручье 
Сванидзе

ХРАНИТЕЛИ УЩЕЛИЙ


