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ПРЕДИСЛОВИЕ

В конце января 2002 года автомобиль, в ко-
тором ехала Лулле Виилма с мужем, столкнул-
ся с машиной, вылетевшей со встречной поло-
сы. Это было почти лобовое столкновение. Че-
рез два часа на реанимационном столе сердце 
Виилмы остановилось...

«Теперь я понимаю, почему моя жизнь бы-
ла полна страданий и перемалывала меня, буд-
то жерновами» — это слова из прощального 
письма Лулле Виилмы, зачитанного на ее по-
хоронах.

Заболевая даже пустяковой болезнью, мы 
вопрошаем: «За что?» и тем более пытаемся 
понять, чем заслужили болезнь, если нас на-
стигает серьезный недуг. 

Книги Лулле Виилмы помогают нам понять, 
что в любой болезни, в любом страдании всег-
да кроется возможность — возможность лучше 
узнать себя, изжить страхи, отказаться от не-
нависти и тем самым обрести лучшую жизнь, 
счастье и здоровье. 
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Виилма говорила об этом так:

«Счастлива та жизнь, в которой есть в меру 
хорошего, считающегося не только хорошим, и 
в меру плохого, считающегося не только плохим. 

 Лишь человеку дарована способность отда-
вать что-либо другим и принимать то, что да-
ют другие. Чем больше эта способность реали-
зуется только в материальной плоскости, тем 
сильнее отдающий помышляет лишь о своей ко-
рысти, а берущий — о своей. До такого прими-
тивного состояния человека низводят невидимые 
силы, они же стрессы. Высвобождая стрессы, че-
ловек перестает ощущать себя узником и обре-
тает в себе Человека. Постижение самого себя — 
процесс не только интересный, но и дарующий 
счастье».

Люди привыкли считать болезнью нарушение 
физических функций тела, которые ведут к на-
рушению нормальной жизни. Даже психические 
недуги современная медицина стремится объяс-
нить органическими «поломками». Но, несмо-
тря на все достижения современной медицины, 
зачастую она не может дать ответы на вопросы, 
отчего возникает та или иная болезнь и как с ней 
справиться? Почему?

Виилма считает, что «болезнь, физическое 
страдание человека есть состояние, при котором 
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негативность энергии превысила критическую 
черту, и организм как целое вышел из равнове-
сия. Тело информирует нас об этом, чтобы мы 
могли исправить ошибку. Оно давно информи-
ровало нас всевозможными неприятными ощу-
щениями, но поскольку мы не обращали вни-
мания и не реагировали, то тело заболело. Ду-
шевная боль, из которой выводов не сделано, 
перерастает в физическую. Тем самым тело 
привлекает внимание к ситуации, которая нуж-
дается в исправлении. Подавление болевого 
сигнала с помощью обезболивающего означа-
ет усугубление патологии. Теперь болезнь 
должна усилиться, чтобы человек осознал но-
вый сигнал тревоги.

Первопричиной каждой болезни является 
стресс, степень которого определяет характер 
болезни».

Что это дает нам? Надежду излечиться, на-
учившись слышать свое тело и понимая те сиг-
налы, которые подает нам болезнь. Идя вслед 
за Виилмой, используя ее мудрость, мы полу-
чаем возможность избавиться от тех недугов, 
которые не в силах победить традиционная 

медицина.



НЕСКОЛЬКО СЛОВ О КНИГЕ

Виилма не отрицала медицину и не призы-

вала отказываться от помощи врачей! Более 

того: некоторые болезни она настоятельно 

НЕ рекомендовала лечить только силой мыс-

ли! Поэтому при тревожащих симптомах обя-

зательно пройдите необходимые исследова-

ния и курс лечения!

Используйте помощь Виилмы и принципы, 

которые изложены в ее книгах, не вместо лече-

ния, а вместе с ним!

Эта книга поможет Вам понять, как тракту-

ет причины и течение той или иной болезни 

традиционная медицина и Виилма. 

Работать с книгой очень просто: все болез-

ни сгруппированы по привычным признакам 

в 14 разделов, например, Болезни крови, кро-

ветворных органов и Системы кровообраще-

ния и болезни органов пищеварительной си-

стемы. Разделы состоят из перечня болезней, 
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для каждого заболевания дано краткое тради-

ционное описание, а также то, как причины его 

возникновения трактовала Виилма и какие 

способы избавления предлагала. 

Эта книга — скорая помощь для того, кто, 

узнав о диагнозе, не хочет ждать — он может 

начинать работать над собой уже сейчас, сра-

зу, постепенно дополняя и расширяя свои зна-

ния, при необходимости используя все книги 

Виилмы, которые были выпущены ранее. 

Но эта книга поможет и тем, кто уже хорошо 

знаком с работами Лулле Виилмы, освежить 

свои знания, напомнит о важности основных 

истин, ведь повторение — мать учения.

Как говорила Лулле Виилма:

«Кто хочет собирать плоды, что растут 

в здешнем саду учения, тот должен превра-

тить всю свою жизнь в беспрестанные упраж-

нения».



НОВООБРАЗОВАНИЯ

Новообразования, или опухоли, представляют со-
бой патологические разрастания тканей, которые 
состоят из качественно изменившихся клеток. Эти 
свойства опухолевых клеток передаются новым 
клеткам. Причинами возникновения опухолей яв-
ляется ряд причин: генетическая предрасположен-
ность, состояние иммунитета, травмы, перенесен-
ные вирусные или бактериальные инфекции, раз-
личные внешние факторы (например, наличие 
радиоактивного излучения, курение, злоупотребле-
ние загаром).

Патология никогда не возникает на пустом месте. 
Если бы мы замечали подаваемые телом знаки, то бо-
лезнь не возникла бы. Если бы мы думали правиль-
но, то не было бы недугов. Тело человека — его вер-
ный друг, который никогда ничего не оставляет без 
присмотра, который всегда обо всем информирует.

Из малого всегда вырастает большое.
На первом этапе, когда негативность еще незначи-

тельна, человек испытывает чувство тяжести, смут-
ное недомогание, вздутость живота и т. п., и все это 
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особенно по вечерам, но ни один врач ничего не обна-
руживает, и о лечении речь даже не заходит. Хорошо 
еще, если не сочтут за симулянта или невротика.

На втором этапе, когда тело видит, что стресс 
не освобождается, оно должно начать концентри-
ровать отрицательную энергию стресса, чтобы че-
ловек смог бы «подкопить» ее. Оно ведь не может 
вывести стресс за собственные пределы. Вследствие 
этого возникает уже видимый или ощутимый отек.

На третьем этапе происходит дальнейшее нако-
пление и уплотнение стрессов, чтобы они умести-
лись, и возникает скопление жидкости в полостях 
и органах, образуются кисты — доброкачественные 
опухоли.

На четвертом этапе происходит уплотнение бо-
лее плотных опухолей.

Тут обычно добавляется злоба. Наиболее распро-
страненными и хорошо известными новообразова-
ниями слизистых оболочек являются аденоиды и 
полипы.

Доброкачественные опухоли могут стать твер-
дыми, как камень, и разрастись до гигантских раз-
меров, однако если в человеке нет злонамеренной 
злобы, то в рак они не трансформируются.

NB! Обоснованная злоба является все же злобой.

Различают доброкачественные и злокачественные опу-
холи.

Клетки доброкачественной опухоли почти не отлича-
ются от нормальных клеток, тогда как клетки злокаче-


