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Îò Ñàíäðû — Êåíó è Àêâèëå

Îò Ñýìà — ïàïå, Áåêêå è Âèòå.





«Ýòà ãëóáîêàÿ è óâëåêàòåëüíàÿ êíèãà ïðåäëàãàåò íàì
ïðîíèêíóòü ïîä ïîêðîâ íåâåðîÿòíûõ òàéí âñåëåííîé è
óçíàòü áîëüøå î ñòîëü çàãàäî÷íîì ÷åëîâå÷åñêîì ìîçãå».

Äýí Àðèýëè, àâòîð êíèãè
«Ïðåäñêàçóåìîå èððàöèîíàëüíîå»

«Óâëåêàòåëüíûé è ïîçíàâàòåëüíûé òóð â íåéðîáèîëî-
ãèþ, ïðîâåäåííûé äâóìÿ âûäàþùèìèñÿ ñïåöèàëèñòàìè â
ýòîé îáëàñòè. Â âåëèêîëåïíîé ïîäáîðêå ôàêòîâ è îòêðû-
òèé íàéäóòñÿ îòâåòû íà ìíîãèå èç èìåþùèõñÿ ó íàñ âñåõ
âîïðîñîâ ïî ïîâîäó ðàáîòû ìîçãà. Åñëè áû ê ÷åëîâå÷åñêî-
ìó ìîçãó ïîëàãàëàñü èíñòðóêöèÿ, òî îíà áûëà áû î÷åíü
ïîõîæà íà ýòó êíèãó».

Äýíèýë Ãèëáåðò, àâòîð êíèãè
«Ñïîòûêàÿñü î ñ÷àñòüå»

«Ëþäÿì íàäî ïîíèìàòü, êàê ðàáîòàåò ìîçã. Êàê èíà÷å
âû ñìîæåòå ñî çíàíèåì äåëà áûòü ÷ëåíîì æþðè ïðèñÿæ-
íûõ, ãîëîñîâàòü, íà ÷òî ïðàâèòåëüñòâó ñëåäóåò òðàòèòü äåíü-
ãè, èëè ðåøèòü, êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó, ó êîòîðîãî âîçíèêëè
òðóäíîñòè ñ ÷òåíèåì? Íî âîò â ÷åì ïðîáëåìà: ìíîãèå ëþ-
äè ñ÷èòàþò íåéðîáèîëîãèþ ñëèøêîì ñëîæíîé íàóêîé. Ýòà
êíèãà — èäåàëüíûé âûõîä. Íàïèñàííàÿ äâóìÿ èçâåñòíûìè
íåéðîáèîëîãàìè, îíà ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ ôàê-
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òîâ — òî÷íûõ, ñîâðåìåííûõ è ñâÿçàííûõ ñî âñåìè âàæíû-
ìè òåìàìè. Êðîìå òîãî, ýòà ïîòðÿñàþùàÿ êíèãà íàïèñàíà
àáñîëþòíî äîñòóïíî è îñòðîóìíî».

Ðîáåðò Ñàïîëüñêè, àâòîð êíèãè
«Ïî÷åìó ó çåáð íå áûâàåò ÿçâû»

«Àâòîðû êíèãè ïðåäëàãàþò ñîâåðøèòü çàõâàòûâàþùåå
ïóòåøåñòâèå âî âíóòðåííèé ìèð íàøåãî ðàçóìà, íåîáõîäèìîå
ïîñîáèå ïî îäíîìó èç ñàìûõ óäèâèòåëüíûõ åñòåñòâåííûõ
ìåõàíèçìîâ. Âû íèêîãäà íå ñìîæåòå äóìàòü î ñåáå (è ïðî-
öåññå ìûøëåíèÿ) ïî-ñòàðîìó».

Ñòèâåí Äæîíñîí, àâòîð êíèãè
«Ðàñïàõíóòûé ðàçóì è ïðèçðà÷íàÿ êàðòà»

«Åñëè áû âñå ó÷åíûå ìîãëè òàê ïèñàòü, òî ïðîôåññèî-
íàëüíûå ïèñàòåëè, îñâåùàþùèå íàó÷íûå òåìû, îñòàëèñü
áû áåç ðàáîòû. Ïåðåä âàìè — ïîíÿòíàÿ, ïîëåçíàÿ, óâëå-
êàòåëüíàÿ è èíòåðåñíàÿ êíèãà. Ñîâåò î òîì, êàê â øóìíîé
êîìíàòå ðàññëûøàòü ÷åëîâåêà, ïîçâîíèâøåãî âàì ïî ìî-
áèëüíîìó òåëåôîíó, — ýòî âñåãî ëèøü îäíà èç ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïðè÷èí êóïèòü ýòó êíèãó».

Ñàíäðà Áëåéêñëè, ñîàâòîð êíèãè
«Ó òåëà åñòü ñâîé ðàçóì»
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Áëàãîäàðíîñòè

Ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàìè íàïèñàíî óæå îêîëî
ïîëóìèëëèîíà ñëîâ î ìîçãå, íî ýòîò îïûò òîëüêî
÷àñòè÷íî ïîäãîòîâèë íàñ ê íàïèñàíèþ ýòîé êíèãè.
Íàì âñåãäà áûëî èíòåðåñíî, ïî÷åìó áëàãîäàðíî-

ñòè îáû÷íî çàíèìàþò ñòîëüêî ìåñòà. Òåïåðü ìû ýòî çíàåì.
Êîãäà Äæåê Õîðí óçíàë, ÷òî ìû — êàæäûé — ñîáèðà-

åìñÿ íàïèñàòü ïîõîæèå êíèãè, òî ïðåäëîæèë îáúåäèíèòü
íàøè óñèëèÿ. Ñýíäè Áëåéêñëè è Äæåôô Õîêèíñ ïîðåêî-
ìåíäîâàëè íàì ñâîå àãåíòñòâî «Ëåâàéí Ãðèíáåðã», à åìó —
íàñ. Íàø àãåíò Äæèì Ëåâàéí è åãî ïîìîùíèöà Ëèíäñè
Ýäæåêîìá ïîìîãëè íàì îêîí÷àòåëüíî îôîðìèòü ñòèëü
êíèãè è îïðåäåëèòü åå ñîäåðæèìîå. Âñåì àâòîðàì ñëåäî-
âàëî áû èìåòü òàêèõ ïîìîùíèêîâ â ïðîöåññå íàïèñàíèÿ
ñâîåé ïåðâîé êíèãè. Áåò Ôèøåð ñâÿçûâàëà íàñ ñ èçäàòåëÿ-
ìè ïî âñåìó ìèðó. Â «Áëóìñáåððè» â Àìåðèêå íàì ïîâåç-
ëî ðàáîòàòü ñ íàøèì èçäàòåëåì Äæèëëèàí Áëåéê, êîòîðàÿ
ñ ñàìîãî íà÷àëà ñ ýíòóçèàçìîì îòíåñëàñü â íàøåé èäåå è
âñåãäà ïðîòÿãèâàëà íàì îïûòíóþ ðóêó ïîìîùè. Äæèëëèàí
âìåñòå ñ Áåíîì Àäàìñîì è êîìàíäîé «Áëóìñáåððè» îòòà-
÷èâàëà íàøè ñëîâà è ìûñëè, à òàêæå ïîäòàëêèâàëà íàñ ê
äàëüíåéøåìó äâèæåíèþ. Ìû áëàãîäàðèì Ëèçó Õýíè è Ïàò-
ðèêà Ëåéíà çà âåëèêîëåïíûå èëëþñòðàöèè, à Êåíà Êàòà-
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íèà, Ïèòà Òîìïñîíà, Òåäà Àäåëüñîíà è Ìàéêëà Ìàêàñêèë-
ëà — çà ðàçðåøåíèå âîñïîëüçîâàòüñÿ òåõíè÷åñêèìè èçî-
áðàæåíèÿìè.

Ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü êíèãè ìû íàïèñàëè íà âèëëå Ñåð-
áåëëîíè íà áåðåãó îçåðà Êîìî â èòàëüÿíñêîì ãîðîäêå Áåë-
ëàäæèî, ÷òî ñòàëî âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ôîíäó Ðîêôåëëå-
ðà è îáîäðåíèþ ñî ñòîðîíû Äæåéí Ôëèíò, Áîáà Õîðâèò-
öà, ×àðëüçà Äæåííèíãñà, Îëüãè Ïåëëèöåð, Ðîáåðòà Ñà-
ïîëüñêè è Øèðëè Òèëüãìàí. Ïèëàð Ïîëàñèà, Ýëåíà Îíãàíèà
è îñòàëüíîé îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë âèëëû Ñåðáåëëîíè
ñîçäàëè ÷óäåñíóþ, ñïîêîéíóþ àòìîñôåðó, èäåàëüíóþ äëÿ
ðàçãîâîðîâ, ðàçìûøëåíèé è íàïèñàíèÿ êíèãè. Ïðîæèâàâ-
øèå âìåñòå ñ íàìè îáèòàòåëè âèëëû îáåñïå÷èëè íàì ïî-
òðÿñàþùèå äèñêóññèè, è íàì õî÷åòñÿ ñ áëàãîäàðíîñòüþ
ïåðå÷èñëèòü èõ âñåõ: Ýíí Óîëäìàí, Ýä Áîóýåñ, Ñèìèí
Êóàóì, Ñèíêëåð Òîìñîí, Ðàêà Ðýé, Àøîê Áàðäàí, Ðè÷àðä
Êóïåð, Äæîàí Êåííåëëè, Äæåéí Áàðáàíê, Ôðåä Êóïåð,
Ðàññåë Ãîðäîí, Äæåííèôåð Ïèðñ, Äåäðå Äæåíòíåð, Êåí
Ôîðáóñ, Äýâèä è Êýòè Ðèíãðîóç, Ëåí è Äæåððè Ïåðëèí,
Áèøàêà Äàòà, Ãîòàì Îäæà, Ñóøèë Øàðìà, Õåëåí Ðîáåðòñ,
Ðîäíè Áàðêåð, Ñàéðóñ Êàññåëëñ, Àíäðå Äþðüå-Ñìèò è
Ðîäæåð Ñìèò.

Íàøè äðóçüÿ, êîëëåãè è ñòóäåíòû èçî âñåõ ñèë ïîìî-
ãàëè íàì è ÿâëÿëèñü áåñöåííûì èñòî÷íèêîì ïðåäëîæåíèé,
äèñêóññèé è èñïðàâëåíèé, è ìû èõ âñåõ óïîìèíàåì ñ ÷óâ-
ñòâîì ãëóáîêîé ïðèçíàòåëüíîñòè: Ðàëüô Àäîëüôñ, Äàôíà
Áàâåëüå, Àëèì-Ëóèñ Áåíàáèä, Êàðåí Áåííåòò, Ìàéêë Áåð-
ðè, Êåí Áðèòòåí, Êàðëîñ Áðîäè, Òîì Êàðìàéêë, Äæèí Ñè-
âèëèêêî, Ìàéê ÄåÂèññå, Äýâèä Èãëìýí, Íåèð Ýøåëü, Ìè-
øåëü Ôå, Àçèô Ãàçàíôàð, Ìàðê Ãîëäáåðã, Àñòðèä Ãî-
ëîìá, Ëèç Ãîóëä, Äýâèä Ãðîäáåðã, Ïàòðèê Õîô, Õàíñ
Õîôìàíí, Ïåòð Äæàíàòà, Äýííè Êàíåìàí, Åâãåíèé Êîçî-
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ðîâèöêèé, Èâàí Êðåéëêàìï, Ýðèê Ëîíäîí, Çàê Ìàéíåí,
Èâ Ìàðäåð, Äýâèä Ìýòòüþç, Áåêà Ìîññ, Ýðèê Íåñòëåð,
Ýëèññà Íüþïîðò, Áèëë Íüþñàì, Áîá Íüþñàì, Éåë Íèâ,
Ëèç Ôåëïñ, Ðîáåðò Ïðîâàéí, Êåððè Ðåññëåð, Ðåáåêêà Ñàêñ,
Êëàðåíñ Øàòò, Ñòèâåí Øóëüö, Ìàéê Øâàðö, Ìàéê Øàä-
ëåí, Äåáðà Ñïèðò, Äýâèä Ñòåðí, ×åññ Ñòåòñîí, Ðàññ Ñâåðä-
ëîâ, Ýä Òåííåð, Ëåñëè Âîññõîëë, Ëàððè Þíã è Ãåéë Âèò-
òåíáåðã. Ñýì áëàãîäàðèò âñþ ñâîþ ëàáîðàòîðèþ çà ïðå-
äîñòàâëåíèå ðàáî÷åãî ìåñòà, à îñîáåííî — Ðåáåêêó Õàéò-
ìàí çà îãðîìíóþ ïîìîùü. Áèáëèîòåêà Ïðèíñòîíñêîãî
óíèâåðñèòåòà ñòàëà âåëèêîëåïíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìà-
öèè. È íàì õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñïàñèáî Èâàíó Êàìèíîâó çà
òî, ÷òî îí ðàññêàçàë íàì ïðî òðþê ñ ìîáèëüíûì òåëåôî-
íîì. Ëþáûå íàó÷íûå íåòî÷íîñòè, êîíå÷íî, èñêëþ÷èòåëüíî
íà íàøåé ñîâåñòè.

Íàøè ñóïðóãè ñäåëàëè âñå âîçìîæíîå è íåâîçìîæíîå,
ïîääåðæèâàÿ íàñ è íàø ïðîåêò è ïûòàÿñü ìàêñèìàëüíî
ñîõðàíèòü íàøå ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè. Ñàíäðà áëàãîäàðèò
Êåíà Áðèòòåíà çà åãî òåðïèìîå îòíîøåíèå ê ïåðñïåêòèâå
ðàçâëåêàòüñÿ ñàìîìó åùå îäíè âûõîäíûå, òîãäà êàê îíà
ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü íàä êíèãîé, à òàêæå çà åãî ýíòóçè-
àçì âî âðåìÿ ìíîãèõ ñîâìåñòíûõ ïðèêëþ÷åíèé. Îíà òàêæå
áëàãîäàðíà ñâîèì ðîäèòåëÿì Ðîäæåðó è Äæåí Àìîäò çà
òî, ÷òî îíè íàó÷èëè åå òîìó, ÷òî äåâî÷êè òîæå ìîãóò ðèñ-
êîâàòü â ïîãîíå çà ñâîåé ìå÷òîé. Ñýì áëàãîäàðèò Áåêêó
Ìîññ çà åå ó÷àñòèå è óâåðåííîñòü ïåðåä ëèöîì î÷åðåäíîé
ñóìàñøåäøåé èäåè, âûõîäÿùåé èç-ïîä êîíòðîëÿ, à òàêæå
çà òî, ÷òî îíà íàõîäèëà ñâåò, êîãäà âîêðóã ñòàíîâèëîñü
ñîâñåì òåìíî. È â êîíöå êîíöîâ, Ñýì áëàãîäàðèò ñâîèõ
ðîäèòåëåé, ×èà-ëèíü è Ìýðè Âîíã, çà òî, ÷òî îíè ïîñåÿëè
ñåìåíà áîëüøîé ëþáâè ê íàóêå è ó÷åíèþ.


