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ВСТУПЛЕНИЕ

История акушерства начинается 

вместе с историей человече-

ства. Когда на свет появил-

ся первый человек, тогда 

и зародилось акушерство. 

Долгое время оно не рас-

сматривалось в качестве 

отдельной специальности, 

а было лишь частью общеме-

дицинской науки, разделом хи-

рургии: акушерство считалось слишком «легким» 

занятием для полноценного изучения и преподава-

ния. А так как подавляющее большинство врачебной 

братии составляли мужчины, то они вовсе не желали 

посвящать свою деятельность вопросам родовспомо-

жения. Немногочисленных же желающих осыпали 

упреками и обвинялись в развращенности.

Не существовало даже термина «акушерство», уме-

ние принимать роды именовалось повивальным ис-

кусством (ars obstetrica). Тех, кто оказывал помощь 

в родах, звали «повивальными бабками» или «пови-

тухами». Аналогичных названий мужского рода не су-

ществовало и в помине вплоть до XVII века, когда во 

Франции вошло в употребление слово «акушер». В пе-

реводе с французского accouсheur означает «родить» 

или «помогать при родах».



Акушерство является частью гинекологии (gyn — 

«женщина», logos — «наука»), учения о женщине 

и женских заболеваниях.

Поведать весь процесс развития акушерской специ-

альности — дело не из простых, но я постараюсь 

сквозь призму истории рассказать об одном из самых 

сакральных действ человеческой культуры — приня-

тии родов. Родовспоможение не утратило своей таин-

ственности до сих пор, по сей день сильны в обществе 

различные предубеждения и суеверия (сборник самых 

экстравагантных из них вы также найдете на страни-

цах этой книги). Я получила огромное удовольствие, 

описывая историю профессии, к которой принадлежу 

и которую горячо обожаю. Надеюсь, и для вас чтение 

данной книги окажется приятным и увлекательным.



Ч А С Т Ь  I

Роды 
в истории медицины
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Г Л А В А  1

Первые люди

Роды у человека значительно отличаются от родов 

у животных. Наши сородичи — приматы рожают на 

корточках, дополняя схватки силой тяжести. Плод 

проходит по прямой и рождается лицом вверх, имея 

прямой зрительный контакт с матерью. Это позво-

ляет контролировать рождение, даже поддерживать 

детеныша руками. Самка сразу берет малыша на ру-

ки и в первый раз кормит грудью. Если во время ро-

дов потревожить животное, то оно может испугаться, 

убить или покалечить новорожденного.

У человека ребенок совершает ряд 
движений, проходя по родовым путям. 
Совокупность этих движений в акушерстве 
носит название биомеханизм родов.

Так как таз человека имеет овальное сечение, ребенок 

совершает поворот практически на 180 градусов, про-

ходя своим меньшим размером головки в больший 
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размер таза матери. Подвижно соединенные кости че-

репа смещаются относительно друг друга, способствуя 

прохождению головки через родовые пути. В момент 

рождения малыш может быть обращен к правому или 

левому бедру матери или даже вниз лицом. Женщи-

на не имеет возможности контролировать процесс 

рождения, а значит, справиться в одиночку не полу-

чится. Возможно, проблему бы решил широкий таз, 

но узкий более удобен для прямохождения. Отсюда 

выражение, что боль в родах — расплата за хождение 

на двух ногах. Хотя во время беременности гормоны 

обеспечивают размягчение тазовых связок, благодаря 

чему таз становится шире на 4–5 см, этого все равно 

недостаточно для свободного и легкого рождения го-

ловки плода. Американская ученая Санхи Ли в книге 

«Близкие контакты далеких предков. Как эволюцио-

нировал наш вид» рассказывает о том, как в 2008 го-

ду Марсия Понсе де Леон и Кристофер Золликофер из 

Цюрихского университета провели компьютерную 

томографию черепа новорожденного неандерталь-

ца и обнаружили, что плоду приходилось во время 

родов делать поворот дважды из-за большого разме-

ра черепа. У широкоплечих, невысоких (примерно 

160–165 см), с массивной челюстью и выступающими 

надбровными дугами, неандертальцев даже женщи-

ны обладали мощной физической формой. Они были 

плотоядными, постоянно охотились, в том числе на 

крупных животных — пещерных медведей и шерсти-

стых носорогов [45]. Их мозг в объеме превосходил 
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наш — 1200–1600 см3. Были ли неандертальцы первы-

ми, кто испытывал сложности в родах?

Если брать за основу такой параметр, как размер че-

репа, то у первых представителей рода Homo — «че-

ловека умелого», или Homo habilis, — появившегося 

в Восточной Африке около 2,4 млн лет назад, рожде-

ние новых соплеменников должно было быть относи-

тельно свободным. Череп отличался плавностью ли-

ний и округлыми очертаниями, объем эндокрана1 не 

превышал 600–700 см3. А вот у архантропов, объеди-

ненных питекантропов и синантропов, появившихся 

1,7 млн лет назад, скелет по многим размерам и про-

порциям напоминал человеческий. Останки архан-

тропов находят далеко за пределами африканского 

континента, их прародины первые полмиллиона лет, 

например на Ближнем Востоке и Северном Кавказе. 

Подобные долгосрочные «вылазки» предполагают пе-

редвижение исключительно на двух ногах. Средний 

размер черепа составлял примерно 1000 см3. Это дает 

основание предполагать, что роды были связаны с не-

которыми трудностями и требовали помощи со сторо-

ны. Выходит, родовспоможение появилось значитель-

но раньше, чем мы могли себе представить. Однако 

не все так просто.

Биоантрополог Холли Дансворт в своей статье «Эволю-

ция трудных родов и беспомощных детей гоминид» 

1 Э н д о к р а н  — рельеф на внутренней стороне черепа, отра-
жающий рисунок крупных борозд и извилин.


