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Перейдите 

к состоянию изобилия

Чтобы перейти к состоянию изобилия, нужно сначала понять, что это 

такое. Что значит быть «в изобилии»? Спросите трех разных людей. Пер-

вый ответит, что это исключительно материальное богатство и статус. 

Другой скажет, что изобилие есть любовь и жизнь в согласии со Вселен-

ной. Для третьего изобилие — быть здоровым и полным энергии. И все 

трое будут правы. Все это есть изобилие. И оно уже заключено внутри 

каждого из нас — нам просто нужно это осознать.

Состояние изобилия — особый образ мышления, осознание, при 

котором человек перестает жить в страхе нехватки различных благ 

и начинает видеть возможности, поддержку мира, собственную 

ценность и способность притягивать в жизнь желаемое.

Как это работает? Когда человек сосредоточивается на возможностях 

вместо недостатка, он начинает замечать больше поводов для радости, 

роста и процветания в своей жизни. Не случайно многие называют со-

знание изобилия настоящим чудом: меняя внутренний настрой, чело-

век словно открывает для себя новые пути к тому, что раньше казалось 

недоступ ным. Но это чудо рождается не извне, а внутри нас — из наших 

мыслей, убеждений и отношения к миру.

Сформировать состояние изобилия помогут правильные мысли. То, 

о чем человек думает ежедневно, постепенно превращается в устой-

чивые убеждения и программы, которые закрепляются на уровне его 

подсознания. Именно подсознание незаметно управляет многими аспек-

тами нашей жизни: оно влияет на наши решения, формирует привычки 

и помогает увидеть возможности, которые раньше могли оставаться 

незамеченными.
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Реальность — это отражение мыслей

То, как мы думаем и что чувствуем, во многом определяет наше воспри-

ятие мира и отношение к происходящему. Ваши мысли, эмоции, слова 

и даже привычные внутренние диалоги каждый день формируют ту 

реальность, в которой вы живете. Вселенная чутко реагирует на посла-

ния, которые мы отправляем ей своими мыслями и словами. Когда вы 

постоянно думаете и говорите о нехватке, страхах и ограничениях, весь 

мир начинает отражать именно такую реальность. Но стоит вам только 

поменять внутреннюю программу, как мир вокруг меняется.

Путь к процветанию лежит через формирование правильных устано-

вок. Возможности, благодарность, процветание — вот те идеи, которые 

принесут вам изобилие. Мысли — это не пустой звук в вашей голове, а на-

стоящий диалог со Вселенной, и, чтобы правильно их формулировать, 

существуют специальные техники. Может показаться, что некоторые 

техники довольно сложные: чтобы сконцентрироваться, нужно потра-

тить достаточно много усилий. Но существует и простой способ не те-

рять концентрацию и внедрять правильные мысли в подсознание — это 

прописывание установок.

Почему прописи работают

Когда вы медленно и осознанно прописываете особые фразы, мысли 

начинают глубже закрепляться в подсознании, а разум постепенно на-

страивается на новое восприятие себя и мира. Именно поэтому прописи 

часто называют одной из самых мягких и действенных форм терапии 

через слово.



Повторение помогает подсознанию принять новые установки как 

естественные — такие, которые существовали у вас всегда. А разме-

ренный ритм письма успокаивает разум, снижает внутреннее напря-

жение и помогает глубже почувствовать связь с собой и окружающим 

миром.

Регулярное повторение позитивных установок помогает закрепить 

их в подсознании и сделать мышление изобилия естественной частью 

жизни.

Как работать с прописями

1. Выберите спокойное время, когда вас никто не будет отвлекать.

2. Прописывайте фразы медленно и осознанно, не спеша.

3. Старайтесь не просто механически переписывать слова, а чувство-

вать их смысл.

4. Во время письма представляйте состояние, о котором говорится 

в аффирмации.

5. Занимайтесь регулярно — именно постоянство помогает создавать 

новые внутренние установки.

6. Если какая-то фраза вызывает особенно сильный отклик, повто-

ряйте ее чаще.

Помните: изобилие начинается внутри. Чем больше гармонии, бла-

годарности и доверия появляется в вашем сердце, тем легче энергия 

процветания входит в вашу жизнь. Пусть эти прописи станут для вас про-

странством внутреннего спокойствия, вдохновения и мягкой настройки 

на поток благополучия, любви и возможностей, которые Вселенная 

приготовила именно для вас.
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  Я уже обладаю богатством, которое превышает все мои 
даже самые смелые мечты .


