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В В Е Д Е Н И Е

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

РЕВОЛЮЦИЯ

Осознайте, кем вы хотите 
быть, и  это будет вашим спа-
сением от реальности.

Невилл Годдард

О
днажды вечером вместо того, чтобы готовить-

ся к тесту по истории, 17-летний Джимми До-

нальдсон одно за другим снял четыре видео 

для своего канала MrBeast на YouTube. Он уже больше 

трех лет активно создавал контент для видеохостинга, 

но эти ролики были совсем другими. В  этот раз он не 

комментировал видеоигры и не обсуждал жизнь извест-

ных блогеров. Теперь парень решил поделиться с  ауди-

торией своими откровенными размышлениями.
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В  первом видео Джимми разговаривал с  «будущим 

собой» через полгода. Во втором видео он разговари-

вал с «будущим собой» через год. В третьем ролике он 

обратился к  «будущему себе», но уже через пять лет. 

А в четвертом — через десять лет.

Каждое видео длилось всего около двух минут. Каза-

лось бы, в  них не было ничего особенного, но ролики 

стали знаковыми в  жизни Джимми и  даже переломны-

ми. Он абсолютно откровенно говорил о  том, чего он 

хотел и  чего ожидал от самого себя в  будущем. Вместо 

того чтобы опубликовать все видео сразу, он запланиро-

вал их выход — через шесть месяцев, год, пять лет и де-

сять лет.

Первое видео началось с  того, что Джимми показал 

экран своего компьютера с  актуальной на тот момент 

статистикой канала. После этого он начал свой мо нолог:

«Что бы я хотел сказать самому себе через шесть ме-

сяцев? Надеюсь, тебя все еще будут смотреть каждый 

день. Надеюсь, у  тебя будет по меньшей мере 15 000 

подписчиков. Будет ужасно неловко, если вас столько не 

наберется, — говорит он своей аудитории. — ...Сейчас 

я  действительно получаю удовольствие от своего кон-

тента на платформе. Надеюсь, что в будущем мне он не 

разонравится».


