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Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, âîñïðîèçâåäåíà â ýëåêòðîííîé èëè 

ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè èëè êàêèì-ëèáî èíûì ñïîñîáîì, à 

òàêæå èñïîëüçîâàíà â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå áåç ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. Êîïèðîâàíèå, 

âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè èëè åå ÷àñòè áåç ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì è âëå÷åò 

óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.
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О МАНДАЛАХ
̾ͯͻͫͭͼͽͭ;ʹͽͰ, ͯ͹ͻ͹ͮͳͰ ΂ͳͽͫͽͰͶͳ! ̓Ͱ͸Ί Ͳ͹ͭ;ͽ ͂ͳ-
ͶͳΊ ̺ͫͬ͹, Ί ͺͼͳ΀͹Ͷ͹ .ͮ ̹ ͼͭ͹Ͱʹ ͻͫͬ͹ͽͰ Ί ͳͼͺ͹Ͷ·Ͳ;Ή 
ͷͫ͸ͯͫͶΆ.
̓ͫ͸ͯͫͶͫ — Έͽ͹ ͬ;ͯͯͳʹͼ͵ͳʹ ͼͫ͵ͻͫͶ·͸Άʹ ͼͳͷͭ͹Ͷ, 
͵͹ͽ͹ͻΆʹ ͳͼͺ͹Ͷ·Ͳ;Ήͽ ͯͶΊ ͷͰͯͳͽͫ΁ͳͳ. ́ͻ͹ͷͰ ͽ͹ͮ͹, 
ͼ ͶͰͮ͵͹ʹ ͻ;͵ͳ ͹ͯ͸͹ͮ͹ ͳͲ ͹ͼ͸͹ͭ͹ͺ͹Ͷ͹ͱ͸ͳ͵͹ͭ ͺͼͳ-
΀͹ͫ͸ͫͶͳͲͫ ́ͫͻͶͫ ̺;ͼͽͫͭͫ ͕͸ͮͫ ͷͫ͸ͯͫͶΆ ;ͼͺͰ΃͸͹ 
ͳͼͺ͹Ͷ·Ͳ;ΉͽͼΊ ͭ ͺͼͳ΀͹ͽͰͻͫͺͳͳ. ͇ͳͼ;Ί ͳͶͳ ͻͫͼ͵ͻͫ-
΃ͳͭͫΊ Έͽͳ ͷͫͮͳ΂Ͱͼ͵ͳͰ ͵ͻ;ͮͳ, ΂ͰͶ͹ͭͰ͵ ͼ͹ͭͰͻ΃ͫͰͽ 
ͺ;ͽͰ΃ͰͼͽͭͳͰ ͭ͸;ͽͻ· ͼͰͬΊ, ͺ͹Ͷ;΂ͫͰͽ ͭ͹Ͳͷ͹ͱ͸͹ͼͽ· 
;ͭͳͯͰͽ· ͼͭ͹Ή Ͷͳ΂͸;Ή ̹ͼͰͶͰ͸͸;Ή, ͺ͹͸Ίͽ· ͼͭ͹ͳ 
ͱͰͶͫ͸ͳΊ. ̷ ͰͼͶͳ ͷΆ ͺ͹͸ͳͷͫͰͷ ͼͰͬΊ ͳ ͽ͹΂͸͹ Ͳ͸ͫͰͷ, 
΂Ͱͮ͹ ΀͹ͽͳͷ, ͷΆ ͷ͹ͱͰͷ ;ͭͰͻͰ͸͸͹ ͯͭͳͮͫͽ·ͼΊ ͺ͹ ͸ͫ-
ͺͻͫͭͶͰ͸ͳΉ ͵ ͼ΂ͫͼͽ·Ή.
̓ͫ͸ͯͫͶΆ ͬΆͭͫΉͽ ͻͫͲ͸ΆͰ: ΁ͰͶͳͽͰͶͳ, Ͳͫ΄ͳͽ͸ͳ͵ͳ, 
͹ͬͰͻͰͮͳ, ͷͫͮ͸ͳͽΆ, ͮͫͻͷ͹͸ͳͲͫͽ͹ͻΆ ͺͻ͹ͼͽͻͫ͸ͼͽͭͫ, 
ͮͰ͸Ͱͻͫͽ͹ͻΆ Έ͸Ͱͻͮͳͳ… ́ͫͱͯͫΊ ͳͲ ͸ͳ΀ ͼ͹ͯͰͻͱͳͽ 
ͭ ͼͭ͹Ͱͷ ͻͳͼ;͸͵Ͱ ͹ͺͻͰͯͰͶͰ͸͸ΆͰ ͼͳͷͭ͹ͶΆ ͳ Ͳ͸ͫ͵ͳ, 
ͺ͹ͷ͹ͮͫΉ΄ͳͰ ͭ ͽ͹ͷ ͳͶͳ ͳ͸͹ͷ ͯͰͶͰ. ̹ Έͽ͹ͷ ͫͶ·ͬ͹ͷͰ 
ͼ͹ͬͻͫ͸Ά ͷͫ͸ͯͫͶΆ — ͺ͹ͷ͹΄͸ͳ͵ͳ ͭ ͶΉͬ͹ͭ͸Ά΀ ͯͰͶͫ΀.

̷̷̻̓̈́͂͒ И ͖͉͇̈́͒, 
̼͈̈́͊ЩИ̼ ̸͕̹͓͂ͅ 
И ̷͈͎͈͉͓̼

͈͹ͲͯͫͭͫΊ ͳͶͳ ͻͫͼ͵ͻͫ΃ͳͭͫΊ ͷͫ͸ͯͫͶ;, ͷΆ ͺ͹ͼΆͶͫͰͷ 
ͭ͹ ̹ͼͰͶͰ͸͸;Ή ͳ͸Ϳ͹ͻͷͫ΁ͳΉ, ͹ͽͺͻͫͭͶΊͰͷ Ͱʹ ͽ͹ͽ ͳͶͳ 
ͳ͸͹ʹ Ͳͫͺͻ͹ͼ. ̹͵ͶͫͯΆͭͫΊ ͭ ͻͳͼ;͸͹͵ ͼͭ͹Ͱ ͱͰͶͫ͸ͳͰ — 
͸ͫͺͻͳͷͰͻ, ͭͼͽͻͰͽͳͽ· ͶΉͬ͹ͭ·, — ͷΆ ͺͻͳͬͶͳͱͫͰͷ 
Έͽ͹ ͼ͹ͬΆͽͳͰ. ̻ͶΊ ͽ͹ͮ͹ ΂ͽ͹ͬΆ ͺͻͳͭͶͰ΂· ͭ ͼͭ͹Ή 
ͱͳͲ͸· ͯ͹ͼͽ͹ʹ͸͹ͮ͹ ͷ;ͱ΂ͳ͸;, ΀͹ͻ͹΃͹ ͬΆ ͯͶΊ ͸ͫ΂ͫͶͫ 
͹ͺͻͰͯͰͶͳͽ·ͼΊ, ͵ͫ͵ͳͷ ͹͸ ͯ͹ͶͱͰ͸ ͬΆͽ·, ͵ͫ͵ ͬ;ͯͰͽ 
ͭΆͮͶΊͯͰͽ· ͳ ΂Ͱͷ Ͳͫ͸ͳͷͫͽ·ͼΊ, ͮͯͰ ͷ͹ͱͰͽ ͺͻ͹ͳͲ͹ʹͽͳ 
ͭͼͽͻͰ΂ͫ ͼ ͺ͹ͽͰ͸΁ͳͫͶ·͸Άͷ ͭ͹ͲͶΉͬͶͰ͸͸Άͷ ͳ ͽ. ͯ. ́ͫ͵ 
ͷ͹ͱ͸͹ ͺ͹ͯͻ͹ͬ͸ͰͰ ͺͻͰͯͼͽͫͭͶΊΊ ͼͰͬͰ ͉͹ͮ͹ ͈ͫͷ͹ͮ͹ ͎Ͱ-

Ͷ͹ͭͰ͵ͫ, ͭΆ ͹ͽͼͰͳͭͫͰͽͰ ͽͰ΀ ͶΉͯͰʹ, ͵ͽ͹ ͭͫͷ ͸Ͱ ͸;ͱͰ͸, 
͵ͽ͹ ͭͫͷ ͸Ͱ ͺ͹ͯ΀͹ͯͳͽ ͳ ͸Ͱ ͺͻͳͭ͸ͰͼͰͽ ͭ ͭͫ΃; ͱͳͲ͸· 
͸ͳ΂Ͱͮ͹ ΀͹ͻ͹΃Ͱͮ͹. ̓ͫ͸ͯͫͶͫ ͺ͹ͷ͹ͮͫͰͽ ͲͫͿͳ͵ͼͳͻ͹ͭͫͽ· 
͸ͫ ͬ;ͷͫͮͰ ͭͼͰ ͭͫ΃ͳ ͺ͹ͱͰͶͫ͸ͳΊ ͳ ͼ͹͹ͬ΄ͳͽ· ͹ ͸ͳ΀ 
ͷͳͻ;. ̻ͫͶ·΃Ͱ ͽͫ͵ͫΊ ͷͫ͸ͯͫͶͫ ͸ͫ΂͸Ͱͽ ͯͰʹͼͽͭ͹ͭͫͽ· 
͵ͫ͵ ͷͫͮ͸ͳͽ ͳ ͺͻͳͽΊ͸Ͱͽ ͵ ͭͫͷ ͽ͹ͮ͹, ͵͹ͮ͹ ͭΆ ΀͹ͽͰͶͳ.
̼ͼͶͳ ͭͫ΃ͫ ΁ͰͶ· — ;Ͷ;΂΃ͳͽ· ;ͱͰ ͳͷͰΉ΄ͳͰͼΊ ͹ͽ͸͹-
΃Ͱ͸ͳΊ, ͭ͸Ͱͼͽͳ ͭ ͸ͳ΀ ͮͫͻͷ͹͸ͳΉ, ͯ͹ͬͫͭͳͽ· Ίͻ͵͹ͼͽͳ, 
Ͳͫ͸͹ͭ͹ ͻͫͲͱͰ΂· ͺͶͫͷΊ ͶΉͬͭͳ, ͽ͹ ͭͫͷ ͸ͫ ͺ͹ͷ͹΄· 
ͷ͹ͮ;ͽ ͺͻͳʹͽͳ ͷͫ͸ͯͫͶΆ-ͮͫͻͷ͹͸ͳͲͫͽ͹ͻы. ̈́Ͱͼ;΄ͳͰ 
͹ͺͻͰͯͰͶͰ͸͸Άʹ Έ͸ͰͻͮͰͽͳ΂Ͱͼ͵ͳʹ ͲͫͻΊͯ, ͹͸ͳ ͽͻͫ͸ͼͶͳ-
ͻ;Ήͽ Ͱͮ͹ ͭ ͹͵ͻ;ͱͫΉ΄ͰͰ ͺͻ͹ͼͽͻͫ͸ͼͽͭ͹, ͺͻͰ͹ͬͻͫͱͫΊ 
ͷͳͻ ͭ͹͵ͻ;ͮ ͼͰͬΊ. ͉ͫ͵, ͼ͵ͻ͹ͷ͸͹ ͭͳͼΊ΄ͫΊ ͮͯͰ-͸ͳͬ;ͯ· 
ͭ ͯͫͶ·͸Ͱͷ ;ͮ͹Ͷ͵Ͱ ͯ͹ͷͫ ͷͫ͸ͯͫͶͫ ͼͺ͹ͼ͹ͬ͸ͫ ;ͽͰ΃ͳͽ·, 
;ͼͺ͹͵͹ͳͽ·, ͺ͹ͮͫͼͳͽ· ͵͹͸ͿͶͳ͵ͽ, ͺͻͰͯ͹ͽͭͻͫͽͳͽ· ͬ;ͻΉ, 
ͺͻͳͷͳͻͳͽ· ΂ͰͶ͹ͭͰ͵ͫ ͼ ͼͫͷͳͷ ͼ͹ͬ͹ʹ ͳ ͹͵ͻ;ͱͫΉ΄ͳͷ 
ͷͳͻ͹ͷ. ̷ ͷ͹ͱͰͽ ͫ͵ͽͳͭͳͲͳͻ͹ͭͫͽ· ͭͫ΃ͳ ͭ͸;ͽͻͰ͸͸ͳͰ 
ͻͰͼ;ͻͼΆ ͳ ͭ͹Ͳͷ͹ͱ͸͹ͼͽͳ, ͻͫͲͬ;ͯͳͽ· ͯͻͰͷͫͭ΃;Ή 
ͼͽͻͫͼͽ·. ̹ͼͰ Ͳͫͭͳͼͳͽ ͹ͽ ͭͫ΃ͳ΀ ͺ͹ͽͻͰͬ͸͹ͼͽͰʹ ͳ ͺͻͰͯ-
͸ͫͲ͸ͫ΂Ͱ͸ͳΊ ͭΆͬͻͫ͸͸͹ʹ ͭͫͷͳ ͷͫ͸ͯͫͶΆ.
͆͹ͷͳͷ͹ ͷͫ͸ͯͫͶ, ͭ ͫ΃ͳͷͳ ͅ ͹ͷ͹΄͸ͳ͵ͫͷͳ ͭ  ͶΉͬ͹ͭ͸Ά΀ 
ͯͰͶͫ΀ ͷ͹ͮ;ͽ ͼͽͫͽ· я͸ͽͻы. ̈́  ͫ͸ͳ΀ ͼͳͷͭ͹Ͷͳ΂Ͱͼ͵ͳ ͹ͽ͹ͬͻͫ-
ͱͰ͸Ά Έ͸ͰͻͮͰͽͳ΂Ͱͼ͵ͳͰ ͼͽͻ;͵ͽ;ͻΆ ͻͫͲͶͳ΂͸Ά΀ ͬ ͹ͱͰͼͽ .ͭ 
͇ͫͼ͵ͻͫ΃ͳͭͫΊ ͳ ͼ͹ͲͰͻ΁ͫΊ Ί͸ͽͻ;, ͭ Ά ͅ ͻͳͼ͹Ͱͯͳ͸ΊͰͽͰͼ· 
 ͵Έͽͳͷ ͬ ͹ͱͰͼͽͭͰ͸͸Άͷ Έ͸ͰͻͮͰͽͳ΂Ͱͼ͵ͳͷ ͼͽͻ;͵ͽ;ͻͫͷ, 

ͺͻͳͲΆͭͫͰͽͰ ͳ΀ ͅ ͻͳʹͽͳ ͭ ͫͷ ͸  ͫͅ ͹ͷ͹΄·. ͈ ͹ͲͰͻ΁ͫ͸ͳͰ 
Ί͸ͽͻΆ ͷ͹ͱ͸͹ ͯ ͹ͺ͹Ͷ͸Ίͽ· ͅ ͻ͹ͳͲ͸ͰͼͰ͸ͳͰͷ ͷͫ͸ͽͻΆ — Έͽ͹ 
ͼͺͰ΁ͳͫͶ·͸ΆͰ ͼͫ͵ͻͫͶ·͸ΆͰ Ͳͭ;͵ͳ ͳͶͳ Ͳͫ͵Ͷͳ͸ͫ͸ͳΊ.

̷́́ ̷̸̷͇͉͉͓ͅ 
͈ ̷̷̷̻̓̈́͂̓И

͈ͻͫͲ; ΀͹΂; ͺͻͰͯ͹ͼͽͰͻͰ΂·: ͸Ͱ ͸;ͱ͸͹ ͻͫͬ͹ͽͫͽ· 
ͼ͹ ͭͼͰͷͳ ͷͫ͸ͯͫͶͫͷͳ ͼͻͫͲ; — ͸Ͱ ͼͽͻͰͷͳͽͰͼ· 
͹ͬ΅Ίͽ· ͸Ͱ͹ͬ΅Ίͽ͸͹Ͱ. ̹ΆͬͰͻͳͽͰ ͯͶΊ ͸ͫ΂ͫͶͫ ͹ͯ͸; — 
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ͽ;, ͵͹ͽ͹ͻͫΊ ͭͫͷ ͬ͹Ͷ·΃Ͱ ͺ͹͸ͻͫͭͳͽͼΊ, ͭΆͲ͹ͭͰͽ 
ͯ͹ͭͰͻͳͰ ͳ ͼͳͷͺͫͽͳΉ, ͽ;, ͵ ͵͹ͽ͹ͻ͹ʹ ͶͰͱͳͽ ͯ;΃ͫ. 
͇ͫͼ͵ͻͫͼ·ͽͰ ͰͰ ͳ ͺ͹ͼͭΊͽͳͽͰ Ͱʹ ΀͹ͽΊ ͬΆ ͸Ͱͼ͵͹Ͷ·͵͹ 
ͯ͸Ͱʹ: ͶΉͬ;ʹͽͰͼ· ͰΉ, ͯ;ͷͫʹͽͰ ͹ ͸Ͱʹ, ͷͰͯͳͽͳͻ;ʹͽͰ, 
͸͹ͼͳͽͰ ͳ͸͹ͮͯͫ ͼ ͼ͹ͬ͹ʹ. ̹ Έͽ͹ ͭͻͰͷΊ ͬ;ͯ·ͽͰ ͹ͼ͹ͬͰ͸-
͸͹ ͭ͸ͳͷͫͽͰͶ·͸Ά ͵ ͼͭ͹ͳͷ ΂;ͭͼͽͭͫͷ, ͹΄;΄Ͱ͸ͳΊͷ, 
ͼ͹ͬΆͽͳΊͷ, ͺͻ͹ͳͼ΀͹ͯΊ΄ͳͷ ͭ͹͵ͻ;ͮ ͭͫͼ, ͸͹ͭΆͷ 
Ͳ͸ͫ͵͹ͷͼͽͭͫͷ ͳ, ͵͹͸Ͱ΂͸͹, ͵ ͼ͸ͫͷ. ̹͹Ͳͷ͹ͱ͸͹, ͭ Έͽ͹ 
ͭͻͰͷΊ ͭͫͷ ͬ;ͯͰͽ ͯͫ͸ͫ ͺ͹ͯͼ͵ͫͲ͵ͫ — ͸Ͱ͵ͳʹ Ͳ͸ͫ͵, 
͵͹ͽ͹ͻΆʹ ͺ͹ͷ͹ͱͰͽ ͭͫͷ Ͷ;΂΃Ͱ ͺ͹͸Ίͽ· ͼͳͽ;ͫ΁ͳΉ 
ͳ ;͵ͫͱͰͽ ͭͰͻ͸Άʹ ͺ;ͽ·. ̈́Ͱ ;ͺ;ͼͽͳͽͰ ͼͭ͹ʹ ΃ͫ͸ͼ.
̓ͫ͸ͯͫͶͫ — Έͽ͹ ͮͻͫͿͳ΂Ͱͼ͵ͫΊ ͵ͫͻͽͳ͸ͫ ͭͫ΃Ͱͮ͹ ͷͳͻͫ, 
ͲͰͻ͵ͫͶ͹ ͭͫ΃Ͱʹ ͯ;΃ͳ, ͹ͽͻͫͱͰ͸ͳͰ ͭͫ΃Ͱͮ͹ ͼ͹ͼͽ͹Ί͸ͳΊ 
ͭ ͯͫ͸͸Άʹ ͷ͹ͷͰ͸ͽ, ͺ͹͵ͫͲͫͽͰͶ· ͽ͹ͮ͹, ΂ͽ͹ ͺͻ͹ͳͼ΀͹ͯͳͽ 
ͼ ͭͫͷͳ «ͲͯͰͼ· ͳ ͼͰʹ΂ͫͼ». ͈Ͱͮ͹ͯ͸Ί ͹͸ͫ ͷ͹ͱͰͽ ͼͶ;ͱͳͽ· 
ͯͶΊ ͭͫͼ ͳͼͽ͹΂͸ͳ͵͹ͷ ͭͯ͹΀͸͹ͭͰ͸ͳΊ ͳ ͺ͹ͷ͹΄͸ͳ͵͹ͷ 
ͭ ͻͰͫͶͳͲͫ΁ͳͳ ͷͰ΂ͽΆ, ͸͹ Ͳͫͭͽͻͫ ͼͳͽ;ͫ΁ͳΊ ͷ͹ͱͰͽ ͳͲ-
ͷͰ͸ͳͽ·ͼΊ, ; ͭͫͼ ͷ͹ͮ;ͽ ͺ͹Ίͭͳͽ·ͼΊ ͯͻ;ͮͳͰ ͺ͹ͽͻͰͬ͸͹ͼͽͳ 
ͳ ͱͰͶͫ͸ͳΊ. ͆͹Έͽ͹ͷ; ͷͫ͸ͯͫͶͫ ͸Ͱ ͷ͹ͱͰͽ ͼ;΄Ͱͼͽͭ͹ͭͫͽ· 
ͭͰ΂͸͹. ͆͹ͼͶͰ ͽ͹ͮ͹ ͵ͫ͵ ͹͸ͫ ͼ͹ͼͶ;ͱͳͽ ͼͭ͹Ή ͼͶ;ͱͬ;, ͰͰ 
ͷ͹ͱ͸͹ ;͸ͳ΂ͽ͹ͱͳͽ·, ͲͫͷͰ͸ͳͭ ͺͻͳ ͸Ͱ͹ͬ΀͹ͯͳͷ͹ͼͽͳ 
ͯͻ;ͮ͹ʹ. ̹ ͬ;ͯͯͳͲͷͰ ͻͫͲͻ;΃Ͱ͸ͳͰ ͷͫ͸ͯͫͶΆ — ͹ͼ͹ͬΆʹ 
ͻͳͽ;ͫͶ, ͯͫΉ΄ͳʹ ͭ͹Ͳͷ͹ͱ͸͹ͼͽ· Ͳͫͯ;ͷͫͽ·ͼΊ ͹ ͸Ͱͺ͹ͼͽ͹-
Ί͸ͼͽͭͰ ͷͳͻͫ ͳ ͷͳͷ͹ͶͰͽ͸͹ͼͽͳ ͭͼͰͮ͹ ͼ;΄Ͱͮ͹.

̷͍̹̼͉ ̹ ̷̷̷̻̓̈́͂͌

́ͻͫͼ͸ыʹ — Έ͸Ͱͻͮͳ΂͸Άʹ ͳ ͭ͹Ͳͬ;ͱͯͫΉ΄ͳʹ ΁ͭͰͽ. 
͍ͭͰͽ ͫ͵ͽͳͭ͸͹ͼͽͳ, ͼͽͻͫͼͽͳ ͳ ͱͳͲ͸Ͱ͸͸͹ʹ ͼͳͶΆ. ̼ͮ͹ 
΂ͫͼͽ͹ ͳ ͭ ͬ͹Ͷ·΃͹ͷ ͵͹Ͷͳ΂ͰͼͽͭͰ ͳͼͺ͹Ͷ·Ͳ;Ήͽ ͭ ͼͭ͹ͳ΀ 
ͻͳͼ;͸͵ͫ΀ ΁ͰͶͰ;ͼͽͻͰͷͶͰ͸͸ΆͰ, ͸ͫͺ͹ͻͳͼͽΆͰ ͳ ͺ͹ͻ͹ʹ 
Έ͵ͼ΁Ͱ͸ͽͻͳ΂͸ΆͰ ͶΉͯͳ, ͫ ͽͫ͵ͱͰ ͽͰ, ͭ ͵͹ͷ ͮ͹ͻͳͽ 
͹ͮ͹͸· ΂;ͭͼͽͭͰ͸͸͹ʹ ͼͽͻͫͼͽͳ.
̽ͰͶͽыʹ — ΁ͭͰͽ ͻͫͯ͹ͼͽͳ ͳ ͽͰͺͶͫ. ͂Ήͯͳ, ͵͹ͽ͹-
ͻΆͰ Ͱͮ͹ ͺͻͰͯͺ͹΂ͳͽͫΉͽ, ͹ͬΆ΂͸͹ ͹ͺͽͳͷͳͼͽͳ΂͸Ά, 
ͭͰͼͰͶΆ ͳ ͺ͹Ͷ͸Ά ͽͭ͹ͻ΂Ͱͼ͵ͳ΀ ͼͳͶ. ͆ͻͰ͹ͬͶͫͯͫ͸ͳͰ 
ͱͰͶͽ͹ͮ͹ ͭ ͷͫ͸ͯͫͶͰ — Ͳ͸ͫ͵ ͬͶͫͮ͹ͺ͹Ͷ;΂ͳΊ, ͼͳͷͭ͹Ͷ 
ͽ͹ͮ͹, ΂ͽ͹ ͻͳͼ;Ή΄ͳʹ ͺͻͰͬΆͭͫͰͽ ͭ ΀͹ͻ͹΃Ͱͷ, «ͼ͹Ͷ-
͸Ͱ΂͸͹ͷ» ͸ͫͼͽͻ͹Ͱ͸ͳͳ.

ͅͻͫ͸ͱͰͭыʹ ͼ͹ͯͰͻͱͳͽ ͭ ͼͰͬͰ ͳ ͫ͵ͽͳͭ͸;Ή Έ͸ͰͻͮͳΉ 
͵ͻͫͼ͸͹ͮ͹, ͳ ͼ͹Ͷ͸Ͱ΂͸Άʹ ͹ͺͽͳͷͳͲͷ ͱͰͶͽ͹ͮ͹ ΁ͭͰͽ͹ͭ. 
̹ͼͰ Έͽ͹ ͭͷͰͼͽͰ ͼ;Ͷͳͽ ͶΉͬͳͽͰͶΊͷ ͹ͻͫ͸ͱͰͭ͹ͮ͹ ͱͳͲ-
͸Ͱ͸͸Άʹ ;ͼͺͰ΀: ͹͸ͳ ͼͷͰͶΆ ͳ ;ͭͰͻͰ͸Ά ͭ ͼͰͬͰ, ͸͹ ͺͻͳ 
Έͽ͹ͷ ͸Ͱ ͫͮͻͰͼͼͳͭ͸Ά ͳ ͮ͹ͽ͹ͭΆ ͺ͹ʹͽͳ ͸ͫ ͵͹ͷͺͻ͹ͷͳͼͼ.
͈ͳ͸ͳʹ — ͼͺ͹͵͹ʹ͸Άʹ, ͼͯͰͻͱͫ͸͸Άʹ ΁ͭͰͽ, ͵͹ͽ͹ͻΆʹ 
ͷ͹ͱͰͽ ͮ͹ͭ͹ͻͳͽ· ͹ ͭ͸;ͽͻͰ͸͸Ͱʹ ͼ͹ͼͻͰͯ͹ͽ͹΂Ͱ͸͸͹ͼͽͳ 
ͻͳͼ;Ή΄Ͱͮ͹, Ͱͮ͹ ͺ͹ͮͻ;ͱͰ͸͸͹ͼͽͳ ͭ ͼͰͬΊ. ͈ͳ͸ͳʹ 
ͺͻͰͯͺ͹΂ͳͽͫΉͽ ͻͫͼͼ;ͯͳͽͰͶ·͸ΆͰ, ͵͹͸ͼͰͻͭͫͽͳͭ͸ΆͰ 
ͶΉͯͳ.
̺͹Ͷ;ͬ͹ʹ — ;ͼͺ͹͵ͫͳͭͫΉ΄ͳʹ, ;ͷͳͻ͹ͽͭ͹ͻΊΉ-
΄ͳʹ ΁ͭͰͽ. ͂ΉͬͳͽͰͶͳ ͮ͹Ͷ;ͬ͹ͮ͹ ΂ͫͼͽ͹ ͼͽͻͰͷΊͽͼΊ 
͵ ͺ͹͵͹Ή, ͹͸ͳ ͸Ͱͼ͵͹Ͷ·͵͹ ͿͶͰͮͷͫͽͳ΂͸Ά ͳ ͼ͵Ͷ͹͸͸Ά 
͵ ͮͶ;ͬ͹͵͹ͷΆͼͶͰ͸͸Άͷ ͻͫͲͷΆ΃ͶͰ͸ͳΊͷ.
Фͳ͹ͶͰͽ͹ͭыʹ — ͼͫͷΆʹ Ͳͫͮͫͯ͹΂͸Άʹ ͳͲ ΁ͭͰͽ͹ͭ, 
ͼͭΊͲͫ͸ ͼ ͷͳͼͽͳ͵͹ʹ, ͯ;΀͹ͭ͸͹ͼͽ·Ή ͳ ͳ͸ͽ;ͳ΁ͳͰʹ. 
ͬͅͻͫͲ͹ͭͫ͸ ͼ͹΂Ͱͽͫ͸ͳͰͷ ͯͭ;΀ ͺͻ͹ͽͳͭ͹ͺ͹Ͷ͹ͱ͸Ά΀ 
΁ͭͰͽ͹ͭ — ͵ͻͫͼ͸͹ͮ͹ ͳ ͼͳ͸Ͱͮ͹. ͆͹Έͽ͹ͷ; Ͱͮ͹ ΂ͫͼͽ͹ 
ͭΆͬͳͻͫΉͽ ͶΉͯͳ, ͳͼͺΆͽΆͭͫΉ΄ͳͰ ͵ͫ͵ͳͰ-ͽ͹ ͭ͸;-
ͽͻͰ͸͸ͳͰ ͺͻ͹ͽͳͭ͹ͻͰ΂ͳΊ.
̾ͰͶͰ͸ыʹ — ΁ͭͰͽ ͺͻͳͻ͹ͯΆ ͳ ͰͼͽͰͼͽͭͰ͸͸͹ͼͽͳ. ̼ͮ͹ 
ͶΉͬΊͽ ͽͰ, ͵ͽ͹ ͭͼͰͮͯͫ ͹ͼͽͫͰͽͼΊ ͭͰͻͰ͸ ͼͰͬͰ ͳ ͼͭ͹ͳͷ 
ͺͻͳ͸΁ͳͺͫͷ, ͫ ͽͫ͵ͱͰ ͶΉͯͳ, ͱͰͶͫΉ΄ͳͰ ͼͫͷ͹;ͽͭͰͻ-
ͯͳͽ·ͼΊ ͳ ͳͲͬͰͮͫΉ΄ͳͰ ΂;ͱ͹ͮ͹ ͭͶͳΊ͸ͳΊ.
ЧͰͻ͸ыʹ ͼͳͷͭ͹ͶͳͲͳͻ;Ͱͽ ͷͻͫ΂͸͹Ͱ ͭ͹ͼͺͻͳΊͽͳͰ 
ͱͳͲ͸ͳ. ͎ͰͶ͹ͭͰ͵, ͺͻͰͯͺ͹΂ͳͽͫΉ΄ͳʹ Ͱͮ͹, ͺͰͼͼͳ-
ͷͳͼͽͳ΂Ͱ͸, ͼ͵Ͷ͹͸Ͱ͸ ͵ ͯͰͺͻͰͼͼͳͳ ͳ ΂ͫͼͽ͹ ͭͳͯͳͽ 
ͺͻ͹ͳͼ΀͹ͯΊ΄ͰͰ ͭ «΂Ͱͻ͸͹ͷ» ΁ͭͰͽͰ.
͈Ͱͻыʹ — ͸ͰʹͽͻͫͶ·͸Άʹ ΁ͭͰͽ, ͵͹ͽ͹ͻΆʹ ΂ͫͼͽ͹ 
ͭΆͬͳͻͫΉͽ ͽͰ, ͵ͽ͹ ͬ͹ͳͽͼΊ ͼͶͳ΃͵͹ͷ ͮͻ͹ͷ͵͹ ͹ ͼͰͬͰ 
ͲͫΊͭͳͽ·. ̼ͮ͹ ͳͼͺ͹Ͷ·Ͳ;Ήͽ ͵ͫ͵ ͬͫͻ·Ͱͻ, ͹ͮͻͫͱͯͫΉ-
΄ͳʹ ͹ͽ ͻͫͲͯͻͫͱͳͽͰͶͰʹ ͭ͸Ͱ΃͸Ͱͮ͹ ͷͳͻͫ.
́͹ͻͳч͸Ͱͭыʹ — ΁ͭͰͽ ͲͰͷͶͳ — ͺͻͰͯͺ͹΂ͳͽͫΉͽ 
ͶΉͯͳ, ͼͽͻͰͷΊ΄ͳͰͼΊ ͹ͬͻͰͼͽͳ ;ͼͽ͹ʹ΂ͳͭ͹ͼͽ· ͳ ͹ͺ͹ͻ; 
ͺ͹ͯ ͸͹ͮͫͷͳ. ͉ͫ͵ͱͰ ͹͸ ͷ͹ͱͰͽ ͼͳͷͭ͹ͶͳͲͳͻ͹ͭͫͽ· 
;΀͹ͯ ͹ͽ ͼ;ͰͽΆ ͳ ͫ͵ͽͳͭ͸͹ͼͽͳ ͵ ;Ͱͯͳ͸Ͱ͸ͳΉ ͳ ͺͻ͹-
ͼͽΆͷ ͻͫͯ͹ͼͽΊͷ ͱͳͲ͸ͳ.
̸ͰͶыʹ — ;͸ͳͭͰͻͼͫͶ·͸Άʹ ΁ͭͰͽ, ͵͹ͽ͹ͻΆʹ ͷ͹ͱͰͽ 
ͼͳͷͭ͹ͶͳͲͳͻ͹ͭͫͽ· ΂ͽ͹ ;ͮ͹ͯ͸͹: ͼͽͰͻͳͶ·͸;Ή ΂ͳͼͽ͹-
ͽ;, ͼ͸Ͱͱ͸Άʹ ΀͹Ͷ͹ͯ, ͺͻͳͲΆͭ ͵ ͺͰͻͰͷͳͻͳΉ.
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МАНДАЛА “МОСТ НАД РЕКОЙ“
̷̸̷͇͉ͅ ͈ ͔͉̀ͅ ̻̹̀̈́̀ͅͅ ̷̷̻̓̈́͂̀ͅ ̼͉͆̓̽ͅͅ ̻͈͉͎͓̿ͅ ̷̷̹͖̾̿̓͆̈́̿̓̈́̿ͅͅ ̼̈́ ͉͓͂́ͅͅ 
͈ ̸͕͂̿̓͒̓ ͎̓͊̽̿̈́̀ͅ, ̈́ͅ ̿ ͈ ̸͕͂͒̓ ̻͇̺͊̿̓ ͎̼̹̼͂́̓ͅͅ, ͈ ͉͇́͒̓ͅͅ ̹͒ ͉͉̼͌̿ͅ 
̷̷̻͉͓̈́͂̿ ͉̈́ͅͅ͏̼͖̈́̿, ̷͉̈́̀̿ ̸͐̿̀ͅ ͖̾͒́.

̹ ͎̼̓ ͈̼͇̼͉́


