
2-е издание

Москва



4

Оглавление

ВВЕДЕНИЕ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   11

Уровни мужской энергии  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

Уровни женской энергии  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17

Три источника энергии  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24

Деньги как энергия свободы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28

У вас есть план?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32

ПЕРВЫЙ МЕСЯЦ. 
ПРИРОДА ДЕНЕГ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35

Что для вас деньги  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36

Деньги — это энергия обмена  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40

Духовный уровень отношений с деньгами  . . . . . . . . . . . .  44

Ментальный уровень отношений с деньгами  . . . . . . . . .  46

Эмоциональный уровень отношений с деньгами  . . . . .  53

Чувственный уровень отношений с деньгами  . . . . . . . . .  58

Физический аспект отношений с деньгами  . . . . . . . . . . .  61

Что мешает сделать мужа миллионером  . . . . . . . . . . . . . .  69

Родовой уровень отношений с деньгами  . . . . . . . . . . . . . .  71

План на месяц  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  82

ВТОРОЙ МЕСЯЦ. 
РАСШИРЕНИЕ ДЕНЕЖНОГО КАНАЛА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85

Центр воли — магнит для денег  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  86

Его власть — его миллионы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89

План на месяц  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  101



5

О Г Л А В Л Е Н И Е

ТРЕТИЙ МЕСЯЦ. 
ПОТЕНЦИАЛ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  103

Как найти свой талант  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  104

Как найти свое предназначение  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  130

Поиски миссии  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  132

Как понять миссию мужчины  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  142

На пути предназначения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  148

План на месяц  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  159

ЧЕТВЕРТЫЙ МЕСЯЦ. 
КТО ОН — ТВОЙ МУЖЧИНА?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  161

Его мотивация  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  162

Психотип правителей  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  174

Психотип творцов  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  178

Психотип торговцев  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  180

Психотип первооткрывателей  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  183

Поделись энергией  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  188

Внутренняя женщина и внутренний мужчина  . . . . . . .  201

План на месяц  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  210

КАК СДЕЛАТЬ МИЛЛИОНЕРА. 
ПЛАН НА ВОСЕМЬ МЕСЯЦЕВ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  213

ПЯТЫЙ МЕСЯЦ. 
КОРОЛЕВА ДЕЛАЕТ КОРОЛЯ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  219

Превращаем недостатки в достоинства  . . . . . . . . . . . . . . .  220

Ментальный уровень Королевы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  223

План на две недели  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  239

Цени себя  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  240

Выбирай себя . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250

План на две недели  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  267



6

О Г Л А В Л Е Н И Е

ШЕСТОЙ МЕСЯЦ. 
КОРОЛЕВСКАЯ ПРОГРАММА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  269

Ты — королева  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  270

Самодостаточность для себя, крылья для него  . . . . . . .  272

Достоинство и роскошь — ритм богатства  . . . . . . . . . . .  277

План на две недели  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  288

На ценностях строится мир  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  288

Легенда как внутренний статус  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  295

Его мечты — твое сокровище  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  299

Его намерение — твое стремление  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  310

Его цель — твое предвидение  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  315

План на две недели  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  333

СЕДЬМОЙ МЕСЯЦ. ЛЮБОВНИЦА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  335

Генератор драйва  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  336

Раздвигая границы желаний . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  339

Энергетический уровень Любовницы . . . . . . . . . . . . . . . . .  342

Программа на месяц  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  355

ВОСЬМОЙ МЕСЯЦ. СТРАСТЬ ТВОРИТЬ  . . . . . . . . . . . . . . . . .  357

Энергия притяжения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  358

Твоя игра, его успех  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  361

Твои фантазии, его творчество  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  366

План на месяц  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  367

ДЕВЯТЫЙ МЕСЯЦ. ДЕВОЧКА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  368

Волшебная палочка восхищения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  370

Безусловная любовь  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  373

Девочка. Эмоциональный уровень  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  376



О Г Л А В Л Е Н И Е

Исцеление душевных ран  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  380

План на месяц  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  387

ДЕСЯТЫЙ МЕСЯЦ. ИЗОБИЛИЕ В ПОДАРОК  . . . . . . . . . . . .  389

Итоги исцеления  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  390

Твоя радость — ему поддержка  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  391

Твое дело — передать ответственность  . . . . . . . . . . . . . . .  394

Твоя вера — его сила  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  397

Твой восторг — его подарки  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  403

Твоя любовь — его богатство  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  408

План на месяц  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  419

ОДИННАДЦАТЫЙ МЕСЯЦ. ХОЗЯЙКА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  421

Пространство результатов  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  422

Хозяйка. Физический уровень  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  423

Без воли нет уверенности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  427

Порядок — поле для действия . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  430

Оберегая свое пространство  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  436

Программа на месяц  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  443

ДВЕНАДЦАТЫЙ МЕСЯЦ. ВКУС ДОСТИЖЕНИЯ  . . . . . . . .  444

Сила мечты  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  446

Бюджет мечты  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  449

Твой дом привлекает деньги  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  453

План на месяц  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  463

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  465

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
И ИСТОЧНИКОВ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  473





ВčĐďĐĘēĐ



10

–О н сделал мне предложение! — Ленка обвела нас 

взглядом. Мы потрясенно замолчали.

Раз в месяц мы собирались на «девичьи посиделки» и об-

суждали все и ничего. За пятнадцать лет нашей дружбы 

происходило многое, что требовало немедленного обсу-

ждения. У любой женщины к 35 годам накапливается 

масса волнующих событий. В нашей пятерке, казалось, 

соединились все варианты женских судеб.

Я вышла замуж в 23 и пробыла там 12 лет, переехав 

за это время из комнаты в коммунальной квартире в ро-

скошный загородный особняк. Я наслаждалась статусом 

жены миллионера, занималась любимой психологией, 

вела тренинги и разные занятия и одновременно стара-

лась быть хорошей мамой для своих двух сыновей.

Настя тоже давно была замужем, но так получалось, 

что она занимала все более высокие посты в компании, 

а ее муж оставался многообещающим дизайнером. По-

этому деньги в основном зарабатывала Настя.

Алина развелась три года назад и наслаждалась пре-

красным периодом междумужья, выбирая мужчину сво-

ей судьбы из многочисленных кандидатов так же тща-

тельно, как она выбирала аксессуары, наряды и макияж 

для других, работая стилистом.

Уютная Женька с пышным бюстом четвертого раз-

мера тоже была второй раз замужем. Можно сказать, 
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она перешла от одного мужа к другому с двумя детьми, 

причем всего за полгода, так что мы даже не успели ей 

рассказать, как нелегко быть мамой-одиночкой. Видимо, 

количество детей не умаляет ценности истинной жен-

щины. Теперь Женька кормила грудью третьего, времен-

но превратившись в домохозяйку. Ее муж был безмерно 

счастлив, хотя его денег с трудом хватало на такую боль-

шую семью. Поэтому Женька демонстрировала чудеса 

экономии и рвалась выйти на работу.

А вот Ленка, шикарная брюнетка и роковая женщи-

на, меняла поклонников как перчатки так же быстро, 

как набирала новых сотрудников в огромной корпо-

рации, где она была директором по персоналу. Мы не 

успевали следить за ее многочисленными романами, 

особенно если учесть, что иногда у нее бывало по четы-

ре поклонника одновременно. Все эти романы были го-

ловокружительны, красивы, но очень коротки. Поэтому 

мы затаили дыхание и ждали продолжения.

Лена обвела нас взглядом, сполна насладившись на-

шим потрясенным молчанием.

— Весь ужас в том, что он зарабатывает только 

30 000 рублей в месяц. У меня никогда не было такого 

бедного мужчины, — вздохнула она.

— Мужчина второго уровня, — прокомментиро-

вала я.

— Ты о чем? — заинтересовались подружки. Мое ув-

лечение психологией и занятия до сих пор оставались 

вне зоны их интересов. Все мои попытки показать им 

энергетические практики и вдохновить их на действия 
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пока были тщетными. Даже успехи моего мужа они вос-

принимали как череду удач, никак не связывая их со 

мной. «Тебе просто повезло», — пожимали они плечами, 

когда я пыталась объяснить, что все, что мы имеем, со-

здала и я как жена. Видимо, самым близким людям всег-

да труднее оценить то, что мы делаем, и связать наши 

успехи с нашими усилиями. Недаром Есенин говорил: 

«Большое видится на расстоянии». Поэтому я очень об-

радовалась возможности поделиться с подругами свои-

ми знаниями.

Уровни 
мужской энергии

— У мужчин есть семь уровней энергии, которым 

соответствует их финансовое состояние (рис. 1), — стала 

я объяснять, нарисовав картинку.

На первом уровне мужчина зарабатывает только 

на пропитание, то есть не более 100 евро в месяц. Это 

уровень выживания и бедности. На нем находятся бом-

жи и бедные студенты. Этому уровню соответствует 

число 3.

На втором уровне мужчине хватает на дом и со-

держание семьи, но он, как правило, наемный работ-

ник. Его доход не превышает тысячи евро в месяц. 

Это уровень обретения комфорта. Ему соответствует 

число 7.

На третьем уровне у мужчины появляется энергия 

для управления другими людьми. Он может работать на 
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руководящей должности или создать собственное дело, 

пусть маленькое, но приносящее стабильный доход. 

Как правило, на этом уровне заработок может быть до 

10 000 евро в месяц. Известность этого мужчины обычно 

не выходит за границы города. Такому уровню соответ-

ствует число 17.

Четвертый уровень мужской энергии — уровень 

плазмы Солнца. Мужчина может контролировать 

крупные финансовые потоки и управлять большими 

коллективами. Его личный доход достигает 100 000 

евро в месяц. Это уровень публичности и известно-

сти, когда деньги текут рекой. Такой мужчина может 

быть топ-менеджером, владельцем своей компании 

или просто известным человеком — актером, певцом, 

дизайнером, стилистом. На этом уровне он уже извес-

тен в масштабах страны. Этому уровню соответствует 

число 34.

На пятом уровне у мужчины достаточно энергии 

и сил на политику. Достигнув его, он может стать губер-

натором, министром или олигархом. Это уровень меж-

дународных компаний с тысячами подчиненных. Ему 

соответствует число 72.

Шестой уровень — ментальная власть мужчины. 

Это уровень королей, императоров, президентов или 

тех, чьи имена помнят столетиями, — философов, писа-

телей, художников. Мужчина, достигший шестого уров-

ня силы, — это тот, чьи мысли и идеи долго влияют на 

человечество, кто оставил заметный след в истории. Это-

му уровню соответствует число 108.
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Человек, достигший седьмого уровня — это тот, для 

кого дух стал более важным, чем мирские проблемы. 

Этот уровень духовных учителей человечества, и ему 

соответствует число 118.

— В среднем мужчине требуется около трех лет для 

того, чтобы перейти с одного уровня на другой. Кто-то 

может совершить прорыв и за год, кто-то — за семь лет, 

а кто-то так и остается на прежнем уровне, — закон-

чила я.

— Мой муж все еще на втором, — сделала вывод 

Женька.

— И мой, — вздохнула Настя. — От чего зависит 

уровень мужчины и что это за странные числа? — заин-

тересовалась она.

— Цифры соответствуют определенному уровню 

энергии мужчины, тому, какие потоки денег и власти он 

способен удержать. Чем больше энергии у человека, тем 

больше его уровень влияния, тем больше у него денег 

и тем выше уровень его власти.

Деньги — это направленная, структурированная 

сексуальная и жизненная энергия. А вот женская 

энергия существует в чистом виде. Ее много, но она 

хаотична. Женщина является источником энергии, 

поднимающим мужчину к раскрытию его потенциала 

(рис. 2).

Можно представить женскую энергию в виде озера. 

От его размера зависит, насколько высоко поднимется 

мужчина. Женщина — горизонтальна, мужчина — вер-

тикален.



Рис. 2
Уровни мужской и женской энергии

Рис. 1. 
Уровни мужской энергии
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Женщина дает мужчине свою энергию, и он прев-

ращает ее в деньги, придавая ей структуру через свой 

центр воли, который называют манипурой. Чем боль-

ше энергии у женщины, тем больше возможностей она 

может дать мужчине. Иногда у женщины огромный 

ресурс энергии, данный ей от природы или наработан-

ный, но если у мужчины слабый центр воли, он не смо-

жет превратить эту энергию в деньги. И наоборот — 

у мужчины может быть очень сильный волевой центр, 

но если женщина растратила свою энергию или ушла 

в мужскую, то мужчине нечего трансформировать в де-

нежный поток.

Женская энергия похожа на воронку. Ее масштаб 

и определяет масштаб мужчины. От женщины зави-

сит, станет ли он «первым парнем на деревне» или его 

имя будет известно всему миру. Есть такое выраже-

ние: «С какой женщиной мужчина спит, такой бизнес 

и имеет».

— Я помню, ты рассказывала что-то про кручение 

воронок, — кивнула Настя, — но я как-то скептически 

к этому отношусь.

— И очень зря. Если развернуть круги энергии 

в пространстве, то они образуют воронку. Во многих 

традициях существуют практики кружения, потому что 

они помогают синхронизироваться с космическим рит-

мом Земли, гармонизировать и усилить данную при ро-

ждении энергию. Вы замечали, что маленькие девочки 

любят кружиться? Это они раскручивают свою энергию 

и набираются сил.



17

В В Е Д Е Н И Е

Уровни женской 
энергии

Первый уровень женской энергии — число 3. Это 

базовый уровень, энергия выживания.

Второй уровень женской энергии — число 7. Он 

соответствует энергии маленькой девочки, беззаботной 

и радостной, девочке, о которой заботится мир и кото-

рую балуют маленькими подарочками. Можно предста-

вить женскую воронку в виде длинной юбочки, которая 

держит эту энергию легкости и беспечности. Но часто 

детские обиды на папу и маму, несправедливые с точ-

ки зрения ребенка наказания, негативные события дет-

ства, отсутствие любви и жесткие запреты разрушают 

целостность детской воронки, и девочка начинает терять 

природную легкость. Чтобы «залатать» эти дыры, через 

которые утекает энергия, мы начинаем крутить воронки 

с 7 оборотов и крутим их в течение 28 дней, со второ-

го лунного дня. Восстановив этот уровень энергии, мы 

вновь чувствуем беззаботность и легкость. Нам начи-

нают дарить просто так маленькие подарочки, на нас 

обращают внимание мужчины. Но это еще мужчины 

не очень статусные, и чаще всего они подшофе. А еще 

к нам тянутся дети.

— То есть все гастарбайтеры — наши, — уточнила 

Алина.

— Да, но не стоит этого бояться, — успокоила я. — 

Это знак, что все идет правильно, процесс пошел.


