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Вступление

Узбекистан  — это лазурные купола 
медресе и сияющие золотом мечети. 
Это  вековые традиции и  ремесла, 
которые многие поколения семей 
хранят до  сих пор. Древние города 
Великого шелкового пути, остановки 
караванов, базары, грандиозные по-
стройки шейхов.

Узбекистан играет красками в лю-
бое время года, учит гостеприимству 
за  пиалой чая и  празднует каждый 
день вкуснейшим пловом.

Самобытную культуру местные жи-
тели с  радостью показывают, и она 
остается в сердце каждого.

Здесь готовят аутентичные блюда, 
создают гончарные шедевры, выши-
вают, чеканят, плетут. На  каждом 
углу  — история: настоящая или вы-
мышленная. Поездка в  Узбекистан 
становится не  просто географиче-
ским путешествием, а путешествием 
во времени: в прошлое, в миф, в ле-
генды.

Мечтательные пейзажи, минаре-
ты, пронзающие небо, ослепитель-
ные одежды, шитые золотом, и  ка-
лейдоскопически яркие цвета. Здесь 
можно найти как отголоски зоро
астрийских святынь и символов, так 
и дворцы с европейскими деталями, 

неожиданно соединяющие Узбеки-
стан с Санкт-Петербургом.

Чего стоит одна площадь Регистан 
в  Самарканде! Яркая и  ослепитель-
ная, как на картине Верещагина поч-
ти 200 лет назад. А древняя крепость 
Арк в Бухаре?! Здесь так и тянет по-
знать мудрость важнейших ученых 
Средневековья. Среди них — знаме-
нитый на весь мир Авиценна, учив-
шийся в Бухаре, и Аль-Хорезми, ве-
личайший математик своего време-
ни: это он  придумал алгебру, ввел 
понятия «синус» и  «алгоритм». 
На  каждом углу здесь поджидают 
легенды о  походах Тамерлана, о 
нравах эмиров, их  гаремах, похо-
дах, работорговле. Звучит как при-
ключенческий роман, правда?

В Узбекистане действительно вас 
ждет много приключений. Здесь 
можно прикоснуться к  местам, по 
которым ходили путешественники 
со всего мира, включая Марко Поло. 
Здесь можно пожить в стенах древ-
ней крепости и  пообедать пловом 
с  первым встречным. Да, на  плов 
или чай вас могут позвать даже про-
хожие, ведь местным очень инте-
ресно рассказывать о  своей куль
туре.

 � Площадь Регистан
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Здесь можно прочувствовать эпо-
ху советских экспериментов и  по-
смотреть на  удивительные здания 
в  стиле «сейсмического модерниз-
ма», поторговаться на восточном ба-
заре, послушать мастеров-музыкан-
тов, которые устроят вам концерт 
на традиционных инструментах.

Поездка по Узбекистану — это еще 
и исследование многогранности 
страны, где можно со  снежных гор 
переместиться в  пустыню за  не-
сколько часов, не переставая восхи-
щаться сменой цветов, архитектурой 
и людьми.

В этом путеводителе мы, искус-
ствоведы Катя Полякова и  Никита 
Здоровенин, основатели образова-
тельного проекта «Города и  Люди» 
(@gorodaludi), собрали для вас са-
мое яркое и увлекательное в стране.

Мы расшифровали для вас 
древние символы, рассказали 
о культуре и нравах, о древних тра-
дициях. Собрали впечатляющие 
места в  городе и  на природе. Рас-
сказали о  том, как читать искус-
ство, архитектуру и  находить при-
мечательные детали.

Не упустили и  современность: 
оставили контакты ремесленников и 
художников, с которыми можно лич-
но познакомиться, перенять знания 
и любовь к культуре. Узбекистан — это 
ведь еще и про дружбу, про общение, 
про взаимный обмен опытом и  уни-
кальное гостеприимство.

Мы уверены — после исследова-
ния Узбекистана с нашим путеводи-
телем частичка этой культуры оста-
нется с  вами. Путешествие станет 
не  только ярким воспоминанием, 
но  и  глубоким опытом, подарив-
шим знания и любовь к чему-то но-
вому.

Пакуем рюкзаки, чемоданы и  от-
правляемся в путешествие!

 Гостеприимство

Угодить гостю для жителей Узбекистана — 
радость. Приглашения к чаю и на плов — не 
редкость в маленьких городах, а душевные 
разговоры с местными — драгоценная часть 
путешествия и культурного опыта.

 История и архитектура

Медресе, мозаики, лазурные изразцы и со-
хранившиеся средневековые памятники, 
побывав в которых вспоминаешь о восточ-
ных сказках. Древняя история Великого 
шелкового пути, Тамерлана и богатства эми-
ров полна тайн, которые захочется разга-
дать.

 Атмосфера

Хурма в саду, чаепития с таящими во рту 
сладостями, старинные крепости и блестя-
щие на солнце изразцовые узоры, неверо-
ятной красоты ткани и керамика. Узбекистан 
сможет наполнить чашу каждого путеше-
ственника: творчеством, восточной архи-
тектурой, кулинарией или чувством любви к 
культуре — выбирать вам.

 Культура и музеи

От Биеннале в Бухаре до музея авангарда в 
Нукусе — даже самым изощренным любите-
лям искусства будет, что открыть в Узбеки-
стане. Локальные музеи хранят артефакты 
ушедших империй и культур, а в домах-му-
зеях можно почувствовать себя в гостях у 
богатых купцов или даже заглянуть во дво-
рец эмира Бухарского.

 Кухня и гастрономия

Узбекский плов — это культурный код стра-
ны, не зря ЮНЕСКО внес его в список нема-
териального наследия человечества. В цен-
трах плова можно понаблюдать за процес-
сом его приготовления. Также стоит попро-
бовать маставу, шурпу, манты. 

 Уникальность региона

Узбекистан интересен своей природой — 
горы около Ташкента, стоящая в оазисе Бу-
хара или окруженная пустыней Хива. Здесь 
бывают и снег, и жара под +40 °С. А в меж-
сезонье  — идеальные +25 °С и солнечная 
погода.

 Шопинг

Чапан, иката, сюзане, чеканные изделия, 
керамика... В Узбекистане мастера зачастую 
сами продают свои изделия, за их творче-
ством можно понаблюдать — это делает су-
вениры настоящими сокровищами. Услы-
шать рассказ автора и вдохновиться его 
идеей — самое лучшее воспоминание.

ТОП ПРИЧИН ПРИЕХАТЬ



	 ТОЛЬКО 
В УЗБЕКИСТАНЕ

1   Можно найти сотни оттенков ла-
зурной плитки куполов мавзолеев 
и  мечетей. Самые восхитительные 
из тех, что вы увидите: мечеть Хазра-
ти Имам, медресе Улугбека, медресе 
Шердор, медресе Тилля-Кари, ме-
четь Биби-Ханым, мечеть Калян, 
комплекс Шахи-Зинда. 

2   Можно прочувствовать тонкие различия между ферганским, самарканд-
ским, хорезмским и бухарским пловом. И сравнить их еще более чем с сотней 
вариаций главного узбекского блюда, нематериального наследия ЮНЕСКО! 
Попутно можно влюбиться в десятки видов самсы, сладостей и лепешек. 

3   Можно перенестись во времена расцвета Великого шелкового пути и про-
снуться в традиционном доме древней крепости Ичан-Кала, выйти на террасу 
и увидеть с нее тот же вид, который видели торговцы, ученые и ханы сотни лет 
назад. 

 � Мечеть Биби-Ханым � Узбекский плов

 � Ичан-Кала
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4   Можно научиться плести шелковые ковры 
на  фабрике, где их  до сих пор создают вруч-
ную. А на следующий день самостоятельно от-
чеканить первый поднос, сшить тюбетейку и 
посмотреть, как мастера вышивают сюзане в 
торговых куполах Бухары.

5   Можно неожиданно для самого себя за-
вести друга, встретив незнакомца на  улице. 
Он  может пригласить вас в  дом, накормить 
пловом, напоить чаем и  с гордостью на  деле 
показать, что такое настоящее узбекское госте-
приимство. Это вдохновляет и учит радовать-
ся гостям и  делать приятно всем, кто тебя 
окружает.

6   Можно погрузиться в эпоху Амира Тимура, войдя в поразительно сохра-
нившиеся и отреставрированные местными мастерами памятники эпохи его 
династии: Гур-Эмир, мечеть Биби-Ханым, комплекс Шахи-Зинда и, конечно, 
медресе на великолепной площади Регистан в Самарканде. 

 � Фабрика «Худжум»

 � Гур-Эмир



	 ЛУЧШИЕ МЕСТА 
БЕСПЛАТНО

1   В парке Ташкент Сити парк можно бесплатно погулять, подумать о том, 
каким видит свое будущее Узбекистан, и посмотреть светомузыкальное шоу 
фонтанов, кажется, вдохновленное Дубаем. Здесь же можно побегать, пока-
таться на велосипеде и сделать идеальное селфи во множестве фотозон.

 Расписание шоу фонтанов — 18.30, 19.30, 20.30, 21.30. В зимний 
период шоу не проводится.

2   В  Старом Ташкенте можно бесплатно посетить комплекс Хазрати 
Имам. Здесь открыты для свободного посещения медресе, мечеть и  усы-
пальница Каффаля Шаши. 
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3   Гигантский базар Чорсу в Ташкенте существует со времен Шелкового 
пути и, конечно, бесплатен для посещения. Комплектом к колоритным лавкам 
торговцев идет дегустация сладких дынь, навата, лепешек, парварды, орехов 
и халвы. 

4   В Самарканде можно бесплат-
но посмотреть, как мастерицы плетут 
ковры на  фабрике Samarkand 
Bukhara Silk Carpets. Здесь вам пока-
жут производство, познакомят с ма-
стерицами, расскажут историю се-
мейной фабрики. Могут даже про-
вести мини-мастер-класс за станком 
и  показать основы древнего ремес-
ла! И все это бесплатно, но с надеж-
дой на то, что вы все же купите хотя 
бы маленький коврик. 

5   Сама Бухара, по сути, стала бес-
платным музеем под открытым не-
бом. Здесь сохранились сотни па-
мятников архитектуры, а посещение 
большинства мечетей и торговых ку-
полов — свободное. 

 � Плетение ковра
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6   Ощутить подлинный дух Узбекистана можно бесплатно, если зайти в ма-
халли — старые кварталы с узкими улочками, традиционными чайханами, 
глинобитными домами, резными порталами и  гостеприимными местными 
жителями. 

7   Во многих гостевых домах Узбе-
кистана можно бесплатно заказы-
вать чай в  номер, во  двор или 
на  террасу. Обычно к  нему радуш-
ные хозяева подают традиционные 
сладости. А  приятнее всего будет 
еще и завести беседу, это неотъем-
лемая часть узбекского чаепития. 

8   Войти внутрь крепости Ичан-Кала в Хиве и прогуляться по ее древним 
витиеватым улочкам тоже можно бесплатно. Мы даже представить не можем, 
что лучше передаст атмосферу времен древнего Хорезмского государства, 
чем этот опыт. 

 � Махалля Бухары



	 ЕСЛИ ИДЕТ ДОЖДЬ

1   В Ташкенте идеальная идея  — 
в  непогоду изучить самые восхити-
тельные станции ташкентского ме-
тро: с  огромными люстрами, изящ-
ными майоликами, яркими витража-
ми и  дизайном, сочетающим совет-
ские и  восточные черты. В  метро 
можно легко провести больше часа, 
катаясь по лучшим станциям. 

2   Еще одна идея для Ташкента — забраться под купол самого большого таш-
кентского рынка Чорсу на пару часов на дегустацию местных лакомств. Здесь 
всегда хорошая атмосфера. Обязательно поднимитесь на этаж, где готовят ле-
пешки, и посмотрите на процесс. Приветливые ташкентцы покажут, как запрыги-
вают в раскаленную печь и лепят лепешки на стены. Удивительная техника! 

3   В Ташкенте дождь может стать 
отличным поводом зайти в  Музей 
прикладного искусства в бывшем 
особняке Половцева. Тут можно по-
радоваться тому, как бережно в Узбе-
кистане хранят традиции и  ремесла. 
По сей день здесь существует разде-
ление мастеров по регионам: лучшая 
керамика с  невероятными глазуря-
ми — в Риштане, радужно перелива-
ющийся атлас — в Маргилане, золо-
тое шитье  — в  Бухаре. Лучшие при-
меры можно найти в этом музее. 

 � Станция метро «Площадь Независимости»
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4   В Бухаре спрятаться от  дождя 
можно в  старинных торговых 
куполах. Если переходить из одно-
го в  другой, легко можно пройти 
полгорода под их сводчатыми кры-
шами, а по пути смотреть на рабо-
тающих ремесленников, общаться, 
удивляться орнаментам, резьбе. Тут 
же можно взять чай в традиционном 
сервизе с  узором в  виде бутонов 
хлопка или кофе с почему-то немец-
ким десертом. 

5   В Бухаре есть еще один идеальный план на дождливый день — сходить в тра-
диционный хаммам. В городе сохранилось две такие исторические бани, дей-
ствующие более 600 лет. Женская баня называется Хаммоми-Кунджак, а муж-
ская  — Бозори Корд. Они находятся рядом с  куполом Токи Тельпак-Фурушон. 
Здесь можно согреться паром, выпить чай с  травами и  узнать историю места 
от банщиков под сводами традиционных куполов среди каменных лабиринтов.

6   В Самарканде укрыться от  дождя можно в  театре Эл  Мероси. Здесь 
можно посмотреть представление в традиционных костюмах, выпить на удив-
ление хороший кофе и с удовольствием переждать непогоду.

7   В Хиве непогоду можно переждать среди колонн крытой Джума-мече-
ти. Колонны были подарком от семей города, поэтому все они разные. Есть 
древние, а  есть более современные. Считается, что эта мечеть  — одна 
из крупнейших по площади в Центральной Азии. А изучать колонны можно 
очень долго. 

 � Торговый купол Бухары



	 ЛУЧШИЕ СМОТРОВЫЕ 
ПЛОЩАДКИ 
УЗБЕКИСТАНА

1   Ташкентская телебашня

 Ежедневно 10.00–20.00

 50 000 UZS для резидентов,  
100 000 UZS для иностранных граждан

Подняться на  12-ю по  высоте башню мира 
нужно по  нескольким причинам: посетить от-
крытую смотровую площадку или пообедать 
в  крутящемся ресторане и  с высоты рассмо-
треть старые районы-махалли с их витиеваты-
ми улочками. В  музее телебашни можно по-
смотреть миниатюрные копии самых высоких 
башен мира.

2   Водонапорная  
башня Шухова в Бухаре
Помните знаменитую Шуховскую башню на Ша-
боловке из  «Голубого огонька»? Башня в  Бухаре 
построена тем же инженером, Шуховым. Он при-
думал, как создать конструкцию в виде сетки без 
дополнительных опор. Башню в Бухаре закончи-
ли строить в 1929 году в качестве водонапорной. 
А  теперь на  нее можно подняться и  посмотреть 
на древние крепости и мечети Бухары.

3   Минарет Калян в Бухаре
Более древняя альтернатива смотро-
вой на башне Шухова — старинный 
46-метровый минарет Калян. Он 
был построен еще в 1127 году и на 
тот момент был одним из самых вы-
соких сооружений мира. Здесь мож-
но удивиться таланту архитектора, 
придумавшего не  простую кирпич-
ную кладку, а  настоящие геометри-
ческие орнаменты, опоясывающие 
башню. 
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4   Медресе  
Чор-Минор в Бухаре
На необычное медресе с  че-
тырьмя минаретами можно за-
браться по  узкой витиеватой 
лестнице и  посмотреть сверху 
на жилые кварталы-махалли. 
А спустившись, попросите смо-
трительницу рассказать исто-
рию про аистов, которые гнез-
дились на  куполе мечети мно-
гие годы подряд.

5   Минарет  
Ислам-Ходжа в Хиве
Некоторые местные говорят: 
«Если вы  не поднимались на 
этот минарет, вы не видели Хи-
ву». Это один из самых высоких 
минаретов Центральной Азии. 
Захватывающая панорама Хивы с верхушки шестидесятиметрового минарета 
Ислам-Ходжа завораживает. Особенно интересно посмотреть с нового ракур-
са на ханский дворец. Будьте готовы к тому, что наверх придется идти пешком 
по крутой узкой лестнице.
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6   Крепостная стена Куня-Арк в Хиве
Стена окружает весь город, и обойти по ней можно почти весь периметр кре-
пости. С нее открываются необычные ракурсы Старого города. Особенно кра-
сиво подниматься на закате: в розоватом свете можно рассмотреть глиняные 
крыши домов, купола мечетей, медресе и пустынные пейзажи вдали — ведь 
город построен словно оазис посреди пустыни. Подняться на  стену можно 
возле Северных ворот города.

7   Мечеть Хазрет-Хызр в Самарканде
Место, куда туристы доходят не так часто. Если перейти по пешеходному мо-
сту от Сиабского базара и подняться на холм, можно обнаружить красивей-
ший вид на Старый город и мечеть Биби-Ханым. А если подняться еще выше 
по ступенькам, попадете в знаковое место для современного Узбекистана — 
мавзолей первого президента страны, Ислама Каримова.


