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Предисловие

О. Феодорит, а до принятия сана — Сергей 

Валентино вич Сеньчуков — личность дей-

ствительно незаурядная. Я знаю его  лично 

много лет, и уже  в  юности Сергей проявил себя 

как неординарный молодой человек. Медициной 

он  увлекался со школьной скамьи и  всегда знал, 

что будет врачом. Пошел работать санитаром 

в ГКБ (городская клиническая больница. — Прим. 

ред.) № 55, еще будучи школьником, и  уже  тог-

да любил рассказывать всякие страшные и  нео-

быкновенные медицинские истории. Природная 

наблюдательность, заинтересованность в  лю-

дях и  талант рассказчика были неоспоримы уже 

в те далекие годы.

Сергей окончил 2-й Ме ди цин ский институт, ин-

тернатуру по  анестезиологии и  реаниматологии, 
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работал в  разных больницах, но именно скорая 

стала его  истинной любовью на медицинском 

поприще. Ключевым моментом в  жизни Сергея 

(будущего о.  Феодорита) стало его  крещение 

и воцерковление, а впоследствии и получение ду-

ховного образования и рукоположение в сан свя-

щенника. Личная трагедия (смерть жены Юлии 

в возрасте 41 года) привела Сергея к монашеству. 

С тех пор о. Феодорит умудряется совмещать 

деятельность священника с работой врача, при-

чем работой в самых экстремальных условиях — 

в  реанимационной бригаде скорой медицинской 

помощи. Это совершенно уникальное явление. 

Но самое главное, что о. Феодорит искренен и ор-

ганичен в  этих обеих ипостасях. Выход книги 

о. Феодорита (С. В.  Сеньчукова)  — это  большое 

событие. В своих рассказах автор проповедует 

добро без назидательности, увлекает читателя не-

выдуманным, но весьма занимательным сюжетом 

с присущим только ему особенным, искрометным 

юмором.

Прочитав рассказы о буднях медиков и  неве-

роятных, но правдивых событиях религиозной 

жизни, читатель почувствует прилив оптимизма 

и  жизненной энергии — такова подлинная сила 

Добра и Света. В каждой строчке книги чувству-

ется любовь к людям, и  это  истинная правда, 

потому что все знают, что о. Феодорит всегда, 
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в любую минуту готов прийти на помощь, выру-

чить в любой беде, ведь лечит он и душу, и тело.

Вера Потиевская,  

проф., д. м. н., руководитель  

отделения кардиоонкологии  

МНИОИ им П. А. Герцена
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Обо мне

 мне

Я 
иеромонах Феодорит, а  в  ми ру  — Сеньчуков 

Сергей Ва лен ти нович — родился в Москве 

в 1963 году. В 1980-м закончил среднюю шко-

лу, сразу же поступил на педиатрический факуль-

тет 2-го МОЛГМИ им. Н. И. Пирогова, где учился 

до  1986  года. Закончил интернатуру по детской 

анестезиологии и реаниматологии в  1987  году. 

В  медицину пришел школьником в  1979-м 

(санитаром в  больницу), в  1981 году начал ра-

ботать на  станции скорой и  неотложной меди-

цинской помощи г. Москвы, где  служу и по сей 

день. Во время учебы в  институте работал так-

же медбратом в  разных стационарах Москвы. 

Став врачом-реаниматологом, работал в  7-й дет-

ской больнице, 1-й  инфекционной больнице, 

НИИ скорой помощи им. Н. И.  Склифосовского 
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и  других больницах Москвы, в  службе медицины 

катастроф, преподавал на кафедре анестезиологии- 

реаниматологии МГМСУ, не  бросая скорую  

помощь. Имею более 90 печатных работ и изобре-

тения по специальности.

Крестился в 1988 году. В 2009 г. закончил Свя-

то-Ти  хо  нов с кий университет. В  2008  г. принял 

постриг и рукоположен в диаконский сан, в 2014 г. 

рукоположен в  сан иеро мо на ха. Награжден на-

перс ным крестом. Имею го  су дар ствен ные и  цер-

ковные награды.

Веду блог father_kot в  «Живом журнале», 

где пишу на самые разные темы.

У меня две дочери. Старшая  — монахиня 

Елисавета (в миру  — Мария) — кандидат фи-

лософских наук, журналист, пресс-секретарь 

Якутской епархии РПЦ, проректор Якутской 

духовной семинарии по научной работе. 

Младшая — Дария — музыкант. А еще у меня жи-

вут три кота.

В этой книге я собрал для вас самые раз-

ные истории из  моей медицинской практики. 

Я  не  буду вас учить жить, не  буду навязывать 

истины. Моя задача  — просто показать вам мир 

таким, каким увидел его я: ярким, смешным, кра-

сивым, иногда жестоким, но всегда восхититель-

но интересным. Мир, в котором есть место обы-

денности, но есть место и чуду. 



Обо мне

Все истории, написанные здесь, настоящие. 

Изменены только имена героев. Надеюсь, вы по-

лучите и пользу, и удовольствие. 

1 

 

Про церковь, религию и веру



Про церковь,  
религию 
и веру





15

Как я был наядой

Как я был  
наядой

Недавно произошла забавная история. 

Пригласили меня послужить в  один мона-

стырь, славный не  только своей историей, 



Про церковь, религию и веру
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но и  архитектурой. Был он долгие годы в  разру-

хе, и  только последнее время его  стали всерьез 

восстанавливать. Соответственно, ходят туда 

не  только смиренные богомольцы, но  и  прос-

то любители истории и  древнего зодчества, как 

с экскурсиями, так и сами по себе.

И вот после службы и трапезы выхожу я к сво-

ему рекстону, снимаю рясу и  клобук, собираюсь 

садиться за руль. А в ворота монастыря в это вре-

мя входит группа мальчиков и девочек лет 20, один 

из которых увлеченно рассказывает прочим исто-

рию обители. Все собираются фотографироваться.

И тут замечают меня.

И внимание тут же переключается. Я  чув-

ствую себя кошкой на  сцене: несколько пар глаз 

уставляются на мое недостоинство. Кто-то украд-

кой переводит объектив. Парень-гид замолкает 

на полуслове.

Я, естественно, начинаю волноваться: 

что  не  так? Собственно, увидеть монаха в  мона-

стыре — ничего необычного. Ширинка даже если 

и  расстегнута, то прикрыта подрясником, значит, 

по этой части все должно быть нормально. Может, 

думаю, меня за Кураева приняли? Или «Правмир» 

так распиарил, что стал я медийной персоной?

Но тут пришло вразумление: никакая я не ме-

дийная персона, а просто мифологический персо-

наж — Толстый Поп На Джипе.


