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ВВЕДЕНИЕ

Когда что-то любишь, ты готов го-

ворить об этом постоянно…

Вот так и у меня с желудочно-ки-

шечным трактом: бесконечно 

его люблю и могу вещать о нем 

часами.

Меня зовут Даниэла Сергеев-

на Пургина, я практикующий 

врач-гастроэнтеролог и дие то-

лог, занимаюсь лечением забо-

леваний ЖКТ у детей и взрослых. 

Я окончила Военно-медицин-

скую академию имени С. М. Ки-

рова с красным дипломом, затем 

в течение двух лет проходила орди-

натуру по гастроэнтерологии там же. 

Сразу после окончания учебы я пошла 

работать в поликлинику. Мне нравится амбулатор-

ный прием, и поликлиника казалась самым лучшим 

местом для молодого врача. Свою первую поликли-

нику я вспоминаю с большим теплом, во многом 

благодаря моим прекрасным пациентам. Парал-

лельно с работой я поступила в аспирантуру Инсти-

тута эпидемиологии и микробиологи имени Пасте-

ра. Темой моей кандидатской диссертации стали 

воспалительные заболевания кишечника. Однако 
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работа над кандидатской была отложена на период 

написания этой книги.

Итак, о чем настоящая книга? Как вы уже могли до-

гадаться, она расскажет вам, что означают различ-

ные симптомы со стороны ЖКТ, на какие заболе-

вания они указывают и что с этим делать. Этакий 

вариант: «О’кей, Google, у меня изжога…» Правда, 

в интернете обычно один вариант страшнее друго-

го. Переход по паре ссылок — и вы глазом моргнуть 

не успели, как уже пишете завещание и прощае-

тесь со всеми родственниками, потому что любой 

симптом якобы неизбежно означает рак.

Эта книга была задумана как адекватный 

медицинский вариант интернет-поисковика, 

который позволит вам чуть лучше понять 

свой ЖКТ и физиологические особенности 

процесса пищеварения.

Думаю, что каждый из нас хоть раз в жизни стал-

кивался с какими-либо неприятными ощущениями 

и симптомами со стороны желудка или кишечни-

ка: тошнотой, изжогой, вздутием, болями в животе, 

проблемами со стулом. Поэтому, отвечая на вопрос, 

кому же пригодится это издание, могу смело ска-

зать: всем. Даже если вы не страдаете от проблем 

с ЖКТ, прочитав эту книгу, сможете объяснить род-

ственникам или знакомым, что означают конкрет-



ные симптомы, снизить градус тревоги, а заодно 

вовремя отправить их к специалисту.

Хочу обратить ваше внимание, что эта книга — 

не руководство к самодиагностике или само-

лечению и не может служить заменой профес-

сиональной медицинской помощи. Это просто 

дополнительный источник информации, который 

позволит вам лучше понять свой организм. Если вы 

впервые столкнулись с каким-либо из симптомов, 

описанных здесь, обязательно обратитесь к врачу.



Г Л А В А  1

СТРОЕНИЕ 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

Глава, в которой мы, прежде чем 
отправиться в увлекательное путешествие 
по ЖКТ, поговорим о его анатомическом 
устройстве.
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У
прощенно мы можем представить ЖКТ как 

длинную пищеварительную трубку, входное 

отверстие которой — ротовая полость, а вы-

ходное — анус. 

«Какая скукотища этот ЖКТ», — подумают многие, 

но внутри пищеварительной трубки происходят 

совершенно фантастические процессы! Длина ее, 

согласно современным исследованиям, составляет 

в среднем около 5,5 м1, а если попытаться посчитать 

общую площадь поверхности ЖКТ, она составит 

примерно 32 кв. м, из которых около 2 кв. м прихо-

дится на толстую кишку. Если задуматься, то порой 

жилая площадь самого человека бывает меньше, 

чем площадь его ЖКТ.

1 Согласно актуальным исследованиям, это усредненные данные, 
которые показывают длину пищеварительной трубки у здорового 
взрослого человека весом до 70 кг.
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Желудок
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По строению мы можем разделить органы ЖКТ на 

две группы: полые трубчатые органы (пищевод, 

желудок, желчный пузырь, тонкая и толстая киш-

ка) и паренхиматозные органы, которые состоят из 

плотной ткани-паренхимы (слюнные железы, пе-

чень, поджелудочная железа).

ПОЛЫЕ ТРУБЧАТЫЕ ОРГАНЫ

Стенки полых трубчатых органов включают в себя 

несколько слоев, или оболочек: слизистую, мышеч-

ную и наружную. 

Гладкая мышечная ткань, из которой состоит сред-

няя оболочка, обладает непроизвольной моторной 

активностью — перистальтикой. Иными словами, 

стенки полых органов ЖКТ способны волнообразно 

и согласованно сокращаться, благодаря чему пища 

и проделывает долгий путь от пищевода до прямой 

кишки. 

Перистальтика возникает благодаря тому, что у нас 

в животе есть собственная нервная система — энте-

ральная нервная система (ЭНС). Подробнее мы по-

говорим о ней во второй главе. 

Существует даже отдельная наука — нейрогастро-

энтерология, — которая изучает заболевания, свя-

занные с нарушением нервной регуляции работы 

органов ЖКТ.


