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К читательницам

Дорогие девушки и женщины, милые мои чита-
тельницы, желающие устроить свою судьбу. Полагаю, 
что вы неслучайно сейчас держите в руках эту книгу. 
Вам нужна помощь в решении очень непростой зада-
чи — вы хотите выйти замуж, причем один раз на всю 
жизнь, причем так, чтобы жить — не тужить, чтобы 
муж был и другом, и любовником, и каменной сте-
ной, и личным банкиром, и советником в делах, и 
нежным отцом будущих детей, — словом, воплощал 
все ваши запросы. Вы предполагаете, выйдя замуж, 
решить одним махом все задачи, которые ставит 
перед вами жизнь, не так ли?

Это очень понятное желание. И я вам непре-
менно помогу! Нам с вами предстоит очень серьез-
ный разговор по душам, а затем — кропотливая рабо-
та. Результаты вас не разочаруют. Вы получите на 
выходе именно то, что вам надо. Но только усло-
вие — честно выполнять все задания, которые вы 
найдете в книге; раздумчиво относиться ко всему, что 
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в ней прочитаете; работать над собой и сво-
ими жизненными ситуациями; меняться в 

соответствии с логикой развития событий; не боять-
ся признавать свои ошибки; не унывать, поняв, что 
пошли по ложному пути, а, слегка передохнув, искать 
новые возможности для реализации своих замыслов; 
всегда действовать, не сидеть сложа руки; не сдавать-
ся и не пасовать ни перед какими трудностями; не 
относиться к себе и своим амбициям чересчур серьез-
но; почаще включать здоровое чувство юмора; 
любить себя и прощать себе любые промахи и недо-
четы; относиться снисходительно к чужим ошибкам; 
уважать людей, искренне ими интересоваться; пом-
нить, что наша жизнь — это упоительный квест, 
поход за сокровищами — так к ней и относиться. Ну 
и еще: книга даст вам очень много ценной информа-
ции и станет вашим добрым спутником, однако 
могут произойти какие-то события, когда понадо-
бится моя личная помощь. Не стесняйтесь, звоните, 
пишите, записывайтесь на консультации. Телефоны, 
по которым меня можно найти, и прочая контактная 
информация должна быть постоянно у вас под рукой.

Договорились?
А теперь настраиваемся на тему семьи и брака.
В этой книге вы найдете множество рекоменда-

ций:

� как сформировать представление о том, кто вам 

нужен в мужья;

� как и где встретить своего единственного;

� как произвести на него должное впечатление;
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� как построить отношения с ним и его 

окружением;

� как подготовиться к семейной жизни;

� как построить энергетическую матрицу будущей 

семьи и пр.

В Приложениях вы найдете 77 наиболее часто 
задаваемых вопросов о любви и семейной жизни и 
ответы на них; описание разновидностей экологиче-
ского талисмана рода целителей Блаво Звезда 
Семерида, который поможет вам в решении самых 
сложных проблем семейной жизни; наконец, 7 
непридуманных историй счастливых замужеств.

Книга имеет такую структуру, что вам будет, с 
одной стороны, интересно ее читать, а с другой — 
удобно ею пользоваться как практическим пособием 
для работы с собственной энергетикой и энергети-
кой будущего брака. Вы найдете здесь описания 
массы полезных методик, позволяющих застрахо-
ваться от многих неприятностей и «притянуть» сча-
стье к своему дому и здоровье к своим домочадцам.

Внимательно прочитав книгу и проработав те 
ее разделы, которые содержат конкретные задания и 
рекомендации, вы основательно подготовитесь к 
вступлению в брак и построению счастливой семьи 
(пожалуйста, помните, что счастье на вас не «свалит-
ся», вам надо его непременно построить — хотя бы 
потому, что то, что «свалится», не может по опреде-
лению вполне соответствовать вашим запросам — о 
них знаете, и то не до конца, только вы). Так что 
дерзайте, и пусть у вас все будет хорошо!
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Но для начала давайте вместе задума-
емся о том, что есть брак как институция, 

общественное образование, какими правами и обя-
занностями он наделяет женщину.

Итак, вступая в брак, вы принимаете на себя 
обязательства делить горе и радости со своим супру-
гом; вы становитесь сособственницей совместно 
нажитого в браке имущества (но не забывайте, что и 
ваш муж — ваш сособственник); вы наследуете соот-
ветствующую часть имущества мужа в случае его 
кончины (но и он наследует ваше в случае вашей 
кончины); ваши дети, рожденные в браке, автомати-
чески признаются детьми вашего мужа, и на нем (как 
и на вас) лежит обязанность обеспечивать их матери-
ально до совершеннолетия.

Что ожидается от вышедшей замуж женщины? 
Верность супружескому долгу; забота о доме; дето-
рождение; забота о престарелых родственниках; 
решение бытовых проблем; безусловное приятие 
мужа в любых ситуациях; поддержание авторитета 
мужа среди домочадцев и знакомых; терпение, сми-
рение, всепрощение, выносливость, жертвенность. 
Кроме того, женщина исполняет в семье представи-
тельские функции: именно она поздравляет род-
ственников и знакомых с праздниками, беспокоится 
о подарках, является «лицом» семьи на совместных с 
мужем выходах. Жена должна быть послушна мужу, 
подстраиваться под него во всем; ей следует жить его 
интересами — и тогда семейная жизнь имеет шанс 
быть долгой и счастливой.
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Дорогие мои читательницы, подумайте 
прямо сейчас, готовы ли вы к ТАКОЙ семей-
ной жизни? Хотите ли ее? Готовы ли отказаться от 
собственных амбиций в пользу мужа? Готовы ли 
менять собственное мнение на мнение своего супру-
га? Готовы ли с радушием встречать его родню, дру-
зей, знакомых? Готовы ли подстроить интенсивность 
общения со своими родственниками и подругами 
под желание супруга? Готовы ли слушаться его и, не 
анализируя, исполнять его волю?

Идеальный брак строится именно по таким 
принципам. А ведь вам нужен именно идеальный 
брак, не так ли? Вы хотите сделать «карьеру» жены — 
желание вполне достойное; но понимаете ли вы, чего 
его реализация от вас потребует?

Может быть, пока не поздно, вам лучше полу-
чить хорошее образование и реализовать себя в 
любой другой сфере, к которой лежит душа? 
Займитесь менеджментом, преподаванием, психоа-
нализом, изящной словесностью, вокалом... Перед 
вами огромное количество возможностей. «Работа» 
жены требует постоянной самоотдачи; она не знает 
отпусков и выходных дней; быть «профессиональной 
женой» ничуть не легче, чем профессиональным бух-
галтером, адвокатом, гидом.

Уясните, пожалуйста, что мы живем во время 
профессионалов — именно они добиваются от жизни 
максимума, потому что обладают тем, что отличает 
их от «просто людей» — ВЫСОКИМ ПРОФЕС-
СИОНАЛИЗМОМ. Так вот: исполнение функций 
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жены требует ничуть не меньшего профес-
сионализма, чем исполнение любых других 

функций. Готовы ли вы стать высоким профессиона-
лом на этом поприще?

Если да, читайте эту книгу и используйте ее как 
учебник и руководство к действию. Если нет, как 
следует подумайте, чем бы вы хотели заняться на 
самом деле, — и займитесь! Я уверен, что правильное 
целеполагание, целеустремленность и трудолюбие 
никогда не пропадут втуне. Но верно ведь и то, что 
без труда не вынешь и рыбку из пруда.

Не верьте расхожему представлению, что жен-
щина, не реализовавшая себя в семье, — второй сорт. 
Ничуть не бывало! Женщина, как и мужчина, в пер-
вую очередь — личность. А любая личность имеет 
некие приоритеты и предрасположенности. И как не 
каждый мужчина предрасположен к тому, чтобы 
содержать семью (быть отцом семейства), так и не 
каждая женщина предрасположена к тому, чтобы 
быть хранительницей очага, достойно вести дом, 
посвятить себя воспитанию детей и заботам о супру-
ге. Ничего постыдного в том, что кто-то обнаружива-
ет в себе иные потенциалы, нет.

Отнюдь не каждая женщина рождена быть 
женой и матерью. Пожалуйста, запомните это. И еще 
раз спросите себя, нужен ли вам именно брак и смо-
жете ли вы чувствовать себя вполне счастливой в 
браке.

Если вы дадите положительные ответы на эти 
вопросы, читайте книгу. Вы найдете в ней немало 
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стратегических и тактических советов, как 
подготовиться к встрече с «правильным» 
мужчиной, встретиться с ним, привести его под 
венец, построить семью, жить долго и счастливо.

Помните, однако, что, читая книгу, вы в любой 
момент можете передумать.

Гораздо хуже будет, если вы передумаете, начав 
строить семью. Но и это не смертельно. Ибо, как 
сказал Екклезиаст, всё проходит.

***
Очень часто ко мне обращаются девушки и 

женщины, для которых проблема замужества — 
какой-то болезненный пунктик. Им кажется, что, 
выйди они замуж, жизнь их одномоментно преобра-
зится, засияет новыми волшебными красками, все в 
ней устроится. Замужество становится идеей-фикс, 
случается, что на почве слишком интенсивного 
«хотения» возникают навязчивости и неврозы.

Милые мои читательницы, не доводите себя до 
столь неприглядных последствий. Поймите, что сам 
по себе штамп в паспорте и даже торжественный 
проход вокруг аналоя в церкви ничего не дает. Важна 
не форма, а содержание. Важны не слова «брак», 
«семья», которые станут иметь к вам отношение и 
характеризовать ваш социальный статус, а внутрен-
нее наполнение слов. К сожалению, очень часто за 
словами — пустота. Сначала девушка прилагает 
недюжинные усилия, чтобы поставить штамп в 
паспорте, потом удивляется, что волшебства не про-
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изошло, что все как было, так и осталось... 
вот только паспорт запачкан. Но кто в этом 

виноват? А главное — что с этим делать?
Снова и снова повторяю я — как доктор, как 

психотерапевт: профилактируйте подобные ситуа-
ции, не давайте им зайти слишком далеко, чтобы 
потом не было мучительно пусто, стыдно, больно, 
чтобы вас не постигло разочарование, чтобы не пере-
жигать попусту энергию, сначала завязывая брак, 
затем — развязывая.

Есть и другие расхожие нелепости, укоренив-
шиеся в сознании современных женщин. Совершенно 
убойная благоглупость — миф о том, что где-то 
существуют богатые и глупые мужчины, которые 
только и ждут, когда их подберет какая-нибудь жен-
щина и начнет тратить их деньги. Как много такого 
рода компоста в прелестных головках моих подопеч-
ных! Если бы вы только знали, как часто ко мне 
обращаются с просьбой: «Рушель, дорогой, позна-
комь меня с богатым холостым мужчиной. Или с 
вдовцом. На худой конец — с женатым, у которого 
жена старая и толстая...» Я спрашиваю у таких про-
сительниц: «А зачем тебе такой мужчина?» Женщины 
делают большие глаза: «Ну как? Во-первых, можно 
будет по свету поездить. Я была только в Турции и 
Египте, а знаешь, как хочется и на Мальдивы там, и 
на Канары... Что я, хуже других, что ли? От работы 
кони дохнут. Если на свои силы рассчитывать... 
никаких сил и не будет. Мне мужик нужен хоро-
ший — богатый, щедрый и чтоб не особо совал нос в 
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мои дела». «И это все?» — спрашиваю я. 
«Конечно, нет, — спохватывается моя собе-
седница. — Путешествия — так, мелочовка на самом-
то деле. Я бы перво-наперво себе купила хорошую 
такую, дорогую одежду. Знаешь, прямо брэндовую... 
А для этого надо в Милан на шопинг. Это понятно. 
Во-вторых, мы бы стали жить в загородном доме. Вот 
Максим Галкин построил же себе замок, слышал? 
И мне пускай мужик замок построит, ведь я этого 
достойна. И машину, красный «Роллс-Ройс». И брил-
лианты... Лучше, конечно, в платине, хотя по виду 
платину не отличишь от того же белого золота и даже 
от серебра... Но все равно! От дорогого, настоящего, 
за версту пахнет деньгами. Рушель, мне очень нужен 
такой мужик; я уже в церкви свечки ставила, к Петру 
и Февронии ездила, чтобы они подогнали правиль-
ного мужа; была еще у одного ламы тибетского... 
Может, мне надо прямо на Тибет, а? Слушай, ну у 
тебя же наверняка есть такой знакомый. Сведи меня 
с ним! Тебе ничего не стоит, а у меня, может, жизнь 
решается! Ну пожалуйста!..»

Мне неловко за взрослых глупышек, которые 
всерьез думают, что замужество нужно для того, 
чтобы жить шикарно. Нелепо и бессовестно пред-
ставлять мужчин этакими кошельками на ножках, 
которые только и ждут своей хозяйки, чтобы рас-
крыться перед ней. Неудобно воспитывать взрослых 
женщин, говорить им прописные истины — что так 
нельзя... Да и вряд ли поймут они меня, подумают, 
что я зажимаю денежных знакомых, чтобы осчастли-
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вить кого-то особо нужного. И я просто 
отнекиваюсь, отшучиваюсь, стараюсь пере-

вести разговор на другую тему.
Дорогие мои читательницы! Если и вы надее-

тесь, что я каким-то непостижимым образом, через 
книжку, «подгоню» вам этакого богатенького 
Буратинку, вы на ложном пути. И не надейтесь даже.

Я помогу вам определиться с тем, нужен или 
нет вам брак, семья; помогу подготовиться к семей-
ной жизни; найти и заинтересовать свою половинку; 
создать и хранить семью. Все остальное — установка 
на дома-яхты-лимузины-бриллианты — от лукавого.

(В утешение же вам предлагаю подумать, как 
называть человека, который, имея приличное состо-
яние, только и поджидает момента, чтобы появилась 
некая барышня и начала расходовать его финансы? 
Почему-то мне кажется, что самое объективное име-
нование такому индивиду — идиот. Но тогда возни-
кают вопросы: как идиот смог стать состоятельным 
человеком, и: готовы ли вы жить с идиотом? Если 
попытаться ответить на эти вопросы по-честному, то, 
во-первых, мы вынуждены будем решить, что идиот 
состояния не наживет, такое под силу лишь человеку 
умному. А умный и сам знает, что ему делать со свои-
ми деньгами, да и что делать с женщинами и как и 
где с ними знакомиться, ему известно. А во-вторых, 
положа руку на сердце, вы вынуждены будете 
сознаться себе в том, что жизнь с идиотом — явно не 
то, к чему вы стремитесь.)
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Итак, дорогие мои читательницы, 
давайте настроимся на конструктив в таком 
важном вопросе, как вопрос замужества. И для нача-
ла определим, готовы ли вы к браку и нужен ли он 
вам на самом деле.



Рушель Блаво

Глава 1. 
А нужен ли вам брак?

Не станем ограничиваться одними рассуждени-
ями на тему нужности-ненужности для женщины 
семьи. Все люди, и вы, мои милые читательницы, не 
исключение из этого правила, устроены так, что счи-
тают себя неповторимыми, не похожими на других. 
Кто-то ошибается — но я-то не ошибаюсь никогда! 
Кто-то глупый — но я-то умный! Кто-то не знает — 
но я-то знаю!

Признайтесь, прочтя в предисловии книги, 
названном мной «К читательницам», о том, что 
масса женщин всерьез не задумываются над тем, 
зачем им брак, стремятся в него, потому что «так 
надо» и «женщины должны выходить замуж», вы 
подумали: «Ну, это не про меня, я-то знаю, зачем мне 
это все». Так ведь?.. Вы покраснели и испытываете 
неловкость, потому что пролистнули предисловие?..

Давайте прямо сейчас проверим, готовы ли вы 
на самом деле к браку. Обычно я предлагаю своим 
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подопечным ответить на ряд вопросов, 
которые позволяют им «всмотреться» в себя, 
обдумать, на самом ли деле они созрели для замуже-
ства, нужно ли оно им.

Думаем о своей готовности 
к браку

Первый вопрос, который я задаю девушкам и 
женщинам, стремящимся замуж: готовы ли вы во 
всем и всегда поддерживать будущего мужа?

Многие не понимают смысла вопроса: ну да, 
говорят, если он прав, мы же одна команда с ним. 
Я переспрашиваю: а если с вашей точки зрения не 
совсем прав, готовы ли вы отказаться от своего 
мнения и безоговорочно взять сторону мужа? Мои 
подопечные тут обычно задумываются: нет, ну а как 
же справедливость? Я отвечаю: в браке справедли-
вость одна — жена во всем солидарна с супругом, 
во всем его поддерживает. Ладно, говорят, пусть 
делает, что хочет.

Я уточняю: представьте себе, что ваша мама 
захотела вас навестить и вы ее принимаете: сварили 
кофе, начали разговаривать. Тут приходит муж и 
говорит, что визит вашей мамы неуместен. Что ста-
нете делать?

«Да разве можно так хамски себя вести? — 
удивляются мои подопечные. — Почему это он 
так станет поступать? Что он вообще себе позво-
ляет?»


