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Привет, дорогой читатель! 

В этой книге собраны мастер- 
классы по вязанию игрушеч-
ной еды, которая есть на кух-
не каждой семьи. Вязаные 
вкусности пользуются огром-
ной популярностью среди 
моих подписчиков! Предлагаю 
и вам «приготовить» что-нибудь 
аппетитное.
С вязаной едой можно играть 
в магазин, кафе, ресторан, по-
вара, пикник, чаепитие. От нее 

приходят в восторг не только дети, но и их родители. Проверено 
тысячами моих подписчиков!
Я вяжу уже много лет, с самого детства. Перепробовала разные 
направления в вязании и не только, но последние несколько 
лет я посвятила вязанию еды. Вязаная еда, на первый взгляд 
звучит странно, не правда ли? Но эта тема оказалась невероят-
но вдохновляющей! Я создала уже более 100 мастер-классов, 
в которые входят в общей сложности примерно 200 различных 
видов вкусностей, от конфет до жареной курицы. Мои мастер- 
классы переведены на английский язык, и по ним вяжут масте-
ра по всему миру. 
С помощью этой книги мы сможем связать помидоры, курицу, 
десерты, мороженое и даже сок. Просто мечта больших и ма-
леньких кулинаров!
Эта книга не содержит уроков, обучающих основам вязания. 
К созданию игрушек по этим описаниям нужно приступать, 
имея хотя бы базовые навыки вязания амигуруми крючком. 
Среди мастер-классов по вязанию еды есть как очень простые, 
с которыми справится даже начинающий, так и более сложные.
Желаю всем приятного творчества и ровных столбиков!

P. S. Будьте готовы к тому, что может проснуться аппетит в про-
цессе вязания. Потому что вязаные блюда получаются ну очень 
аппетитными!
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Выбор пряжи для вкусных игрушек неслучайный. В основном 
используется полухлопковая пряжа YarnArt Jeans и ее аналоги. 
А для более мелких деталей — Gazzal Baby Cotton, она чуть тонь-
ше. Вся эта пряжа очень популярна и распространена, име-
ет идеальный состав, толщину и скрутку для вязания игрушек. 
А еще славится большой палитрой цветов. Я рекомендую ис-
пользовать в работе как можно больше оттенков пряжи, тогда 
игрушки будут смотреться наиболее интересно и реалистично.
Из рекомендуемой пряжи игрушки получаются приблизительно 
в натуральную величину. Если же вы хотите связать игрушки 
в мини-формате, для кукол, то рекомендую использовать более 
тонкую пряжу, около 220 м/50 г. Например, пряжа Пехорская 
«Успешная» имеет неплохой выбор оттенков, и к ней можно по-
добрать немало аналогов для расширения палитры.
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Условные обозначения

КА кольцо амигуруми
ВП воздушная петля
СБН столбик без накида
ПСН полустолбик с накидом
СН столбик с накидом
СС соединительный столбик
Уб убавка
Приб прибавка
СБН приб/ПСН приб 2 СБН из 1 петли / 2 ПСН из 1 петли 
(    )*n повторить комбинацию в скобках n раз. 

 

Дополнительные материалы
В качестве наполнителя можно использовать синтепух или 
холлофайбер. Мне больше нравится холлофайбер шариками, 
им удобно набивать мелкие детали. Кроме того, в некоторых 
изделиях может понадобиться и пластик. Пластик должен быть 
достаточно плотный, чтобы хорошо держать форму, но при этом 
хорошо резаться ножницами. Для этих целей можно взять плот-
ную канцелярскую папку или подложку для стола.

Примечание: по умолчанию все круговые ряды вя-
жутся по спирали без петель подъема, а все прямые 
ряды — с петлей подъема в начале ряда.
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Мастер-класс
Начинаем вязать со стандарт-
ного круга, вяжем спиральны-
ми рядами (не замыкая ряд 
и  без петли подъема).
1: 6 СБН в КА
2: приб*6=12 СБН
3: (1 СБН, приб)*6=18 СБН
4: (2 СБН, приб)*6=24 СБН
5: (3 СБН, приб)*6=30 СБН
6: (4 СБН, приб)*6=36 СБН
7: (5 СБН, приб)*6=42 СБН
8: (6 СБН, приб)*6=48 СБН

9—16: вяжем 8 рядов прямо, 
без прибавок.

Начинаем делать убавки. 
Убавки делайте любым удоб-
ным для вас способом.
17: (6 СБН, уб)*6=42 СБН
18: (5 СБН, уб)*6=36 СБН
19: (4 СБН, уб)*6=30 СБН
20: (3 СБН, уб)*6=24 СБН
21: (2 СБН, уб)*6=18 СБН
Наполняем помидор синте-
пухом.

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
• пряжа YarnArt Jeans 26 и 69 
• крючок № 2,25
• наполнитель 
• игла с большим ушком
• клей-пистолет
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Теперь нужно придать по-
мидору характерную форму. 
Для этого сделаем утяжку так, 
чтобы углубление получилось 
только с одной стороны. 
Берем нить из середины клуб-
ка, вставляем отрезок в иглу, 
завязываем узелок на кон-
це. Протягиваем иглу прямо 
сквозь открытое отверстие и 
наполнитель к кольцу амигуру-
ми. Повторяем несколько раз 
в обратном направлении, туго 
затягивая нить. 

Со стороны начального ряда 
должно получиться вот такое 
углубление для зеленого хво-
стика. 

Продолжаем вязать с убавка-
ми, добавляя наполнитель по 
необходимости.
22: (1 СБН, уб)*6 раз=12 СБН
23: убавляем подряд, пока не 
закроется отверстие. 



МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
• пряжа Alize Сotton Gold 36 терракотового цвета 

в одно сложение или 2 мотка Alize Diva 36 
терракотового цвета в 2 сложения 

•  немного пряжи YarnArt Jeans 03 и 35 (молочного 
и желтого цвета) для картофеля. Из Alize Diva 
в 2 сложения курочка получается крупнее, 
практически в натуральную величину (18—19 см). 
Из Cotton Gold — помельче, около 15 см в длину 

•  крючок № 2,5 (или 2,25, зависит от плотности 
вашего вязания) и крючок № 3—3,5 для Diva 
в 2 нити

• наполнитель
• ножницы
• утюг
• игла с большим ушком
• очень длинная игла с большим ушком

(около 15 см)



МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
• пряжа YarnArt Jeans 11, 69, 01 или 62, 53, 35, 26 
•  пряжа Gazzal Baby Cotton светло-красного 

(3418) и ярко-красного цвета (3443) 
•  тонкий мерсеризованный хлопок салатового 

и белого цвета примерно 220 м / 50 г
•  немного любой пряжи светло-желтого цвета 

(можно заменить на мулине)
• крючки № 2 и № 2,25
• ножницы 
• игла с большим ушком 
• наполнитель 
• поролон 
• фиолетовый фломастер



МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
• пряжа YarnArt Jeans 11 или 88 и 40 для палочки 
• крючки № 2 и № 2,25
• наполнитель 
• большая игла



МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
• пряжа YarnArt Jeans 40, 11, 35 
• крючок № 2,25 
• наполнитель
• игла с широким ушком 



МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
• пряжа YarnArt Jeans 29, 40, 42, 70; Alize Cotton 

Gold Hobby 01; Gazzal Baby Cotton 3415
• крючок № 2,25
• игла с широким ушком
• клей-пистолет
• наполнитель 
• кусочек жесткого фетра





МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
•  пряжа секционного окрашивания YarnArt Jeans 

Crazy 8202, YarnArt Jeans 01, 23, 35, 62. Gazzal 
Baby Cotton 3425, 3448

• наполнитель 
• крючки № 2 и 2,25
• клей-пистолет
• кусочек плотного пластика
• деревянная палочка для маникюра
• игла с большим ушком



МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
• пряжа YarnArt Jeans 29, 62, 23, 35, 69, 03 
• крючок № 2,25 
• жесткий фетр
• горячий клей 
• наполнитель
• игла с широким ушком
• утюг
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