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Предисловие 
к китайскому изданию

«ҷрещотыраӁеѣўе ъоѡеѝѣеџ ѣапоѢўѣает 
отраќеѣўе атаѠ ѣепрўѧтеѡѧ»

«МещўҿўѣсѠое ѡеҡеѣўе пощоъѣо ъорѤъе 
с протўыѣўѠоѢ»

«Состаыѡеѣўе реҿепта ѣапоѢўѣает 
расстаѣоыѠу ыоџсѠ»

«Деџстыўе ѢещўѠаѢеѣтоы похоќе 
ѣа теѡесѣое ѣаѠаѝаѣўе»



Утлпсеоие уенрпв жизои, фвемишеоие шитма 
тусеттпв, фцфдщеоие юлпмпгишетлпй пбтуаопвли и 
вьтплаѐ лпочеоусачиѐ оатемеоиѐ в гпспдац — впу 
птопвоье рсишиоь фтлпсеоопгп сазсфщеоиѐ хи-
зишетлпгп и ртицишетлпгп здпспвэѐ в тпвсенеоопн 
пбъетуве. Согласно научным исследованиям, около 
80% заболеваний сейчас — это болезни иммунной 
системы, а иммунитет, к сожалению, или сча-
стью, практически не поддается лечению совре-
менными химическими препаратами.

Одоалп етуэ тусаоь, где, оетнпусѐ оа вьтплфя 
рмпуоптуэ оатемеоиѐ и ое тмищлпн бмагпрсиѐуофя 
юлпмпгия, оабмядаеутѐ фтупйшивьй спту тседоей 
рспдпмжиуемэоптуи жизои. Одоа из уалиц тусао — 
Киуай. Сседоѐѐ рспдпмжиуемэоптуэ жизои в КНР 
тегпдоѐ тптуавмѐеу 78,2 гпда, а в адниоитусауив-
опн сайпое Гполпог и упгп бпмэще — 85,5 меу. Читмп 
дпмгпжиуемей, уп етуэ ресещагофвщиц 100-меуоий 
сфбеж, в Киуае рпшуи дптуигмп 100 уьтѐш шемпвел. 
Мопгие иц юуиц рпжимьц мядей дп тиц рпс рспдпм-
жаяу сабпуауэ и ветуи алуивоьй пбсаз жизои.

На оащ взгмѐд, юупнф етуэ две птопвоье рси-
шиоь. Одоа из оиц — щисплпе сазвиуие оа гп-
тфдастувеоопн фспвое усадичипоопй лиуайтлпй 
недичиоь (ТКМ), лпупсаѐ, в пумишие пу недичи-
оь зарадопй, саттнаусиваеу псгаоизн лал едиофя 
чемптуофя титуенф, и, рсежде втегп, тусениутѐ 
флсериуэ иннфоиуеу рачиеоуа, впттуаопвив твпе 
здпспвэе. Дсфгаѐ — уьтѐшемеуоѐѐ лфмэуфса рпддес-
жаоиѐ здпспвэѐ т рпнпъэя лпнрмелтопгп рпдцпда, 
лпупсьй влмяшаеу в тебѐ рсавимэопе риуаоие, сат-
рпсѐдпл доѐ, фшеу гпдпвьц и тфупшоьц сиунпв рси-
спдь и тречиамэоье пздпспвиуемэоье фрсажоеоиѐ.

В Киуае в гпспдтлиц тадац и раслац рпвтенетуоп 
нпжоп оабмядауэ пдоф и уф же ласуиоф: нопжетувп 
мядей в трпсуивопй пдежде, нпмпдьц и рпжимьц, 
тпвесщаяу тусаооье, оа взгмѐд евспрейча, движе-
оиѐ. Те, луп рптуасще, уаочфяу рпд нфзьлф ими вь-
рпмоѐяу рмавоье фрсажоеоиѐ из сазмишоьц видпв 
пздпспвиуемэопй гиноатуили чигфо. Ппнпмпже — 
демаяу сезлие и юоесгишоье лпнрмелть движеоий 
фщф (усадичипооье впиотлие итлфттува). Мпжоп 
тлазауэ, шуп тусенмеоие л тпвесщеотувпваоия дфца 
и уема дмѐ тпцсаоеоиѐ здпспвэѐ и дпмгпмеуиѐ ф ли-
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уайчев в лспви. Эуп шатуэ иц дсевоей лфмэуфсь и 
пбсаза жизои. И уалпй оатуспй ведеу оачия л здп-
спвэя и рспчвеуаоия. В птопве втец юуиц пздпсп-
виуемэоьц титуен уалже межау уепсиѐ и рсиочирь 
ТКМ.

Не рптмедоее зоашеоие инееу и сачипо риуаоиѐ. 
Тремя самыми почетными профессиями в Китае 
считаются повар, учитель и врач. Киуайтлаѐ лфцоѐ 
инееу дсевоие лпсои и рспизвпдиу пздпспвиуемэ-
оьй юххелу, уал лал в ее птопве межау уе же рсио-
чирь ТКМ. Сшиуаеутѐ, шуп цпспщий рпвас нпжеу 
занеоиуэ всаша оа оашамэопн юуаре бпмезои. ЕъҦ 
в юупй тусаое тфъетувфеу рсалуила втядф цпдиуэ 
т уеснптпн и риуэ нопгп гпсѐшей впдь — уалин 
трптпбпн лиуайчь пшиъаяу псгаоизн, вптрпмоѐяу 
оедптуаупл жидлптуи и тпцсаоѐяу бамаот риъева-
сиуемэопй титуень.

Геспоупмпги тшиуаяу, шуп дпмгпмеуие лиуайчев 
дптуигаеутѐ, в шитме рспшегп, и рпзиуивоьн пбса-
зпн ньщмеоиѐ. Киуайтлие бабфщли и дедфщли ое 
демаяу алчеоу оа твпҦн рпшҦуопн впзсатуе, пои 
туасаяутѐ ое ресеживауэ рп рфтуѐлан, заоинаяутѐ 
дьцауемэоьни рсалуилани и пбѐзауемэоп недиуи-
сфяу. Чтобы не допустить старческой деградации 
мозга, которая быстро делает человека недее-
способным, китайские пенсионеры продолжают 
читать книги, играть в настольные интеллекту-
альные игры (шашки, вэйци, мацзян), занимают-
ся каллиграфией.

«Итлфттувп впйоь Сфоэ-чзь», тпздаоопе в ре-
сипд Ветео и Отеоей, впу фже 2500 меу тшиуаеутѐ 
лматтишетлин рспизведеоиен впеоопгп итлфттува. 
Пспоичауемэоптуэ химптпхтлиц идей и гмфбиоа 
ньтми юупгп впеоопгп усалуауа втегда вдпцопвмѐ-
ми ое упмэлп тусауегпв, оп и рседрсиоинауемей, 
фрсавмеочев, трпсутнеопв. В птопве иц межиу уал 
оазьваенпе «Дап (рфуэ, трптпб) фрсавмеоиѐ», птоп-
вь лпупспгп бьми зампжеоь еъе птопвауемѐни дап-
тизна мегеодасоьн Жемуьн инресаупспн Хфао-ди 
(пл. 2600 гпда дп о. ю.) и нфдсечпн Лап-чзь (VI вел 
дп о. ю.).

Одоалп притаооье в оен рсиочирь вресвье 
рсинеоима оа рсалуиле инеооп усадичипооаѐ ли-
уайтлаѐ недичиоа. Вемилие всаши Дсевоегп Киуаѐ: 
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Бѐоэ Цяю (ресипд Бпсяъицтѐ гптфдастув), Сфоэ 
Сьнѐп (диоатуиѐ Тао), Чжао Цзиоэяю (диоатуиѐ 
Мио) и Сяй Дашфоэ (диоатуиѐ Цио) фувесждами, 
шуп «предотвращение болезней напоминает отра-
жение атак неприятеля», «медицинское лечение 
подобно борьбе с противником», «составление 
рецепта напоминает расстановку войск», а «дей-
ствие медикаментов похоже на телесное наказа-
ние». Эуи гмфбплие и опваупстлие идеи тьгсами 
рпитуиое бмагпувпсофя спмэ в лиуайтлпн итлфттуве 
всашеваоиѐ.

Юоэ Лфо, тречиамиту рп изфшеоия «Итлфттува 
впйоь Сфоэ-чзь» и всаш ТКМ, сазвим идеи дсевоиц 
недилпв, тпздав в иупге рсалуишетлфя неупдилф пз-
дпспвмеоиѐ рп усадичипоопй лиуайтлпй недичиое, 
птопваоофя оа впеоопй дплусиое Сфоэ-чзь.

Каждаѐ гмава юупй лоиги рптвѐъеоа вьѐвмеоия 
твѐзи неждф впеооьн итлфттувпн и недичиопй дмѐ 
ващей рпмэзь и здпспвэѐ. Гмавь рп тпдесжаоия ое-
завитинь дсфг пу дсфга и в уп же всенѐ уетоп твѐ-
заоь неждф тпбпй уен, шуп даяу притаоиѐ ое упмэлп 
цасалуесоьц рсинеспв бпмезоей, оп и опвьц лпо-
черчий иц мешеоиѐ. А иц оазваоиѐ рседтуавмѐяу 
тпбпй тусауагень, ими лсьмауье хпснфмь из уелтуа 
вемилпгп тусауега.

Уоиламэоьй рпдцпд авупса л уене здпспвэѐ и дпм-
гпмеуиѐ ѐвмѐеутѐ пдопвсенеооп и дсевоин, и оп-
ваупстлин. Подлинно научный характер, богатство 
содержания, легкость чтения и познавательность 
в сочетании с практическими рекомендациями 
делают эту книгу настольной. Она вдохновляет на 
поддержание душевного равновесия и сохранение 
хорошего здоровья. Чуеоие ее бфдеу птпбеооп рпмез-
оп уен, луп иоуесетфеутѐ усадичипоопй лиуайтлпй 
недичиопй и неупдани танпсегфмѐчии дмѐ впттуа-
опвмеоиѐ и рпддесжаоиѐ твпегп здпспвэѐ. Пплмпо-
оили нпдопгп тейшат «тусауагенопгп ньщмеоиѐ» 
уалже фзоаяу дмѐ тебѐ нопгп опвпгп и иоуесетопгп.

И. Петрушкин,  
специалист Даосского центра «Даодэ»
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Теоретические основы 
китайской медицины

В ѣастоѧӁее ыреѢѧ ѣеъоѡѤӀое 
Ѡоѡўҡестыо ѡѦщеџ поѣўѢаѦт 

ѠѡассўҡесѠўџ ѧѝӃѠ, ўспоѡѤѝуеѢӃџ 

тращўҿўоѣѣоџ ѠўтаџсѠоџ Ѣещўҿўѣоџ, 

поѥтоѢу ы ѥтоџ шѡаые щаѣо ѠратѠое 
оъӂѧсѣеѣўе спеҿўѐўҡесѠўх поѣѧтўџ 

щреыѣўх ѢещўҿўѣсѠўх теорўџ ў ыоеѣѣошо 

щеѡа, ѠоторӃе ѣераѝрӃыѣо сыѧѝаѣӃ 

Ѣеќщу соъоџ. 



Спвесщеооп пшевидоп, шуп недичиотлие
л уепсии и впеооьй усалуау оетфу пу решаупл

твпегп всенеои, итрпмэзфяу тцпдофя уесни-
опмпгия рси изфшеоии и сещеоии рспбмен,
уалиц, лал тппуопщеоие ИѣѤ и яѣ л , ое дптуаупл
(сѦџ) и избьупл (Ӏў), оарадеоие (шуѣ ѐа) 
и флсермеоие (тѧоѧѣ), раупгеооаѐ юоес-
гиѐ (се ҿў) и жизоеооаѐ юоесгиѐ (ҡќѥѣ ҿў).

Одоалп всенеоа неоѐяутѐ. В оатупѐъее
всенѐ оан усфдоп рседтуавиуэ лматтише-
тлий ѐзьл, итрпмэзфеньй усадичипоопй
лиуайтлпй недичиопй, рпюупнф оепбцпдинп
дауэ лсаулпе пбыѐтоеоие тречихишетлиц рп-
оѐуий дсевоиц недичиотлиц уепсий и вп-
еоопгп дема.

Инь-Ян

В юрпцф Ветео и Отеоей и в ресипд Бп-
сяъицтѐ гптфдастув (720�221 гг. дп о. ю.)
рпоѐуиѐ ИѣѤ и яѣ тмфжими чемпнф сѐдф
химптпхпв дмѐ упгп, шупбь сещауэ уе ими
иоье химптпхтлие рспбмень и рпзоавауэ
нис. Ппздоее впзоилмп фшеоие рпд оа-
зваоиен «ИѣѤ-яѣ»1. В «Сфвюоэ»2, ресвпн
усалуауе «Каопоа Хфао-ди п вофусеооен»,
ее авупс пбыѐтоѐеу яѣ и ИѣѤ тмедфяъин пб-
сазпн: «ИѣѤ и яѣ тптуавмѐяу пбъий залпо
Втемеоопй, иц тппуопщеоие рп звпмѐеу аоа-
мизиспвауэ и пбыѐтоѐуэ сазмишоье хеопне-
оь и пбыелуивоьй цпд сазвиуиѐ, рси шиоь
втец ресенео и вофусеоояя птоп вф спжде-
оиѐ втец веъей, иц ювпмячия и гибемэ.
Пптлпмэлф бетлпоешопе изнеоеоие ни-
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са прседемѐеутѐ тппуопщеоиен ИѣѤ и яѣ, уп 
дмѐ диагоптуили и мешеоиѐ бпмезоей тме-
дфеу итцпдиуэ из юупгп хфоданеоуамэопгп 
рпмп жеоиѐ».

Псинеоиуемэоп л впеоопнф демф нпж-
оп тлазауэ, шуп реседвижеоие, птуаопвла 
и сазвесуьваоие вппсфжеооьц тим уалже 
дпмжоь рпдшиоѐуэтѐ залпоф ИѣѤ-яѣ, в юупн 
тмфшае ас ниѐ нпжеу туауэ оевидинпй.

Ушеоие «ИѣѤ-яѣ» влмяшаеу в тебѐ сѐд 
важоейщиц рпмпжеоий.

Вп-ресвьц, поп рседрпмагаеу взаинпдп-
рпмоеоие, фрпсѐдпшеоие и ресенеоь. Теп-
сиѐ демиу вте веъи в нисе и лаждфя из оиц 
в пудемэоптуи оа гсфррф ИѣѤ и гсфррф яѣ. Кал 
рсавимп, яѣ пбпзоашаеу вте, шуп инееу твпй-
тува ѐтоптуи, рпдыена, диоанизна, рпмоп-
уь, оарсавмеооптуи впвое, уерма и меглптуи. 
Нарспуив, ИѣѤ пбпзоашаеу вте, шуп инееу 
твпйтува фрадла, трплпйтувиѐ, тмабптуи, оа-
рсавмеооптуи вофусэ, цпмпда и уѐжетуи. Тал, 
оебп � юуп яѣ, а зенмѐ � ИѣѤ, тпмоче � яѣ, 

Схема Великого предела, символизирующего силы 
Инь и Ян
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а мфоа � ИѣѤ, нфжшиоа � яѣ, а жеоъи-
оа � ИѣѤ. В шемпвеше тлпн уеме тесдче и мег-
лие � яѣ, а решеоэ, рпшли и темезеола � ИѣѤ. 
Ҹў (жизоеооаѐ юоесгиѐ шемпвела) � яѣ, 
а лспвэ � ИѣѤ. Из две оадчауи несидиаопв 
шемпвешетлпгп уема щетуэ т воещоей тупсп-
оь � ѧѣсѠўе, а щетуэ � т вофусеооей � ўѣѤ-
сѠўе. Дмѐ лаждпгп псгаоа егп нпс хпмпгишетлаѐ 
шатуэ � яѣ, а хфолчипоамэоаѐ � ИѣѤ. Тал, 
оарсинес, тфъетувфяу ИѣѤ и яѣ тесдча, рп-
шел и темезеоли.

За тшеу твпегп рспуивпрпмпжопгп цасал-
уеса ИѣѤ и яѣ взаинпсегфмисфяутѐ, и пдоп 
тф ъе тувфеу и фвемишиваеутѐ за тшеу дсфгп-
гп. Кпгда оасатуаеу цпмпд, фнеоэщаеутѐ уер-
мп, и оа пбпспу. Ветопй и меупн рптуереооп 
туаопвиутѐ уермее � оашиоаеу рсепбмадауэ 
яѣ, птеоэя и зинпй цпмпдаеу � рсепбмада-
еу ИѣѤ. Кпгда бпмэоье тусадаяу пу тимэопгп 
жаса, ф оиц оабмядаяутѐ тинрупнь «рф-
тупуь ИѣѤ» � юуп жажда ими тфцптуэ лпжи, 
шуп твидеуемэтувфеу пб «избьуле яѣ». Ле-
шеоие в даоопн тмфшае залмяшаеутѐ в упн, 
шупбь фтусаоиуэ ф рачиеоуа жас, дауэ впдь. 
С дсфгпй тупспоь, жас нпжеу бьуэ вьзвао 
оедптуаулпн ИѣѤ, рптлпмэлф ресвпоашамэоаѐ 
оецваула ИѣѤ ое трптпбоа лпоуспмиспвауэ яѣ. 
В юупн тмфшае мешеоие за лмяшаеутѐ в пбпга-
ъеоии ИѣѤ уалин пбсазпн, шупбь впда рп-
гатима пгпоэ и жас итшез.

Вп вупсьц, ИѣѤ и яѣ тптуавмѐяу едиоту-
вп рспуивпрпмпжоптуей. Эуп инееу двпйопй 
тньтм.

С пдопй тупспоь, ИѣѤ и яѣ завитѐу дсфг пу 
дсфга. Без ИѣѤ ое нпжеу бьуэ яѣ. Без жиз-
оеоопй юоесгии (яѣ) ое нпжеу тфъетувп-
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вауэ ше мпвешетлпе уемп (ИѣѤ). Обсауопе тупмэ 
же пшевидоп. Срсаведмивп уалже и уп, шуп 
здпспвэе шемпвела завитиу пу рспчвеуаоиѐ 
жизоеоопй юоесгии и хизишетлпгп тптупѐ-
оиѐ псгаоизна, пу гаснпоии ИѣѤ и яѣ. Леше-
оие бпмезоей, в лпоешопн тшеуе, залмяшаеутѐ 
в упн, шупбь фсавопветиуэ ИѣѤ и яѣ в псга-
оизне шемпвела.

С дсфгпй тупспоь, ИѣѤ и яѣ нпгфу рсе-
всаъауэтѐ пдоп в дсфгпе. Избьупл ИѣѤ за-
лаошиваеутѐ ресецпдпн в яѣ, а избьупл 
яѣ рсепбсажаеутѐ в ИѣѤ. Эуп фувесждеоие 
оащиц рседлпв рпдувесждаеу изнеоеоие 
уенресауфсь в уешеоие гпда: «Зиноее тпмо-
четупѐоие спждаеу яѣ, а меуоее тпмочетуп-
ѐоие � ИѣѤ».

В впеоопн деме, уал же лал и в недичиое, 
оепбцпдинп оашиоауэ т псгаоизачии, шупбь 
инеуэ рседтуавмеоие п упн, лал бфдеу рсп-
итцпдиуэ изнеоеоие тиуфачии. Смабаѐ ас-
ниѐ трптпбоа плазауэтѐ тимэоее и рпбедиуэ 
нпъопгп рспуивоила, етми поа цпспщп пс-
гаоизпваоа.

Етми мешеоие забпмеваоиѐ ведеутѐ оевес-
оьни неупдани, уп бпмезоэ, цасалуесизфя-
ъаѐтѐ лал «ѐотлаѐ» (тимэоьй жас, лсатоьй 
чвеу мича, бьтусьй рфмэт), нпжеу воезар-
оп ресейуи в дсфгфя хпснф � «иоэтлфя» 
(рпоижеооаѐ уен ресауфса, бмедоьй чвеу 
мича, тмабьй рфмэт).

В-усеуэиц, яѣ и ИѣѤ взаиноп рспои-
лаяу дсфг в дсфга. Хасалуес яѣ и ИѣѤ вп 
втец веъац пуоптиуемео. Етми деоэ � юуп 
яѣ, а опшэ � ИѣѤ, уп фусп рседтуавмѐ-
еу тпбпй яѣ ИѣѤ, а всенѐ рптме рпмфоп-
ши � ИѣѤ яѣ, савоп лал вешес � юуп ИѣѤ яѣ, 

15Инь-Ян



а рпмопшэ � яѣ ИѣѤ. Ссе ди мядей оеу ое-
дптуаупшоптуи в «жемезоьц жеоъиоац» 
и «нфжшиоац из вауь». В оебе, лпупспе 
инееу твпйтува яѣ, рпдыен распв вь зьваеу 
пбмашоптуэ и дпждэ. На зенме, тшиуаяъей-
тѐ ўѣѤ, рпдыен распв вьзьваеу вьрадеоие 
спть. Эуп и етуэ взаинпрспоилопвеоие яѣ 
и ИѣѤ, лпупспе спждаеу вте тфъее.

В «Сфвюоэ» нпжоп рспшетуэ тмедфя-
ъее: «Небо и земля � это сосущество-
вание  Ян и Инь... Движение и инерция, 

верх и низ, Инь и Ян переходят в свою 

противоположность и дают рождение всем 

переменам». «Коига ресенео» уалже вь-
сажаеу идея спждеоиѐ втец веъей рп-
тседтувпн взаинпрспоилопвеоиѐ ИѣѤ и яѣ.

Усин

Эвпмячиѐ рѐуи ресвпюменеоупв � усўѣ 
(десевп, пгпоэ, рпшва, неуамм и впда) � юуп 
химптпхтлпе рпоѐуие, рпрфмѐсопе в юрп-
цф Ветео и Отеоей и в ресипд Бпсяъицтѐ 
гптфдастув. Ооп рседтуавмѐеу твѐзэ неждф 
втени веъани в нисе лал рѐуэ видпв дви-
жеоиѐ юоесгии. Инеооп рпзоаоие и рпои-
наоие цасалуеса рѐ уи птопвоьц юменеоупв 
ѐвмѐеутѐ итцпдопй упшлпй пбъей лпочер-
чии, даяъей пбыѐтоеоие рспитцпждеоия 
втец веъей, иц едиотува в твпен пгспнопн 
нопгппбсазии.
Дереыо: гиблие и тмабье воещое сатуеоиѐ 

сатуфу и тинвпмизисфяу оепдпминфя жиз-
оеоофя тимф. Талини же тшиуаяутѐ решеоэ 
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и тф цпжимиѐ шемпвела, рптлпмэлф юуи псга-
оь оадемеоь бпмэщпй жизоеоопй тимпй.
ОшоѣѤ: живпй и уермьй. Огпоэ вптлсе-

щаеу в ранѐуи тпмоче, лпупспе рпзвпмимп 
тпздауэ вте живпе. Сесдче, рптупѐооп за-
туавмѐяъее лспвэ числфмиспвауэ рп шемп-
вешетлпнф уемф, а уалже ѐзьл � тшиуаяутѐ 
веъани упй же рсиспдь.
ҷоҡыа: рмпуоаѐ и трплпйоаѐ. Ппшва вте 

рсиоинаеу и вте спждаеу. Кпоеч меуа, тезпо 
тпзсеваоиѐ пвпъей и рмпдпв, а уалже пдио 
из рмпуоьц псгаопв � темезеола � тшиуаяу-
тѐ ве ъани упй же рсиспдь.
Метаѡѡ: рп твпей рсиспде по рспѐвмѐеу 

трптпбоптуэ фбивауэ и пмичеувпсѐеу рспцмад-
оьй веуес птеои, лпгда радаяу митуэѐ. Сши-
уаеутѐ, шуп рсиспдф неуамма инеяу меглие.
Воща: трплпйоаѐ и цпмпдоаѐ, уешеу воиз. 

Зина, а уалже рпшли, лал рпмагаяу, оадеме-
оь юуини рсизоалани.

Междф рѐуэя юменеоуани тфъетувфяу 
твѐзи двфц рпсѐдлпв.
Во-первых, пять элементов питают или 

по рождают друг друга. Изветуоп, шуп десе-
вп ри уаеу пгпоэ, пгпоэ риуаеу рпшвф, рпшва 
риуаеу неуамм, неуамм риуаеу впдф, а впда 
риуаеу десевп. Эупу чилм оерсесьвео.

Символы пяти стихий (элементов): 
дерево, огонь, почва, металл и вода
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Во-вторых, пять элементов взаимно 
преодолевают друг друга. Изветуоп, шуп 
десевп десжиу рпшвф, рпшва тдесживаеу 
впдф, впда рсепдпмеваеу пгпоэ, пгпоэ рсе-
пдпмеваеу неуамм, а неуамм рсепдпмеваеу 
десевп. Эупу чилм уалже оерсесьвео.

В 34-й гмаве юупй лоиги фувесждаеу-
тѐ, шуп «рси диагоптуиспваоии упгп ими 
иопгп забпмеваоиѐ решеои оепбцпдинп оа-
зоашауэ меластувп, впздейтувфяъее рсежде 
втегп оа темезеолф, шупбь, упоизисфѐ ее 
юоесгия, рседпувсауиуэ уен таньн ее за-
бпмеваоие». Эуп зоаоие птопваоп ое упмэ-
лп оа рсалуишетлпн прьуе, оп и оа упшле 
зсеоиѐ химптпхии, тпгматоп лпупспй де-
севп (решеоэ пуоптиутѐ л юменеоуф «де-
севп») «рсепдпмеваеу» зенмя (темезеола 
пу оптиутѐ л юменеоуф «рпшва»). Ппюуп-
нф тмедфеу впвсенѐ рсиоѐуэ оепбцпдинье 
несь рспхималуили.

Пптседтувпн уепсии рѐуи юменеоупв 
дсевоие химптпхь рьуамитэ пцвауиуэ вте 
веъи и вте хеопнеоь ниса.

Пять 
элементов

Основные 
направления 

десевп вптупл 

пгпоэ яг 

рпшва чеоус 

неуамм зарад 

впда тевес 
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Созвездия Цвет

Юриуес земеоьй

Маст лсатоьй

Сауфсо жемуьй

Веоеса бемьй

Меслфсий шесоьй

Времена года Биологическая 

трансформация

ветоа заспждеоие 

меуп спту 

лпоеч меуа сатчвеу 

птеоэ рпгмпъеоие 

зина тпцсаоеоие 

Пять внешних Ткани 

веуес тфцпжимиѐ 

жаса тптфдь 

вмажоптуэ ньщчь 

тфцптуэ лпжа 

цпмпд лптуи 
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Плотные 
органы

Полые органы Вкус Звук Нота Животное

решеоэ жемшоьй рфзьсэ литмьй лсил дп реуфц

тесдче уполий лищешоил гпсэлий тнец се басао

темезеола жемфдпл тмадлий реоие ни бьл

меглие
упмтуьй лищеш-

оил
птусьй рмаш тпмэ мпщадэ

рпшли нпшевпй рфзьсэ тпмеоьй тупо мѐ лабао
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