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Введение

Перед вами путеводитель во внутренний мир и спутник, который всегда находится  рядом 

и  готов прийти на помощь в любой ситуации. 

«Активация» — это магия в моменте, здесь и сейчас, используйте сигил себе во благо 

и призовите его силу. Если вы хотите долгосрочного эффекта и закрепить свое наме-

рение наверняка, продлить действие сигила, почувствовать максимум изменений, то 

после активации переходите к «Закреплению» с помощью печатей. Для каждого из них 

работают свои ритуалы, и они уже ждут вас на страницах. Медитативные рисунки вы 

можете использовать и в первом, и во втором случае. 

Как это работает? Вы раскрашиваете рисунок, замедляясь и погружаясь в себя, в свои 

мысли о то, чего желаете прямо сейчас. В определенный момент вы мысленно ставите 

точку и активируете свое намерение, обводя сигил. Чтобы сделать эффект длительным, 

обведите и раскрасьте печать..

Эта раскраска ваш магический инструмент, который проявляет себя на практике и в ва-

ших руках. Опирайтесь на описание медитативных ритуалов, они вам все подскажут.

И приступайте. Пусть ваш путь к себе и новой жизни будет легки  м!

Универсальная медитация

Для взаимодействия и общения с медитативными рисунками вам не обязательно ждать 

конкретного повода или события. Если вы чувствуете, что вам необходимо здесь и сейчас 

открыть конкретное изображение, закрасить его и наполниться его энергией, смело от-

крывайте ту страницу, которую посчитайте нужной. Сам процесс окажет благотворное 

влияние, поможет упорядочить эмоции и прояснить сознание.

Берите оттенки, которые пришлись вам по душе, создайте нужную атмосферу, устраи-

вайтесь поудобнее и скажите: «Я художник каждого своего дня». А после творите в свое 

удовольствие и как посчитаете нужным. 



Поиск пути

АКТИВАЦИЯ

К сигилу стоит обращаться 

в те моменты, когда перед 

вами встает необходимость 

найти ответ на очень важ-

ный и срочный вопрос. Осо-

бенно в том случае, если 

кажется, что все способы 

разрешить ту или иную про-

блему скрыты в  темноте.

ЗАКРЕПЛЕНИЕ

Чтобы закрепить намерение о поиске нужного ответа и достичь 

ясности мыслей, сначала заполните медитативный рисунок, осо-

бое внимание уделяя маяку и свету, исходящему от него. Удобно 

устройтесь в спокойном и тихом месте, закройте глаза и пред-

ставьте, что маяк находится за вашей спиной. Мысленно произ-

несите: «Покажи мне дорогу». Обведите закрепляющую печать. 

Затем в течение пяти минут сосредоточьтесь на мыслях и ощуще-

ниях. Первый образ, который придет к вам, и будет ответом на 

нужный вопрос.





Укрепление разума

АКТИВАЦИЯ

Сигил поможет за неверо-

ятно короткий срок укре-

пить веру в  собственные 

силы и способности, обре-

сти твердость духа в мгно-

вения духовных колебаний. 

Он повышает уверенность 

в своих талантах и навыках.

ЗАКРЕПЛЕНИЕ

Каждому свойственно сомневаться в способности добиться успеха 

и прийти к желанной цели. Когда приходит эта слабость и воз-

никает желание бросить все уже достигнутое, сдаться перед труд-

ностями и смириться с неудачей, невероятно важно обрести вну-

треннюю опору, которая не даст опустить руки. Медитативный 

рисунок «Укрепление разума» поможет. Посвятите медитативному 

раскрашиванию от пяти минут. Затем обведите закрепляющую пе-

чать, при этом повторяя про себя: «Линии сплетаются в узор, мои 

усилия ведут меня к желаемому».


