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Привет, Рак!
Меня зовут Ангелина Ярова, и я профессиональный астро-
лог. Ты держишь в руках составленный мной астрологический 
ежедневник на 2026 год, который станет твоим личным нави-
гатором по миру звезд. Он поможет тебе лучше понять себя, 
раскрыть потенциал и следовать по своему пути, не теряя ориен-
тиров.

В ежедневнике ты найдешь

  Миссию своего знака зодиака.

  Подробный прогноз на весь 2026 год, 12 месяцев и каждую 
неделю. 

  Коридоры затмений и их влияние на тебя.

  Полноценный лунный календарь на весь год! 

  Праздники Колеса года и варианты обрядов для них.

Все это поможет тебе прожить 

2026 на максимальных оборотах!



Как пользоваться 
лунным календарем?
Луна — ближайший спутник Земли, влияющий на воду, а значит, и на 
наше тело. Жить в гармонии с ее циклами — значит плыть по тече-
нию, а не бороться с ним

У каждого из нас есть свой лунный день рождения (лунный день, 
в который мы родились). Его можно легко вычислить в любом лун-
ном календаре на просторах интернета. 

Так что высчитай свой лунный день по году рождения, запиши здесь, 
чтобы не забыть, и отмечай его в своем астрологическом ежеднев-
нике.

МОЙ ЛУННЫЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ______________

Подробное описание значения своего лунного дня вы можете про-
честь в моем ТГ-канале



Что значит  
жить по циклам Луны?
Лунный месяц длится 29–30 дней и делится на фазы

  Новолуние (1–6 день) — время планирования, постановки 
целей и накопления энергии. Пиши списки желаний, медити-
руй, визуализируй будущее. Вялость в первые дни нормальна, 
активность возрастает с 3-х суток.

  Растущая Луна (6–15 день) — период действий, реализации 
идей и старта проектов. Если появилась новая мысль, лучше 
сразу воплотить ее в жизнь. 14-й день — пик позитивной энер-
гии, когда можно начать что-то важное.

  Полнолуние (15–16 день) — точка максимального напряжения. 
Возможны бессонница, эмоциональные скачки. Важно осо-
знанно подходить к этому периоду: либо использовать его для 
мощного скачка вперед, либо минимизировать стресс.

  Убывающая Луна (16–30 день) — завершение дел, очищение, 
избавление от ненужного. Хорошо отдавать долги, делать 
уборку, прощать и отпускать прошлое.

  Дни Гекаты (28–2 день) — период темноты и перезагрузки. 
Лучше не экспериментировать, а заниматься спокойными 
делами.

В начале лунного месяца записывай цели, планы, желания. Это при-

даст твоему движению осознанность. 

В конце лунного месяца пиши список благодарностей за прошед-

ший цикл. Это улучшит настроение, уменьшит тревожность и помо-

жет заметить позитивные моменты в жизни.



Что несет в себе 
переход Нептуна в Овен 
(с 2025 по 2039)
Нептун — главный мистик зодиака, мудрец и философ, олицетворя-
ет коллективное бессознательное и наши личные, самые глубинные 
процессы в психике. Его переход из знака в знак всегда является 
важным рубежом для всего человечества.

С 2011 по 2025 год Нептун шел по Рыбам — своему дому.

Это было время тонких энергий: медитаций, поисков себя, духовных 
практик, эмпатии и творчества. В хорошем смысле — время мило-
сердия и веры. В теневом — эскапизм, иллюзии, зависимости, само-
обман. Мы плавали в океане чувств, растворяли старое, отпускали.

В 2025-м он первый раз зашел в знак Овна, в противоположную 
энергию. Теперь Нептун больше не растворяет — он зажигает.

Что это значит

  Мечты становятся активными. Захочется не просто верить, 
а делать что-то ради своей веры. Рождается новая духовная 
активность.

  Время проявления сильных лидеров. Энергия Овна воинствен-
ная и яркая.

  Опасность — идеологическая агрессия. Вера и убеждения могут 
стать поводом для конфликтов.

Как использовать это время

  Воплощай то, о чем раньше только мечтала.
  Действуй в потоке — не через силу, а через внутренний отклик.
  Будь внимательна к тому, за каким человеком или идеей ты 

идешь. Не все то истина, что громко звучит.



РАК 
Какая ты
Ты — воплощение глубины и чувственности, нежности и загадки. 
В тебе сосредоточена вся палитра эмоций — от тихой грусти до бур-
ных страстей, и в этом кроется твоя уникальная сила.

Ты воспринимаешь мир через призму тонких ощущений, для тебя 
каждая капля дождя несет в себе истории Вселенной. Твой знак под 
покровительством Луны наделяет тебя способностью улавливать 
мельчайшие вибрации судьбы, превращая их в творчество и муд-
рость. Лунный календарь для тебя — не просто перечень дат, а му-
зыка, которой ты живешь, и, если ты еще не начала слушать ее ритм, 
самое время окунуться в этот волшебный поток.

Твои творческие порывы часто превращаются в выдающиеся про-
изведения искусства, будь то поэзия, живопись или музыка. Ты, как 
великие мастера, наделенные способностью материализовывать 
лунные вибрации, оставляешь след в мире подобно Эрнесту Хэмин-
гуэю, Анне Ахматовой, Францу Кафке, Марго Робби.

Твоя душа — архив воспоминаний, ты умеешь погружаться в про-
шлое, извлекая уроки и вдохновение, словно мудрый архивариус, 
раскапывающий сокровища забытого времени.

Женщина-Рак — это нежная и притягательная загадка, идеальная 
любовница, заботливая мать и надежная спутница жизни. 

Семейные традиции для тебя священны, ведь Рак — знак, который 
обретает счастье в уюте домашнего очага. Однако важно не забы-
вать о личном пути и самореализации, чтобы жизнь не преврати-
лась в бесконечную повторяемость. Стремление к творческому 
росту и личной свободе — твой залог радости и гармонии.



Высшая программа женщины-Рака

Искренняя любовь, непрестанная помощь окружающим, поддер-
жание семейных ценностей, воспитание детей и развитие женских 
энергий, чтобы, как волшебный лунный свет, ты освещала путь тем, 
кто рядом.

Астрологический совет

Учись направлять свои глубокие эмоции в творческое русло. Пусть 
твоя чувствительность станет источником силы, а не слабостью. 
Пусть каждый лунный ритм помогает тебе гармонизировать вну-
тренний мир и наполнять жизнь смыслом.

Любовная совместимость

Для страсти — Скорпион. Ваше взаимное притяжение невероятно 
интенсивно, словно прилив весеннего моря. Но будь осторожна: 
если страсть перерастет в контроль, отношения могут превратиться 
в бурю.

Для отношений — Козерог. Его стабильность и практичность помо-
гут укрепить твои эмоциональные основы, научат держать курс 
даже в самые неустойчивые периоды.

Для кризиса — Водолей. Его свободолюбивый дух и тяга к экспери-
ментам способны внести свежесть и перемены, однако такие отно-
шения зачастую не становятся длительными и серьезными.



ПРОГНОЗ  
ДЛЯ РАКОВ  
НА 2026 ГОД

Общественная жизнь и собственная роль в ней, социальный вес 
и уважение коллег, соседей или подписчиков — вот темы, которые 
будут волновать Раков в 2026 году. Одни представители знака заду-
маются о получении высшего образования. Другие захотят сменить 
место жительства вплоть до переезда в другую страну. Для кого-то 
встанет ребром вопрос статуса, в том числе семейного. А кто-то мо-
жет всерьез заинтересоваться политикой или участием в волонтер-
ском движении. Все потому, что по твоему знаку до июля — планета 
социальных дел и явлений. Он-то и придаст энтузиазма, оптимизма 
и смелости в перечисленных вопросах. Трудности и испытания 
тоже будут, особенно у тех, кто родился в первой половине знака. 
Виной тому напряженный аспект Сатурна. «Задобрить» эту суро-
вую планету можно только серьезным и основательным подходом 
к жизни. Так что, дорогие Раки, запасаемся стойкостью и терпением, 
и вперед!



Я Н В А Р Ь



Начало года проведи в планировании. Только не лежа 

в мечтах на диване. Продумай и запиши конкретные 

цели на предстоящий год, определи способы их 

достижения и наметь сроки. Звезды советуют вложить 

в это максимум энергии, причем предвкушая радость 

от будущих достижений. Уже сейчас представляй вкус 

победы и покорения вершин! Пусть это послужит 

одновременно мотивацией и энергоресурсом для 

первых шагов. В любви и отношениях в первой 

половине месяца придерживайся стабильности 

и будь ответственной. А ближе к концу января можно 

позволить себе немного куража, спонтанности 

и экспериментов. Одинокие представители знака в этот 

период могут отправиться на поиски второй половинки.
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Полнолуние в Раке, не время 

выяснять отношения в близком 

кругу и копаться в собственных 

обидах и неудовлетворенностях. 

Лучше воспользуйся соединением 

Луны с Юпитером и посмотри 

на себя и свои отношения легко 

и философски!
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Первый день года проведи 

в комфорте и заботе о теле, побалуй 

себя вкусным. Только не проспи все! 

Обязательно прояви физическую 

активность — пешая прогулка на 

свежем воздухе, катание на коньках, 

сноуборде или лыжах будут к месту.
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Отличный день для веселья 

и расслабления. Отлично подойдет 

для романтических отношений, 

совместного отдыха, разговоров 

по душам или похода в ресторан 

с живой музыкой.

День активных начинаний, хорош для 

серьезных дел и работы, требующей 

терпения и настойчивости. Действуй 

спокойно и размеренно, избегай 

перегрузок и источников стресса, 

держи под контролем эмоции.
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Сегодня Ракам категорически 

противопоказано выяснять 

отношения и настаивать на 

своей правоте. Хорошая идея — 

разделить день с друзьями 

и единомышленниками.


